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¾©ÉiÉÉÅ +àH ´ÉÒÊe«ÉÉà ´ÉÉè÷»É+è~É ~Éù Xà´ÉÉ ©É²«ÉÉà. ¥ÉáNÉ±ÉÉàù{ÉÒ HÉà> Wä{É »ÉÅ»oÉÉ{ÉÒ Ê©ÉÊ÷ÅNÉ
¾lÉÒ. Wä{ÉÉà{ÉÒ ´É»ÉÊlÉ Hà´ÉÒ ùÒlÉà ´ÉyÉà +à{ÉÉà ¡É»lÉÉ´É ¾lÉÉà.

¡É»lÉÉ´É©ÉÉÅ Wà Wä{É HÖ÷Ö Å¥É©ÉÉÅ ¥Éà ¥ÉÉ³HÉà ~ÉUÒ mÉÒWÖÅ ¥ÉÉ³H W{©Éà, qÒHùÉà +oÉ´ÉÉ qÒHùÒ lÉÉà
°É. ~ÉÉÅSÉ ±ÉÉLÉ{ÉÒ §Éà÷. +à{ÉÉ §ÉiÉlÉù{ÉÉà LÉSÉÇ +{Éà +èeÃÊ©É¶É{É{ÉÒ ¥ÉÉÅ«ÉyÉùÒ, ~ÉÅqù ´ÉºÉÇ{ÉÒ ´É«É
»ÉÖyÉÒ ´ÉäqHÒ«É LÉSÉÇ, +©ÉÖH yÉÉùÉyÉÉàùiÉ ¾àc³ ±ÉN{É{ÉÉà LÉSÉÇ >l«ÉÉÊq ´ÉNÉàùà.

¾àlÉÖ »ÉùÉ¾{ÉÒ«É Uà,

~ÉùÅlÉÖ, ¡ÉÊJ«ÉÉ ???

©ÉÚ³ »É´ÉÉ±É Wä{É yÉ©ÉÇ{ÉÉ ¡É»ÉÉù{ÉÉà Uà.

Wä{É yÉ©ÉÇ >ÊlÉ¾É»É{ÉÒ ùÒlÉà NÉiÉÒ+à lÉÉà HqÉSÉ ¸ÉÒ ©É¾É´ÉÒù-§ÉNÉ´ÉÅlÉ{ÉÉ »É©É«ÉoÉÒ NÉiÉÒ ¶ÉHÉ«É
+à÷±ÉÉà WÚ{ÉÉà Uà.

Xà ¡ÉoÉ©É lÉÒoÉÈHù ¸ÉÒ FºÉ§Éqà´É{ÉÉ »É©É«ÉHÉ³oÉÒ NÉiÉÒ+à lÉÉà +{ÉÉÊq HÉ³ WÚ{ÉÉà Uà.

§ÉNÉ´ÉÉ{É ¥ÉÖu +{Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù ¥É}Éà »É©ÉHÉ±ÉÒ{É. nÉlHÉ±ÉÒ{É Ê»ÉuÉÅlÉÉà©ÉÉÅ ~ÉiÉ PÉiÉÖÅ »ÉÉ©«É.

~ÉùlÉÖ Å +ÉWà ¥ÉÉäu yÉ©ÉÇ ~ÉÉ³lÉÒ W{É»ÉÅL«ÉÉ +{Éà Wä{É yÉ©ÉÇ ~ÉÉ³lÉÒ W{É»ÉÅL«ÉÉ©ÉÉÅ +É»É©ÉÉ{É
W©ÉÒ{É{ÉÉà lÉ£É´ÉlÉ.

¶ÉÉ ©ÉÉ÷à Wä{ÉÉà{ÉÒ ´É»ÉÊlÉ ´ÉyÉlÉÒ {ÉoÉÒ.

HÉùiÉÉà©ÉÉÅ eÉàÊH«ÉÖ Å Hù´ÉÉ{ÉÒ HÉàÊ¶É¶É HùÒ

õ ¾©~ÉÉ {ÉÉNÉùÉWä«ÉÉ H}Ée §ÉÉºÉÉ{ÉÉ Wä{É yÉ©ÉÇ{ÉÉ Ê´ÉwÉ{É{ÉÉ ©ÉlÉà Wä{É yÉ©ÉÇ{ÉÉà ¡É»ÉÉù oÉ>
¶ÉG«ÉÉà {ÉoÉÒ +à{ÉÖ Å +àH ©ÉÉà÷Ö Å HÉùiÉ Uà Asceticism LÉÚ¥É W qÖºHù Ê{É«ÉÅmÉiÉÉà. ±ÉNÉ§ÉNÉ »ÉÅ{«ÉÉ»ÉÒ
Wà´ÉÖÅ Y´É{É, AW´ÉiÉÒ {É¾Ó, lÉ~É»«ÉÉ +{Éà Hº÷ +{Éà +É ¥ÉÉ¥ÉlÉ qÖÊ{É«ÉÉ{ÉÉ ©ÉÉà÷É §ÉÉNÉ{ÉÒ ´«ÉÎGlÉ+Éà{Éà
»´ÉÒHÉ«ÉÇ {ÉoÉÒ ¾ÉàlÉÒ.

Wä{É yÉ©ÉÇ +{Éà ¡É»ÉÉù
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õ ¥ÉÒX +àH >ÊlÉ¾É»É Ê´É¶ÉÉùqà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ UiÉÉ´É÷©ÉÉÅ »ÉÉlÉ HÉùiÉÉà WiÉÉ´«ÉÉÅ.

1. Wä{É yÉ©ÉÇ ~Éù HÉà> ùÉW´ÉÅ¶É{ÉÉ SÉÉù ¾ÉoÉ {É¾Ó, +É¸É«É {É¾Ó. ¶É°+ÉlÉ©ÉÉÅ Wä{É yÉ©ÉÇ{ÉÉ
¡É»ÉÉù©ÉÉÅ Ê¥ÉÅ¥ÉÒ»ÉÉù, +XlÉ ¶ÉmÉÖ Wà´ÉÉ »ÉªÉÉ÷Éà+à +ÉNÉà´ÉÉ{ÉÒ ±É> HÉ©É H«ÉÖÈ, ~ÉùÅlÉÖ ~ÉÉU³{ÉÉ
lÉà©É{ÉÉ ´ÉÅ¶ÉXà+à +à HÉ«ÉÇ {Éà +ÉNÉ³ yÉ~ÉÉ´«ÉÖ Å {É¾Ó. »ÉÉ©Éà ~ÉKÉà »ÉªÉÉ÷ +¶ÉÉàH, HÊ{ÉºH, ¾ºÉÇ
lÉoÉÉ ùÉXÊyÉùÉXà+à ¥ÉÉäu yÉ©ÉÇ{ÉÉ ¡ÉSÉÉù ©ÉÉ÷à +qÃ§ÉÖlÉ HÉ«ÉÇ H«ÉÖ Ç. lÉà©ÉiÉà ¥ÉÉäu »ÉÉyÉÖ+Éà{Éà/
¡ÉSÉÉùHÉà{Éà +ÉWÖ¥ÉÉWÖ{ÉÉ qùàH qà¶É©ÉÉÅ ©ÉÉàH±«ÉÉ.

2. ¡É«ÉÉ»ÉÉà{ÉÒ CiÉ~É & ©É¾É´ÉÒù»´ÉÉ©ÉÒ +{Éà ~ÉUÒ{ÉÉÅ oÉÉàeÉÅ ´ÉºÉÇ ¥ÉÉq lÉlHÉ±ÉÒ{É yÉ©ÉÇ¡ÉSÉÉùHÉà©ÉÉÅ
Al»ÉÉ¾ +{Éà Ê{ÉºcÉ{ÉÉà +§ÉÉ´É, Wä{É ¡ÉSÉÉùHÉà+à {ÉÉ{ÉÉÅ ¶É¾àùÉà +{Éà NÉÉ©ÉeÉÅ©ÉÉÅ W> +à{ÉÉ
¡É»ÉÉù{ÉÉà ¡É«ÉÉ»É LÉÚ¥É W +±~É ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ H«ÉÉâ. £GlÉ ´«ÉÉ~ÉÉùÒ+Éà +{Éà yÉÅyÉÉqÉùÒ+Éà W
Wä{É yÉ©ÉÇ{Éà ´É£ÉqÉùÒoÉÒ ´É³NÉÒ ùÂÉ, ~ÉùÅlÉÖ lÉà©É{ÉÒ ~ÉÉ»Éà yÉ©ÉÇ{ÉÉ ¡É»ÉÉù{ÉÉà »É©É«É ~ÉiÉ
{É¾ÉàlÉÉà +{Éà »ÉÉ©Éo«ÉÇ ~ÉiÉ {É ¾lÉÖ Å.

3. Wä{É yÉ©ÉÇ{ÉÉ Ê»ÉuÉÅlÉÉà{ÉÒ »ÉLÉlÉÉ> +{Éà HcÉàùlÉÉ +É Wä{É yÉ©ÉÇ{ÉÉ ¡É»ÉÉù{ÉÒ Ê´ÉùÖu NÉ«ÉÖ Å. Wä{É
Ê´ÉwÉ{ÉÉà+à lÉlHÉ±ÉÒ{É »´ÉÒHÉ«ÉÇ ©Éy«É©ÉÉNÉÇ »´ÉÒHÉ«ÉÉâ {É¾Ó +{Éà »ÉLÉlÉÉ>, HÊc{É lÉ~ÉýÉ«ÉÉÇ,
HcÉàù y«ÉÉ{É{ÉÒ ¡É´ÉÞÊnÉ, ~ÉÉàlÉÉ{Éà Hº÷ +É~É´ÉÖ Å +à »É©ÉÉW{Éà ùÉ»É +É´«ÉÖ Å {É¾Ó.

4. W{É »ÉÉ©ÉÉ{«É{Éà {É »É©ÉX«É +à´ÉÉ yÉÉÊ©ÉÇH Ê»ÉuÉÅlÉÉà, Y´É, +Y´É, ~ÉÖqÃNÉ±É, »«ÉÉqÃ´ÉÉq,
+{ÉàHÉÅlÉ´ÉÉq, H©ÉÇ Wà´ÉÉ Ê»ÉuÉÅlÉÉ à +{Éà lÉt{É »ÉÅ«ÉÊ©ÉlÉ Y´É{É¶Éä±ÉÒ ¥ÉyÉÉ{ÉÒ »É©ÉW©ÉÉÅ
+É´ÉÒ {É¾Ó.

5. Wä{É yÉ©ÉÇ©ÉÉÅ ´ÉHùlÉÉà WlÉÉà WÚoÉ´ÉÉq&
¶É°+ÉlÉ +à ¥Éà £ÉÅ÷ÉoÉÒ oÉ>, §Ér¥ÉÉ¾Ö{ÉÉ +{ÉÖ«ÉÉ«ÉÒ+Éà+à ÊqNÉ©¥Éù ¡ÉoÉÉ{ÉÖ Å ~ÉÉ±É{É H«ÉÖ Ç,
V«ÉÉùà Ê»É{É±É¥ÉÉ¾Ö{ÉÉ +{ÉÖ«ÉÉ«ÉÒ+Éà+à ¹ÉàlÉÉÅ¥Éù ¡ÉoÉÉ{ÉÖÅ ~ÉÉ±É{É H«ÉÖÈ, ~ÉùÅlÉÖ l«ÉÉù ¥ÉÉq WÚoÉ´ÉÉq,
NÉSU´ÉÉq, ´ÉNÉàùà+à ~ÉÉU³ ´É³Ò{Éà Xà«ÉÖ Å {ÉoÉÒ. »oÉÉ{ÉH´ÉÉ»ÉÒ +{Éà q¾àùÉ´ÉÉ»ÉÒ +à ¹ÉàlÉÉÅ¥Éù
»ÉÅ¡ÉqÉ«É{ÉÉ ©ÉÚ³§ÉÚlÉ £ÉÅ÷É+Éà +{Éà +ÉWà lÉÉà +à{ÉÉ Hà÷±ÉÉ ~Éà÷É-£ÉÅ÷É+Éà ~É«ÉÇ ÖºÉiÉ ©É¾Éàl»É´ÉÉà
~ÉiÉ +±ÉNÉ+±ÉNÉ Êq´É»Éà ~ÉÉ³´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà +à´ÉÖ Å W ÊlÉÊoÉ+Éà{ÉÉ ¥ÉÉ¥ÉlÉ©ÉÉÅ ¥ÉyÉÉÅ WÚoÉÉà
~ÉÉàlÉ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ´ÉÉeÉ ¥ÉÉÅyÉÒ +à©ÉÉÅ ùS«ÉÉÅ ~ÉS«ÉÉÅ ùÂÉÅ. ¡É»ÉÉù{ÉÒ lÉÉà HÉà> ´ÉÉlÉ {É¾Ó.

6. ¥ÉÖuyÉ©ÉÇ{ÉÉà ¡ÉSÉÉù
+ÉNÉ³ WiÉÉ´«ÉÖ Å lÉà©É ¥ÉÖuyÉ©Éâ »É´ÉÇ-»´ÉÒHÉ«ÉÇ ¥É{É´ÉÉ ©ÉÉ÷à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Ê»ÉuÉÅlÉÉà©ÉÉÅ ¥ÉÉÅyÉUÉàe
HùÒ. LÉÉ´ÉÉ{ÉÉ Ê{É«É©ÉÉà©ÉÉÅ UÚ÷UÉ÷ +É~ÉÒ +{Éà +à´ÉÖ Å lÉÉà ¥ÉÒWÖÅ PÉiÉÖ Å¥ÉyÉÅ Ö. »ÉªÉÉ÷ +¶ÉÉàH
Wà´ÉÉ »É©ÉÇoÉ ùÉX{ÉÖ Å ~ÉÒc¥É³ ©É²«ÉÖ Å +{Éà yÉ©ÉÇ¡ÉSÉÉùHÉà qà¶É-Ê´Éqà¶É©ÉÉÅ SÉÉùàHÉàù £ùÒ ´É²«ÉÉ.
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+à©É{Éà +É¾Éù, Ê´É¾Éù{ÉÉÅ ¥ÉÅyÉ{ÉÉà {Ée«ÉÉÅ {É¾Ó.  ~ÉÊùiÉÉ©É-»´É°~Éà ¥ÉÖuyÉ©ÉÇ §ÉÉùlÉ©ÉÉÅ W
{É¾Ó, ~ÉùÅlÉÖ »É©ÉOÉ Ê´É¹É{ÉÉà +àH ©É¾n´É{ÉÉà Ê¾»»ÉÉà ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉà.

7. Ê¾{qÖ ¡ÉSÉÉùHÉà{ÉÉà ¡É§ÉÉ´É & Wä{É, ¥ÉÉäu ´ÉNÉàùà Ê´ÉÊyÉ´ÉlÉÃ »´ÉÒHÉùÉ«Éà±É ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ »´ÉlÉÅmÉ yÉ©ÉÇ¡ÉiÉÉ±ÉÒ
ÊSÉÅlÉ´ÉlÉÉ yÉ©ÉÉâ ¾lÉÉ, V«ÉÉùà Ê¾{qÖ G«ÉÉùà«É ~ÉiÉ +àH yÉ©ÉÇ{ÉÉ »´É°~Éà ¡É»lÉÖlÉ oÉ«Éà±É {ÉoÉÒ.
Ê¾{qÖ +àH Ê£±ÉÉà»ÉÉà£Ò W ù¾Ò, ~ÉùÅlÉÖ ´ÉSSÉà{ÉÉÅ ´ÉºÉÉâ©ÉÉÅ Wä{É, ¥ÉÉäu +{Éà +{«É yÉ©ÉÉâ{ÉÉ
¡É»ÉÉù +{Éà ¡ÉSÉÉù{ÉÉ HÉùiÉà +{Éà Ê¾{qÖ ©ÉÉ{«ÉlÉÉ{ÉÉÅ lÉlHÉ±ÉÒ{É ùÒlÉ-Êù´ÉÉXà, ¡ÉoÉÉ+Éà{ÉÉ
HÉùiÉà Wä{É  +{Éà ¥ÉÉäuyÉ©ÉÇ{Éà ©É¾n´É ©É³´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÖ Å. ´ÉºÉÉâ ¥ÉÉq Ê¾{qÖ ¡ÉSÉÉùHÉà XN«ÉÉ. Ê¾{qÖ
¡ÉSÉÉùHÉà ©ÉÖ. Ê{É©¥ÉÉùHÉ, ùÉ©ÉÉÅ{ÉÖW, ¶ÉÅHÉùÉSÉÉ«Éà Ç Ê¾{qÖ yÉ©ÉÇ{Éà ~ÉÉUÉà ´É«É´¾Éù©ÉÉÅ ±ÉÉ´É´ÉÉ
»É´Éâ{Éà +à ¡Él«Éà +ÉHºÉÇ´ÉÉ »ÉPÉ{É +{Éà »É£³ ¡É«Él{ÉÉà H«ÉÉÇ.

õ Ê»ÉuÉÅlÉÉà{ÉÒ xÊº÷+à Wä{É yÉ©ÉÇ{ÉÒ lÉÉà±Éà HÉà> +É´Éà {É¾Ò +{Éà +É Ê»ÉuÉÅlÉÉà +ÉW{ÉÉ HÉ³©ÉÉÅ
~ÉiÉ ¡É»lÉÖlÉ Uà.

õ +É~ÉiÉÖ Å »ÉÅL«ÉÉ¥É³ {ÉÉ{ÉÖ Å ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ Wä{ÉÉà{ÉÉà ùÉº÷Ä Ê´ÉHÉ»É +{Éà »É©ÉÉXà~É«ÉÉàNÉÒ ¡É´ÉÞÊnÉ
©ÉÉ÷à{ÉÉ £É³É{ÉÒ +q¥ÉoÉÒ {ÉÉáyÉ ±Éà´ÉÉ«É Uà.

õ ~ÉùÅlÉÖ »É´ÉÉ±É +à Uà Hà +É~ÉiÉà +ÉW{ÉÉ »É©É«ÉHÉ³©ÉÉÅ Wä{É yÉ©ÉÇ{ÉÉà ¡É»ÉÉù ´ÉyÉÖ©ÉÉÅ ´ÉyÉÖ oÉÉ«É,
´ÉyÉÖ©ÉÉÅ ´ÉyÉÖ ´«ÉÎGlÉ+Éà +É yÉ©ÉÇ{Éà »É©ÉWà, +à{ÉÉ Ê»ÉuÉÅlÉÉà +{ÉÖ»Éùà +à ©ÉÉ÷à ¶ÉÖ Å HùÒ ¶ÉHÒ+à.

õ ¶ÉÖÅ +É~ÉiÉà +É~ÉiÉÒ ´ÉÉeÉ¥ÉÅyÉÒ+ÉàoÉÒ ~Éù W>{Éà »ÉÅ«ÉÖGlÉ ùÒlÉà HÉ«ÉÇ HùÒ ¶ÉHÒ+à.

õ ¶ÉÖÅ +É~ÉiÉà HcÉàù Ê{É«É©ÉÉà ~ÉÉ³lÉÉ »ÉÉyÉÖ§ÉNÉ´ÉÅlÉÉà{ÉÒ »ÉÉoÉà oÉÉàeÉ +ÉàUÉ HcÉàù Ê{É«É©ÉÉà ~ÉÉ³à
+à´ÉÉ ¡ÉSÉÉùHÉà{ÉÒ £ÉàW ¥É{ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHÒ+à, Wà qà¶É-Ê´Éqà¶É©ÉÉÅ W> ¶ÉHà, Ê´ÉÊ´ÉyÉ yÉ©ÉÇ »ÉÅ»ÉqÉà©ÉÉÅ
W> ¶ÉHà, Wä{ÉÉà +{Éà Wä{É yÉ©ÉÇ ¶ÉÖ Å Uà +à »É©É»lÉ qÖÊ{É«ÉÉ »É©ÉKÉ ùWÚ HùÒ ¶ÉHà.

õ ¶ÉÖÅ +É~ÉiÉà W{É»ÉÉ©ÉÉ{«É ©ÉÉ÷à oÉÉàeÉH ´«ÉÉ´É¾ÉÊùH oÉ> HcÉàùlÉÉ +{Éà »ÉLÉlÉÉ> ¾³´ÉÒ ¥É{ÉÉ´ÉÒ
¶ÉHÒ+à.

õ ¶ÉÖÅ +É~ÉiÉà oÉÉàeÉ +ÉàUÉ »´ÉHà{rÒ ¥É{ÉÒ oÉÉàeÉ ´ÉyÉÖ ©ÉÉ{É´ÉlÉÉ§É«ÉÉÇ HÉ«ÉÇ HùÒ{Éà ~ÉiÉ ~Éù§É´É
©ÉÉ÷à ~ÉÖi«É{ÉÖ Å §ÉÉoÉÖ Å {É ¥ÉÉÅyÉÒ ¶ÉHÒ+à. ?

õ »É´ÉÉ±É Wä{É Ê´É¶ÉÉùqÉà ©ÉÉ÷à{ÉÉ Uà, »ÉÉyÉÖ§ÉNÉ´ÉÅlÉÉà ©ÉÉ÷à{ÉÉ Uà.

SÉÉ±ÉÉà »ÉÉä »ÉÉoÉà ©É³Ò{Éà Wä{ÉyÉ©ÉÇ{Éà Ê´É¹ÉyÉ©ÉÇ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ »ÉPÉ{É ¡É«Él{ÉÉà HùÒ+à.
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Wä{É yÉ©ÉÇ{ÉÒ +Ê¾Å»ÉÉ

»ÉÉyÉÉùiÉ ùÒlÉà +Ê¾Å»ÉÉ{ÉÉà +oÉÇ HÉà> ~ÉiÉ Y´É{ÉÒ Ê¾Å»ÉÉ oÉ´ÉÒ {É Xà>+à.

>¶ÉÖ ÊMÉ»lÉà ©ÉÉ{É´É»Éà´ÉÉ{ÉÉà »ÉÅqà¶ÉÉà +É~«ÉÉà. ¥ÉÖu§ÉNÉ´ÉÉ{Éà HùÖiÉÉ{ÉÉà »ÉÅqà¶ÉÉà +É~«ÉÉà

+{Éà ©É¾É´ÉÒùà +Ê¾Å»ÉÉ{ÉÉà »ÉÅqà¶É +É~«ÉÉà. ©É¾É´ÉÒù{ÉÒ +Ê¾Å»ÉÉ{ÉÉà +oÉÇ LÉÚ¥É ´«ÉÉ~ÉH Uà.

©É¾É´ÉÒù{ÉÒ +Ê¾Å»ÉÉ©ÉÉÅ {ÉùÒ  +ÉÅLÉà Xà> {É ¶ÉHÉ«É +à´ÉÉ ¡Él«ÉàH Y´ÉWÅlÉÖ+Éà{ÉÉà »É©ÉÉ´Éà¶É

oÉ> X«É Uà.  SÉÉäÊ´É¾Éù - ùÉÊmÉ §ÉÉàW{É l«ÉÉNÉ, ùÉlÉ{ÉÉ +ÅyÉÉùÉ©ÉÉÅ »ÉÚK©É Y´ÉWÅlÉÖ LÉÉ´ÉÉ©ÉÉÅ

~ÉiÉ +É´ÉÒ ¶ÉHà. Wä{ÉÉà{Éà ©É{É HÒeÒ, ©ÉÅHÉàeÉ, ©ÉÉiÉ»É ¥ÉyÉÉÅ »ÉùLÉÉÅ Uà, Ê¾Å»ÉÉ {É Hù´ÉÒ. Wä{É

»É©ÉÉW ©ÉÉ{Éà Uà Hà Ê¾Å»ÉÉ Hù´ÉÒ {É¾Ó, HùÉ´É´ÉÒ {É¾Ó, lÉoÉÉ +{ÉÖ©ÉÉàq{ÉÉ {É¾Ó Hù´ÉÒ. XiÉà

+XiÉà ©É{É, ´ÉSÉ{É +{Éà HÉ«ÉÉoÉÒ HÉà> ~ÉiÉ Y´É{ÉÒ Ê¾Å»ÉÉ©ÉÉÅoÉÒ ¥ÉSÉ´ÉÉ{ÉÉà »ÉÅqà¶É ©É¾É´ÉÒùà

+É~«ÉÉà.

Ê¾Å»ÉÉ oÉ«Éà±É ´Éà~ÉÉù©ÉÉÅ »ÉÒyÉÒ «ÉÉ +ÉeHlÉùÒ ùÒlÉà Wä{ÉÉà §ÉÉNÉ ±É> W {É ¶ÉHà, ±ÉÉLÉÉà-

HùÉàeÉà{ÉÉà {É£Éà WlÉÉà Hùà, ~ÉiÉ Ê¾Å»ÉÉ{ÉÉà ´Éà~ÉÉù {É W Hùà, Wä{ÉÉà SÉÉäÊ´ÉSÉÉù Hùà, »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH

Hùà, A~É´ÉÉ»É Hùà, Y´É{É©ÉÉÅ SÉÖ»lÉ~ÉiÉà {ÉÒÊlÉ +{Éà »ÉqÉSÉÉù ~ÉÉ³à. LÉÉà÷Ö Å HÉ©É {É¾Ó Hùà lÉàoÉÒ

W Wä{ÉÉà{ÉÒ ¡ÉÊlÉºcÉ +ÉLÉÉ WNÉlÉ©ÉÉÅ »É´ÉÉâSSÉ Uà.

¡Él«ÉàH Y´É ¡Él«Éà HùÖiÉÉ, q«ÉÉ +{Éà +{ÉÖHÅ~ÉÉ qÉLÉ´É´ÉÒ, +à{Éà »ÉÖLÉ-¶ÉÉlÉÉ ¥ÉKÉ´ÉÒ +à´ÉÉà

»ÉÖK©É +oÉÇ +Ê¾Å»ÉÉ{ÉÉà oÉÉ«É Uà.

Wä{ÉÉà{ÉÒ +Ê¾Å»ÉÉ©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÉiÉ»É{ÉÒ ¥ÉÉq¥ÉÉHÒ oÉ> NÉ> Uà. ¥ÉyÉÉ Y´ÉÉà »ÉùLÉÉ Uà +à´ÉÅ Ö

H¾à{ÉÉùÉ ©ÉÉiÉ»É{ÉÉ +{ÉÖ«ÉÉ«ÉÒ+Éà ©ÉÉiÉ»É{Éà §ÉÚ±ÉÒ NÉ«ÉÉ Uà. Wä{É yÉ©ÉÇ{ÉÉ {ÉÉ©Éà ~ÉKÉÒ+Éà ©ÉÉ÷à

eÉè. ©ÉÅWÖ±ÉÉ ´ÉÒ. ¶ÉÉ¾  
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SÉ¥ÉÚlÉùÉ ¥É{ÉÉ´ÉÒ SÉiÉ {ÉÉLÉ´ÉÖ Å, hÉàùÉà ©ÉÉ÷à ~ÉÉÅWùÉ~ÉÉà³, HÚlÉùÉ ©ÉÉ÷à ùÉà÷±ÉÉ, ~ÉiÉ NÉÉ©É{ÉÉ

§ÉÚL«ÉÉ (¶ÉÉùÒÊùH, +ÉÊoÉÇH) qÒ{É¥ÉÅyÉÖ+Éà ©ÉÉ÷à ¶ÉÖ Å H«ÉÖ È? ¾É +©ÉÖH yÉ©ÉÇ»oÉÉ{ÉHÉà©ÉÉÅ +à©É{Éà

+{ÉÉW, Y´É{É{ÉÒ W°Êù«ÉÉlÉÉà ´ÉNÉàùà +~ÉÉ«É Uà ~ÉùÅlÉÖ +É +É~ÉÒ{Éà +à©É{Éà +É~ÉiÉà +Él©ÉÊ{É§ÉÇù{Éà

¥Éq±Éà ±ÉÉ±ÉSÉÖ +{Éà +É³»ÉÖ ¥É{ÉÉ´ÉÒ+à UÒ+à. ©É¾à{ÉlÉ ´ÉNÉù LÉÉ´ÉÉ{ÉÖ Å ©É³à Uà +{Éà ©É³lÉÖ Å

ù¾à¶Éà.

»Éà´ÉÉ »É©ÉÉW +É{ÉÉoÉÒ +±ÉNÉ Ê´ÉSÉÉù¸ÉàiÉÒ yÉùÉ´Éà Uà. HùÖiÉÉ{ÉÉ §ÉÉ´ÉoÉÒ ©É¾É´ÉÒù{ÉÉà

+Ê¾Å»ÉÉyÉ©ÉÇ Ê{É§ÉÉ´Éà Uà, lÉ©Éà ©É¾à{ÉlÉ HùÉà, HÉà> ~ÉiÉ AvÉàNÉ HùÉà, NÉÞ¾AvÉàNÉ HùÉà »Éà´ÉÉ

»É©ÉÉW lÉ©É{Éà +ÉÊoÉÇH ùÒlÉà +à Hù´ÉÉ ©Éqq Hù¶Éà, UÉ~ÉùÉ ©ÉÉ÷à ~ÉiÉ ±ÉÉà{É +É~Éà Uà. ¶ÉÖ Å

+à©ÉÉÅ ©ÉÉ{É´ÉlÉÉ +{Éà HùÖiÉÉ{ÉÉà §ÉÉ´É ©ÉÉ{É´É ©ÉÉ÷à {ÉoÉÒ? XmÉÉ, »ÉÅPÉ, yÉÉÊ©ÉÇH Al»É´ÉÉà

´ÉNÉàùà©ÉÉÅ ±ÉÉLÉÉà, HùÉàeÉà LÉSÉÉâ, ~ÉùÅlÉÖ +É~É{ÉÉ +É~lÉW{ÉÉà +oÉ´ÉÉ +É~É{ÉÉ NÉÉ©É{ÉÒ +àHÉq

W°Êù«ÉÉlÉ©ÉÅq ´«ÉÎGlÉ{Éà +Él©ÉÊ{É§ÉÇù ¥É{ÉÉ´É¶ÉÉà lÉÉà +à ´«ÉÎGlÉ +É~É{ÉÉà Y´É{É§Éù FiÉÒ

ù¾à¶Éà.

PÉiÉÒ ´ÉLÉlÉ +à´ÉÖÅ ¥É{Éà Hà lÉ©É{Éà +ÉÊoÉÇH ùÒlÉà ©Éqq +É~É´ÉÒ ¾Éà«É ~ÉiÉ ´«ÉÎGlÉ ±ÉàlÉÒ {ÉoÉÒ.

+à ´«ÉÎGlÉ »´É©ÉÉ{ÉÒ Uà, W°ù Uà UlÉÉÅ ¥ÉÉà±ÉÒ ¶ÉHlÉÒ {ÉoÉÒ {Éà ©É{É©ÉÉÅ {Éà ©É{É©ÉÉÅ Ê¾WùÉ«ÉÉ Hùà.

lÉÉà ¶ÉÖÅ Hù¶ÉÉà? +É ©ÉÉ÷à ~ÉiÉ »Éà´ÉÉ »É©ÉÉW +É~É{ÉÒ »ÉÉoÉà Uà. +É~É{Éà +{ÉÖqÉ{É +É~É´ÉÖÅ Uà ~ÉiÉ

«ÉÉàN«É ´«ÉÎGlÉ qàLÉÉlÉÒ {ÉoÉÒ. (1) lÉ©Éà +à »ÉNÉÉÅ-´É¾É±ÉÉÅ Hà ´«ÉÎGlÉ{ÉÉ ¥ÉÉ³H{Éà ASSÉ Ê¶ÉKÉiÉ

©ÉÉ÷à, V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ §ÉiÉlÉù ~ÉÚùÖÅ Hùà {Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ~ÉNÉ ~Éù C§ÉÉà ù¾à l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +à Ê´ÉvÉoÉÔ{Éà

+ÉÊoÉÇH »É¾É«É +É~ÉÉà. »Éà´ÉÉ »É©ÉÉW lÉ©ÉÉùÉ ¥É}Éà ´ÉSSÉà »ÉàlÉÖ ¥É{É¶Éà. +É ùÒlÉà lÉ©Éà +àH HÖ÷ÅÖ¥É{Éà

+Él©ÉÊ{É§ÉÇù ¥É{ÉÉ´ÉÒ ©ÉÉ{É´ÉlÉÉ{ÉÉà ASSÉ yÉ©ÉÇ Ê{É§ÉÉ´«ÉÉà. (2) lÉ©ÉÉùÉ HÖ÷ÖÅ¥É©ÉÉÅ ©ÉÉà÷Ò ©ÉÉÅqNÉÒ{ÉÉ

LÉSÉÉÇ+Éà +oÉ´ÉÉ ¾ÉèÊ»~É÷±É{ÉÉ LÉSÉÉÇ+Éà - HùÖiÉÉ{ÉÉ §ÉÉ´ÉoÉÒ +{Éà +{ÉÖqÉ{É +É~ÉÒ +à{Éà ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH

¶ÉÉÅÊlÉ ¥ÉKÉÒ »ÉÉoÉà +ÉÊoÉÇH »É¾É«É{ÉÉà ©ÉÉ{É´ÉyÉ©ÉÇ Ê{É§ÉÉ´«ÉÉà. »Éà´ÉÉ »É©ÉÉW{ÉÖÅ ´ÉÉÊºÉÇH ¥ÉWà÷, ©ÉÉÅqNÉÒ©ÉÉÅ

+ÉÊoÉÇH »É¾É«É{ÉÉà +É¶Éùà 25-30 ±ÉÉLÉ A~Éù X«É Uà. HùÉà{ÉÉ HÉ³{ÉÉà LÉSÉÉâ NÉ«ÉÉ ©ÉÊ¾{Éà lÉÉ.

18{ÉÒ ~ÉÊmÉHÉ©ÉÉÅ +É~Éà±É Uà. (3) ©ÉÉÅqNÉÒ Ê»É´ÉÉ«É +É~É +à HÖ÷ÖÅ¥É{Éà ©ÉàÊeG±Éà©É©ÉÉÅ ~ÉiÉ ©Éqq

HùÒ ¶ÉHÉà - ©ÉàÊeG±Éà©É{ÉÒ ùH©É ´ÉyÉÉùÒ ¡ÉÒÊ©É«É©É +É~É SÉÚH´ÉÉà. 1 ±ÉÉLÉoÉÒ ´ÉyÉÉùÒ mÉiÉ ±ÉÉLÉ.

§ÉÊ´Éº«É©ÉÉÅ +à{ÉÒ ©ÉÉÅqNÉÒ{ÉÉà LÉSÉÉâ »ÉùHÉù SÉÚH´Éà - H«ÉÖÈ, HùÉ´«ÉÖÅ, +{ÉÖ©ÉÉàq{ÉÒ«É, ¾Xù©ÉÉÅ qÉ{É

H«ÉÖÈ, ´É³lÉù{ÉÖÅ ~ÉÖi«É ±ÉÉLÉÉà©ÉÉÅ ±ÉàLÉà ±ÉÉN«ÉÖÅ. ©ÉÉ{É´ÉyÉ©ÉÇ Ê{É§ÉÉ´«ÉÉà.
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yÉ©ÉÇ{Éà {É »É©ÉW{ÉÉùÉ +É~ÉiÉà Ê´ÉHÞÊlÉ{Éà ~ÉHeÒ ¥ÉàcÉ UÒ+à. +É~ÉiÉÉ »É©ÉÉW©ÉÉÅ yÉ©ÉÇ ©ÉÉ÷à{ÉÒ

»ÉÉSÉÒ Êq¶ÉÉ{ÉÉà L«ÉÉ±É {ÉoÉÒ. +É~ÉiÉÖ Å yÉ{É, +É~ÉiÉÒ ¶ÉÎGlÉ, +É~ÉiÉÒ ¥ÉÖÊu ´ÉNÉàùà +É~ÉiÉà

¥ÉÒY Êq¶ÉÉ©ÉÉÅ ´ÉÉ~ÉùÒ ùÂÉ UÒ+à. +É´ÉÖ Å Xà {É ¾ÉàlÉ lÉÉà +É~ÉiÉÉ »É©ÉÉW{ÉÒ +É÷±ÉÒ »É©ÉÞÊu

(qùàH NÉÉ©É{ÉÒ) HÉà> »ÉÉù´ÉÉù ´ÉNÉù ©ÉùÒ {É XlÉ, W{ÉlÉÉ §ÉÚL«ÉÉ ~Éà÷à {É »ÉÖlÉÒ ¾ÉàlÉ. yÉ©ÉÇ©ÉÉÅ

+É´ÉÖ Å W ù¾à¶Éà lÉÉà Wä{ÉÉà{ÉÉÅ qàùÉ»ÉùÉà lÉoÉÉ ¥ÉÒXÅ +{ÉàH ©ÉÅÊqùÉà©ÉÉÅ HùÉàeÉà{ÉÒ »ÉÅ~ÉÊnÉ +àHmÉ

oÉ«Éà±É Uà lÉà{ÉÉ ~Éù »ÉùHÉù{ÉÒ +ÉÅLÉ Uà. {É´ÉÉ GST Wà´ÉÉ HÉ«ÉqÉ ±ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHà Uà +à Ê´ÉSÉÉù´ÉÉ{ÉÉà

»É©É«É +É´ÉÒ SÉÚG«ÉÉà Uà. +É~ÉiÉà »ÉÉä ©É¾É´ÉÒù{ÉÉ +Ê¾Å»ÉÉ{ÉÉ »ÉÉSÉÉ ~ÉoÉ ~Éù SÉÉ±ÉÒ+à. H¾à´ÉÉ«É

Uà Hà yÉ©ÉÇ, +oÉÇ +{Éà HÉ©É, +É mÉiÉ ¥ÉÉ¥ÉlÉÉà©ÉÉÅ eÉÂÉ ©ÉÉiÉ»ÉÉà{Éà ~ÉiÉ ©ÉÚLÉÇ ¥É{ÉÉ´ÉÒ

¶ÉHÉ«É.

One of the greatest gift a person can give to another is support - PHYSICALLY,

MENTALLY AND FINANCIALLY.

»Éà´ÉÉ »É©ÉÉW{ÉÒ ù©ÉlÉNÉ©ÉlÉ ¡É´ÉÞÊnÉ & {É´É{ÉÒlÉ ÊJHà÷ H~É

(1) lÉÉ. 12-13 £àúÉÖ+ÉùÒ 2022 {ÉÉ ©ÉÊ¾±ÉÉ+Éà{ÉÒ ÷£Ç ÷Ú{ÉÉÇ©Éà{÷ ©ÉèSÉ «ÉÉàX«Éà±É.

(1) 20 ÷Ò©É 45 ´ÉºÉÇoÉÒ {ÉÒSÉà (2) 8 ÷Ò©É 45 ´ÉºÉÇoÉÒ A~Éù{ÉÉ. »Éà´ÉÉ »É©ÉÉW

+É«ÉÉàÊWlÉ {É´É{ÉÒlÉ H~É©ÉÉÅ ©ÉÊ¾±ÉÉ+Éà »ÉÉùÉà Al»ÉÉ¾ qàLÉÉeÒ §ÉÉNÉ ±Éà´ÉÉ oÉ{ÉNÉ{Éà Uà.

÷Éà÷±É 350 ©ÉÊ¾±ÉÉ+Éà+à §ÉÉNÉ ±ÉÒyÉà±É. (1) 45 ´ÉºÉÇoÉÒ A~Éù{ÉÒ ©ÉÊ¾±ÉÉ ÷Ò©É©ÉÉÅ

£É>{É±É NÉÉà±e{É >NÉ±É v/s Ê©ÉÊ»É»É ÷Ã´ÉÒ»÷ù. +É ù»ÉÉH»ÉÒ{ÉÒ ©ÉàSÉ©ÉÉÅ ¡ÉoÉ©É NÉÉà±e{É

>NÉ±É ÷Ò©É ¥ÉÉY YlÉÒ NÉ«Éà±É. ù{Éù+~É Ê©ÉÊ»É»É ÷Ã´ÉÒ»÷ù ÷Ò©É +É´Éà±É. (2) 45

´ÉºÉÇoÉÒ {ÉÒSÉà{ÉÒ ©ÉÊ¾±ÉÉ ÷Ò©É©ÉÉÅ ¡ÉoÉ©É oÉÅeù ¥ÉÉà±÷ ÷Ò©É +{Éà ù{Éù+~É ±ÉÉà«É±÷Ò >»É

ùÉà«É±÷Ò ÷Ò©É +É´Éà±É.

(2) {É´É{ÉÒlÉ ÊJHà÷ - NÉÉ©É OÉÖ~É©ÉÉÅ HÖ±É 36 ÷Ò©ÉÉà+à §ÉÉNÉ ±ÉÒyÉà±É Uà. »ÉàÊ©É£É>{É±É  +{Éà

£É>{É±É ©ÉèSÉÉà ù©É´ÉÉ{ÉÒ ¾Y ¥ÉÉHÒ Uà.

(3) {É´É{ÉÒlÉ ÊJHà÷ - W{Éù±É OÉÖ~É©ÉÉÅ 32 ÷Ò©ÉÉà+à §ÉÉNÉ ±ÉÒyÉà±É Uà. +à{ÉÒ £É>{É±É ©ÉèSÉ

+É´ÉlÉÉ ©ÉÊ¾{Éà «ÉÉàX¶Éà.

©ÉÉà. 9372881280
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»É©ÉÉW {ÉÉáyÉ ±Éà

+»Él«ÉÉà ©ÉÉÅ¾àoÉÒ ¡É§ÉÖ ~Éù©É »Él«Éà lÉÖÅ ±É> X

"~ÉNÉqÅeÒ'{ÉÉ Êe»Éá¥Éù, 2021{ÉÉ +ÅH©ÉÉÅ ¸ÉÒ lÉ±ÉH ¶ÉÉ¾à (HSU-HÉàeÉ«É/©ÉÖ Å¥É>-Ê´É±Éà ~ÉÉ±Éâ)

©ÉÉàH±Éà±É +{Éà U~ÉÉ«Éà±É ±ÉàLÉ "¶ÉÉàyÉ HÉà{Éà H¾à´ÉÉ«É' +à©É{ÉÉ wÉùÉ »´ÉÊ±ÉÊLÉlÉ Uà +à©É +à©É{ÉÉ

{ÉÉ©Éà ©ÉÉàH±Éà±É Uà. ©ÉWHÚù ±ÉàLÉ +{«É wÉùÉ ±ÉLÉÉ«Éà±É ~ÉÖ»lÉH©ÉÉÅoÉÒ ±Éà´ÉÉ«ÉÉà ¾Éà«É Wà{ÉÉ ¡ÉàºÉH

©ÉÉmÉ ¸ÉÒ lÉ±ÉH ¶ÉÉ¾ ¾Éà«É +à´ÉÒ HÉà> {ÉÉáyÉ {ÉoÉÒ.

¡ÉÉ~lÉ ©ÉÉÊ¾lÉÒ +{ÉÖ»ÉÉù ©ÉWHÚù ±ÉàLÉ ´ÉeÉàqùÉ{ÉÉ ¸ÉÒ ©ÉÖùY NÉeÉ wÉùÉ Ê±ÉÊLÉlÉ ~ÉÖ»lÉH-

"©ÉÉ{«ÉlÉÉ{ÉÒ ¥ÉÒY ¥ÉÉWÖ'©ÉÉÅ U~ÉÉ«Éà±É ±ÉàLÉ{ÉÒ {ÉH±É ©ÉÉmÉ Uà Wà©ÉÉÅ ¸ÉÒ lÉ±ÉH ¶ÉÉ¾à {ÉNÉi«É

£àù£ÉùÉà HùÒ +à{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ »´ÉÊ±ÉÊLÉlÉ ùSÉ{ÉÉ lÉùÒHà ©ÉÉàH±Éà±É Uà. (©ÉÚ³ ~ÉÖ»lÉH "©ÉÉ{«ÉlÉÉ{ÉÒ

¥ÉÒY ¥ÉÉWÖ'{ÉÒ ¡ÉlÉ ©É³à±É Uà.)

+É +ÅNÉà ¸ÉÒ lÉ±ÉH ¶ÉÉ¾{ÉÖ Å y«ÉÉ{É qÉàù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É Uà +{Éà +à©É{Éà +É +ÅNÉà «ÉÉàN«É LÉÖ±ÉÉ»ÉÉà

Hù´ÉÉ WiÉÉ´Éà±É, ~ÉùÅlÉÖ +ÉW ~É«ÉÈlÉ +à©ÉiÉà +É »ÉÅq§Éâ HÉà> LÉÖ±ÉÉ»ÉÉà Hùà±É {ÉoÉÒ.

+ÉoÉÒ +à Ê{É&»ÉÅqà¾ Uà Hà, "¶ÉÉàyÉ HÉà{Éà H¾à´ÉÉ«É' ±ÉàLÉ ¸ÉÒ ©ÉÖùY NÉeÉ{ÉÉ ~ÉÖ»lÉH "©ÉÉ{«ÉlÉÉ{ÉÒ

¥ÉÒY ¥ÉÉWÖ'{ÉÉ ©ÉÚ³ ±ÉàLÉ{ÉÒ {ÉH±É ©ÉÉmÉ Uà. Wà{Éà ¸ÉÒ lÉ±ÉH ¶ÉÉ¾à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ©ÉÉäÊ±ÉH ùSÉ{ÉÉ lÉùÒHà

LÉ~ÉÉ´Éà±É Uà.'

"~ÉNÉqÅeÒ' Wà´ÉÉ »É©ÉÉW wÉùÉ »´ÉÒHÞlÉ Ê{ÉºcÉ´ÉÉ{É »ÉÉ©ÉÊ«ÉH©ÉÉÅ +É ¡É©ÉÉiÉà ±ÉàLÉ ©ÉÉàH±É´ÉÉ{ÉÖ Å

lÉ±ÉH ¶ÉÉ¾{ÉÖ Å +É HÞl«É +KÉ©«É +{Éà ¶Éù©ÉW{ÉH Uà.

"~ÉNÉqÅeÒ'{ÉÉ lÉÅmÉÒ+Éà wÉùÉ +É »É©ÉOÉ ¥ÉÉ¥ÉlÉ{ÉÒ SÉHÉ»ÉiÉÒ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É Uà +{Éà lÉÅmÉÒ+Éà

lÉ±ÉH ¶ÉÉ¾{ÉÉ +É HÞl«É{ÉÉà Ê{ÉºÉàyÉ Hùà Uà +{Éà +{«É HÉà>{Éà +É´ÉÖ Å {É Hù´ÉÉ{ÉÒ SÉàlÉ´ÉiÉÒ +É~Éà Uà.

"~ÉNÉqÅeÒ'{ÉÉ ´ÉÉSÉHÉà, +{«É ±ÉàLÉHÉà +{Éà »É©É»lÉ »É©ÉÉW{Éà +É ¡ÉHÉù{ÉÉ +{ÉÖÊSÉlÉ HÞ Þl«É{ÉÒ

{ÉÉáyÉ ±Éà´ÉÉ{ÉÒ Ê´É{ÉÅlÉÒ

- lÉÅmÉÒ+Éà- "~ÉNÉqÅeÒ'
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¡ÉÊlÉ§ÉÉ´É - ¡ÉÊlÉ»ÉÉq
+É Ê´É§ÉÉNÉ©ÉÉÅ U~ÉÉ«Éà±É ~ÉmÉÉà »ÉÉoÉà lÉÅmÉÒ+Éà »É¾©ÉlÉ Uà +à©É ©ÉÉ{É´ÉÖÅ {É¾Ó - lÉÅmÉÒ+Éà

¡ÉÊlÉ§ÉÉ´É - ¡ÉÊlÉ»ÉÉq
+É~ÉiÉÒ »ÉÅ»oÉÉ+Éà©ÉÉÅ

+Éà»ÉùlÉÖÅ ±ÉÉàH¶ÉÉ¾Ò~ÉiÉÖÅ
+É ±ÉàLÉ wÉùÉ ©ÉÉ{É{ÉÒ«É lÉÅmÉÒ¸ÉÒ+à »É©ÉÉW{Éà

+àH SÉàlÉ´ÉiÉÒ +É~ÉÒ Uà +{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ÊSÉÅlÉÉ ´«ÉGlÉ
HùÒ Uà. +à©É{ÉÉ H¾à´ÉÉ ¡É©ÉÉiÉà LÉùàLÉù +É~ÉiÉÒ
»ÉÅ»oÉÉ+Éà©ÉÉÅ +àH¾ooÉÖ~ÉiÉÖÅ +É´ÉlÉÖÅ X«É Uà, Wà
LÉùàLÉù ÊSÉÅlÉÉW{ÉH Uà. +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à »ÉÅ»oÉÉ{ÉÉ
»É§«ÉÉà W´ÉÉ¥ÉqÉù ¾Éà«É Uà. ´ÉÉÊºÉÇH »É§ÉÉ©ÉÉÅ Hà
G«ÉÉùàH ¥ÉÉà±ÉÉ´Éà±É W{Éù±É »É§ÉÉ©ÉÉÅ ¾ÉWùÒ
{É¾Ó´ÉlÉÃ ¾Éà«É Uà. »ÉÉ©ÉÉ{«É »É§«ÉÉà ¾ÉWùÒ +É~ÉlÉÉ
{ÉoÉÒ, WàoÉÒ HÉà> SÉSÉÉÇ+Éà oÉlÉÒ {ÉoÉÒ. ¾ÉàtàqÉùÉà
~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ  ©ÉÖ{É»É£Ò ¡É©ÉÉiÉà Ê{ÉiÉÇ«ÉÉà ±É> »É§ÉÉ©ÉÉÅ
©ÉÅWÚù HùÉ´ÉÒ ±Éà Uà.

lÉà´ÉÒ W ùÒlÉà HÉùÉà¥ÉÉùÒ »É§«ÉÉà ~ÉiÉ »ÉÅ»oÉÉ{ÉÒ
Ê©ÉÊ÷ÅNÉÉà©ÉÉÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +Ê§É¡ÉÉ«ÉÉà ùWÚ HùlÉÉ {ÉoÉÒ.
qùàH Ê´ÉºÉ«É{ÉÒ Ê´É»lÉÞlÉ SÉSÉÉÇ oÉ´ÉÒ Xà>+à +à
oÉlÉÒ {ÉoÉÒ +{Éà +à{ÉÉ HÉùiÉà PÉiÉÒ ´ÉLÉlÉ »ÉÅ»oÉÉ{ÉÖÅ
+Ê¾lÉ oÉÉ«É +à´ÉÉ Ê{ÉiÉÇ«ÉÉà ±Éà´ÉÉ> X«É Uà.
HÉùÉà¥ÉÉùÒ »É§«ÉÉà{ÉÒ £ùW Uà Hà qùàH Ê´ÉºÉ«É ~Éù
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà «ÉÉàN«É ©ÉlÉ ùWÚ Hùà +{Éà ¾ÉàtàqÉùÉà{Éà
+à{ÉÒ {ÉÉáyÉ ±Éà´ÉÉ{ÉÒ £ùW ~ÉÉeà.

HÉà> »ÉÅ»oÉÉ{ÉÉ ¾ÉàtàqÉùÉà +àH¾ooÉÖ ùÒlÉà »ÉÅ»oÉÉ
SÉ±ÉÉ´ÉlÉÉ ¾Éà«É lÉÉà HÉùÉà¥ÉÉùÒ »É§«ÉÉà{ÉÒ £ùW Uà
Hà +à©É{Éà +à©É HùlÉÉÅ ùÉàHà +{Éà «ÉÉàN«É SÉSÉÉÇ-

Ê´ÉSÉÉùiÉÉ oÉ«ÉÉ ~ÉUÒ W Ê{ÉiÉÇ«ÉÉà ±Éà´ÉÉ{ÉÉà +ÉOÉ¾
ùÉLÉà. HÉùÉà¥ÉÉùÒ »É§«ÉÉà+à ´ÉLÉlÉÉà´ÉLÉlÉ »ÉÅ»oÉÉ{ÉÉ
»ÉÉ©ÉÉ{«É »É§«ÉÉà{Éà ©É³Ò +à©É{ÉÉ +Ê§É¡ÉÉ«É XiÉ´ÉÉ
Xà>+à +{Éà HÉùÉà¥ÉÉùÒ Ê©ÉÊ÷ÅNÉ©ÉÉÅ +à{Éà ùWÖ Hù´ÉÉ
Xà>+à.

»ÉÅ»oÉÉ+Éà ±ÉÉàH¶ÉÉ¾Ò h¥Éà SÉÉ±Éà +à©ÉÉÅ W
»É©ÉÉW{ÉÖÅ, »É§«ÉÉà{ÉÖÅ Ê¾lÉ »ÉSÉ´ÉÉ«Éà±ÉÖÅ Uà.

- W«ÉÅlÉ NÉiÉ¶ÉÒ XNÉÉiÉÒ
NÉÉ©É ©ÉÉ~Éù (¾É±Éà »ÉÉà±ÉÉ~ÉÖù)

¸ÉÒ H.´ÉÒ.+Éà. »Éà́ ÉÉ »É©ÉÉW{ÉÖÅ
Ê¥É{ÉyÉÅyÉÉqÉùÒ ©ÉÖLÉ~ÉmÉ

»oÉÉ~É{ÉÉ & 1947 ´ÉºÉÇ & 75

+ÅH & 12 ©ÉÉSÉÇ2022
ö& ©ÉÉ{ÉqÃ lÉÅmÉÒ+Éà &-

+Ê¹É{É ©ÉÉ±Éqà, ¶ÉÉÅÊlÉ ùÉÅÊ§É«ÉÉ, SÉÅrHÉ{lÉ {ÉÅqÖ
©ÉÖrH -¡ÉHÉ¶ÉH & ¸ÉÒ +Ê¹É{É ~ÉÒ. ©ÉÉ±Éqà

¡ÉHÉ¶É{É »oÉ³& ¸ÉÒ H.´ÉÒ.+Éà. qà. {É´ÉÒ ©É¾ÉW{É ´ÉÉeÒ, 3Wà ©ÉÉ³à,
99/101, Hà¶É´ÉY {ÉÉ«ÉH ùÉàe, ©ÉÖÅ¥É> - 400 009.

£Éà{É {ÉÅ & 2371 4674
www.kvoss.org. - email :ksevasamaj@gmail.com

©ÉÖriÉ »oÉÉ{É & ©ÉàPÉÉ÷Ç H±Éù JÉ£÷»ÉÇ,
42, +É>Êe«É±É >{e. +à»÷à÷, »Éà{ÉÉ~ÉÊlÉ ¥ÉÉ~É÷ ©ÉÉNÉÇ,

±ÉÉà+ù ~Éùà±É, ©ÉÖÅ¥É> -400013. £Éà{É & 2492 1964
-& ±É´ÉÉW©É &-

´ÉÉÊºÉÇH & °É. 100/-, ~ÉÅSÉ ´ÉÉÊºÉÇH & °É. 400/-
+ÉY´É{É 15 ´ÉºÉÇ & °É. 1,000/- UÚ÷H {ÉH±É & °É. 15/-

Ê´Éqà¶É ©ÉÉ÷à +©ÉàÊùH{É eÉè±Éù eÄÉ£÷oÉÒ ÊmÉ´ÉÉÊºÉÇH & 50

SÉàH/eÄÉ£÷ ¸ÉÒ H.´ÉÒ.+Éà. »Éà´ÉÉ »É©ÉÉW{Éà {ÉÉ©Éà ±ÉLÉ´ÉÉ.

~ÉNÉqÅeÒ
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mÉÒY X{«É Ö+ÉùÒ, 2022, HSU{ÉÉ
»´É~{Éxº÷É ©É Öù¥¥ÉÒ  HÉ Å Ê l É»É à { É  ¸ÉÉ à£
(HÉÅÊlÉHÉHÉ){ÉÉà 100©ÉÉà W{©ÉÊq´É»É ¾lÉÉà +{Éà
+à{ÉÒ AW´ÉiÉÒ Ê{ÉÊ©ÉnÉ à HSU {É´ÉÊ{É©ÉÉ ÇiÉ
+Ê§É«ÉÉ{É +{É à  ¸ÉÉ à£ £ÉA{e à¶É{É wÉùÉ
+É«ÉÉ à ÊWlÉ ¶ÉlÉÉ¥qÒ »É ÅH±~É »É©ÉÉùÉ à¾©ÉÉ Å
A~ÉÎ»oÉlÉ ù¾à´ÉÉ{ÉÉà ©ÉÉàHÉà ©É²«ÉÉà.

¥ÉÒY £àúÉÖ+ÉùÒ, 2022, HSU ´ÉÉNÉe{ÉÉ
´ÉÉiÉÉàlÉù ©ÉÖù¥¥ÉÒ ©ÉÊiÉ±ÉÉ±É {«ÉÉ±ÉSÉÅq »ÉÅPÉ´ÉÒ
(©ÉÊiÉqÉqÉ){ÉÒ +àH ´ÉºÉÇ »ÉÖyÉÒ SÉÉ±Éà±ÉÒ ¶ÉlÉÉ¥qÒ
AW´ÉiÉÒ{ÉÉ ~É ÚiÉÉ Ç¾ Ö Ê l É  ~É ´É â  +É«ÉÉ à ÊWlÉ
»É©ÉÉùÉ à¾{ÉÉ +y«ÉKÉ»oÉÉ{É à  Ê¥ÉùÉW´ÉÉ{É Ö Å
»ÉqÃ§ÉÉN«É »ÉÉÅ~Ée¬ÖÅ ¾lÉÖ Å.

¥É{{É à ©É¾É{É Ö§X´ÉÉ à NÉÉ ÅyÉÒ lÉn´É +{Éà
»Én´É{Éà »É¾Éùà Y´É{É Y´É{ÉÉùÉ ¾lÉÉ. ¥É{{Éà{Éà
~É Ú . Ê´É{ÉÉ à¥ÉÉY{ÉÉ à ´É äSÉÉÊùH ´ÉÉù»ÉÉ à +{É à
»ÉÉ ÅÊ{Éy«É »ÉÉ Å~Ée¬ÉÅ ¾lÉÉ Å. +àH +Éq¶ÉÇ´ÉÉqÒ
AvÉ àNÉ~É Ê lÉ  +{É à  ¥É ÒX +Éq¶É Ç ´ É ÉqÒ
»ÉÉ©ÉÉ{«ÉW{É, ¥É{{Éà{ÉÖ Å HÉ«ÉÇKÉàmÉ HSU{ÉÖÅ NÉÉ©ÉeÖÅ
¾lÉÖÅ. ~ÉÚ. HÉÅÊlÉHÉHÉ{ÉÉÅ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É ¾àc³ +à©É{ÉÉ
~ÉÊù´ÉÉùW{ÉÉà +{Éà »ÉÉKÉÒ+Éà+à HSU{ÉÉ LÉàeÚlÉÉà
©ÉÉ÷à LÉàlÉÒ »ÉÖyÉÉùiÉÉ, ~ÉÉiÉÒ ´«É´É»oÉÉ~É{É, W³
»É ÅOÉ¾, ~É«ÉÉ Ç ´ÉùiÉ lÉoÉÉ ©ÉÊ¾±ÉÉ+Éà ©ÉÉ÷ à
¾»lÉH±ÉÉ wÉùÉ ùÉàWNÉÉùÒ Ê{É©ÉÉiÉÇ Hù´ÉÉ{ÉÉÅ

HSU{ÉÒ ¥Éà Ê´É§ÉÚÊlÉ+ÉàÊlÉÅ ¶ÉlÉÉ¥qÒ ~É´ÉÇ{ÉÒ AW´ÉiÉÒ

±ÉÒ±ÉÉyÉù ©ÉÉiÉàH NÉeÉ-+yÉÉ  

HÉ«ÉÉâ H«ÉÉÈ. ~ÉÚ. ©ÉÊiÉ±ÉÉ±É »ÉÅPÉ´ÉÒ{ÉÒ ùÉ¾¥ÉùÒ
¾àc³ +à©É{ÉÉ ~ÉÊù´ÉÉùW{ÉÉà +{Éà »ÉÅNÉÉoÉÒ+Éà+à
HSU{ÉÉ ´É ÅÊSÉlÉ +{Éà qÊ±ÉlÉ »É©ÉÉXà ©ÉÉ÷à
Ê¶ÉKÉiÉ, +ÅyÉ¸ÉuÉ Ê{É©ÉÖ Ç±É{É, HÖÊù´ÉÉXà »ÉÉ©Éà
±ÉelÉ, »ÉY´É LÉàlÉÒ  >l«ÉÉÊq ©ÉÉ÷à HÉ©É H«ÉÖ È.
¥É{{Éà ©É¾É{ÉÖ§ÉÉ´ÉÉ+à ~ÉÉ«ÉÉ{ÉÖ Å HÉ©É H«ÉÖ Ç Uà.
¥É{{Éà{ÉÉÅ Ê§É}É HÉ«ÉÇKÉàmÉÉà UlÉÉÅ HÉ«ÉÇ~ÉuÊlÉ©ÉÉÅ
+àH»É©ÉÉ{É Ê´ÉÊ¶Éº÷lÉÉ ¾lÉÒ. ±ÉÉàH§ÉÉNÉÒqÉùÒ{ÉÒ
±ÉÉ§ÉÉoÉÔ+Éà{É à ¡É´É ÞÊnÉ©ÉÉ Å »ÉÉ©É à±É Hù´ÉÉ{ÉÒ
+à©É{ÉÉ ~Éù W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ »ÉÉá~É´ÉÉ{ÉÒ.

©ÉÉùÅ Ö +à »ÉqÃ§ÉÉN«É ¾lÉÖ Å Hà ©É{Éà +É ¥É{{Éà
©É¾É~ÉÖùÖºÉÉà{ÉÖ Å »ÉÉÅÊ{Éy«É »ÉÉÅ~Ée¬Ö Å ¾lÉÖ Å. ©É{Éà
+à©É{ÉÒ »ÉÉoÉà ùSÉ{ÉÉl©ÉH HÉ©É Hù´ÉÉ{ÉÉà »ÉÖ«ÉÉàNÉ
»ÉÉÅ~Ée¬Éà ¾lÉÉà. HSU {É´ÉÊ{É©ÉÉÇiÉ +Ê§É«ÉÉ{É{ÉÉ
©É¾É©ÉÅmÉÒ~Éqà ¾ÖÅ »É{Éà 2003©ÉÉÅ +É°h oÉ«ÉÉà
l«ÉÉù à  ~É Ú .  ©ÉÊiÉqÉqÉ +{É à  ~É Ú .  HÉ Å ÊlÉqÉqÉ
+Ê§É«ÉÉ{É{ÉÉ ÷Ä»÷Ò~Éqà ¾lÉÉ. ~ÉÚ. ©ÉÊiÉqÉqÉ{ÉÖ Å
»É{Éà 2007 +à÷±Éà SÉÉù ´ÉºÉÇ »ÉÖyÉÒ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É
©É²«ÉÖÅ +{Éà 87 ´ÉºÉÇ{ÉÒ Wä£ ´É«Éà »É{Éà 2009©ÉÉÅ
+à©É{É Ö Å  +´É»ÉÉ{É oÉ«É Ö Å .  ~É Ú .  HÉ Å ÊlÉHÉHÉ{ÉÒ
UmÉUÉ«ÉÉ ¥ÉÉù ´ÉºÉÇ »ÉÖyÉÒ ©É³Ò. lÉà+Éà+à 99
´ÉºÉÇ{ÉÖ Å qÒPÉÇ +É«ÉÖº«É §ÉÉàNÉ´ÉÒ »É{Éà 2021{ÉÉÅ
qà¾l«ÉÉNÉ H«ÉÉâ. +É ¥É{{Éà Ê´É§ÉÚÊlÉ+Éà »ÉÉoÉà{ÉÉ
»ÉÅ~ÉHâ ©É{Éà Ê´ÉSÉÉùÉà©ÉÉÅ +©ÉÒù ¥É{ÉÉ´«ÉÉà Uà.
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+à©É{ÉÒ »ÉÉoÉà{ÉÉ «ÉÉqNÉÉù ¡É»ÉÅNÉÉà{ÉÒ {ÉÉáyÉ ±ÉB
lÉà +NÉÉA +à©É{ÉÒ Y´É{É«ÉÉmÉÉ +{Éà +à©É{ÉÒ
H©ÉÇ«ÉÉmÉÉ Ê´ÉºÉà ±ÉLÉÒ¶É.

~ÉÚ. ©ÉÊiÉqÉqÉ »ÉÅPÉ´ÉÒ &
©ÉÊiÉ±ÉÉ±É{ÉÉà W{©É ùÉ~Éù lÉÉ±ÉÖHÉ{ÉÉ £nÉàNÉh

NÉÉ©É©ÉÉÅ Wä{É ~ÉÊù´ÉÉù©ÉÉÅ oÉ«ÉÉà ¾lÉÉà. PÉù{ÉÒ
+ÉÊoÉÇH Î»oÉÊlÉ »ÉÉ©ÉÉ{«É +à÷±Éà +ÉÊoÉÇH ¥ÉWà÷
»É©ÉlÉÉà±É Hù´ÉÉ ©ÉÉlÉÉ §ÉùlÉHÉ©É HùÒ, ´É»mÉÉà
¥É{ÉÉ´ÉÒ PÉùàPÉùà ´É¾áSÉlÉÉ. Ê~ÉlÉÉ¸ÉÒ{ÉÒ qÖHÉ{É
Ê~ÉlÉÉ +{É à  HÉHÉ ´ÉÉùÉ£ùlÉÒ »É Å§ÉÉ³lÉÉ.
©ÉÊiÉ±ÉÉ±É{ÉÉ ©ÉÉà÷É §ÉÉ> ùÉW~ÉÉù +ÉÊoÉÇH
A~ÉÉWÇ{É ©ÉÉ÷à ´ÉÉNÉe UÉàeÒ ©ÉÉÅe´ÉÒ +É´«ÉÉ.
HSU©ÉÉÅ lÉà ´ÉLÉlÉà ©ÉÉÅe´ÉÒ Ê¶ÉKÉiÉ, ´«É´É»ÉÉ«É,
+{Éà »ÉNÉ´ÉeÉà©ÉÉÅ +ÉNÉ³ ¾lÉÖ Å. +¾Ó lÉà©É{Éà
NÉÉÅyÉÒ Ê´ÉSÉÉù»ÉùiÉÒ{Éà ´Éùà±ÉÒ ¥Éà ´«ÉÎGlÉ+Éà{ÉÉà
~ÉÊùSÉ«É oÉ«ÉÉà +{Éà +à©É{ÉÖÅ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É »ÉÉÅ~Ée¬ÖÅ.
©ÉÉÅe´ÉÒ{ÉÒ »´ÉÉ©ÉÒY ¶ÉÉ³É©ÉÉÅ +§«ÉÉ»É Hù{ÉÉù
©ÉÊiÉ±ÉÉ±É{Éà ¶ÉÉ³É{ÉÉ +ÉSÉÉ«ÉÇ {ÉÉ{ÉÉ±ÉÉ±É§ÉÉ>
´ÉÉàùÉ{ÉÖ Å »ÉÉÊ{Éy«É »ÉÉÅ~Ée¬Ö Å. {ÉÉ{ÉÉ±ÉÉ±É§ÉÉ>
lÉ à©É{É à ~ÉÉc¬~É Ö»lÉH{ÉÉ [ÉÉ{É{ÉÒ »ÉÉoÉ à»ÉÉoÉ à
Y´É{É{ÉÉÅ ©ÉÚ±«ÉÉà +{Éà »ÉÅ»HÉùÉà{ÉÖ Å Ê»ÉÅSÉ{É H«ÉÖ Ç Å.
©ÉÊiÉ±ÉÉ±É +{Éà lÉà©É{ÉÉ »ÉÉoÉÒ Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà+à
ÊH¶ÉÉ àù Ê©ÉmÉ©É Åe³{ÉÒ »oÉÉ~É{ÉÉ HùÒ +{É à
¶É°+ÉlÉoÉÒ W »É Å»oÉÉ{É à  NÉÉ ÅyÉÒ§ÉGlÉ +{É à
LÉÉqÒ¡É´ÉÞÊlÉ{ÉÉ +ÉY´É{É HiÉÇyÉÉù +à´ÉÉ ¸ÉÒ
©ÉÉ´ÉY§ÉÉ> ´Éàq{ÉÖ Å ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É »ÉÉÅ~Ée¬ÖÅ. ¸ÉÒ
©ÉÉ´ÉY§ÉÉ> ´Éàqà ©ÉÊiÉ±ÉÉ±É{ÉÉÅ Y´É{É ¡ÉÉùÅ§Éà
Ê»ÉuÉÅlÉÊ{Éºc HÉ«ÉÇ¶Éä±ÉÒ{ÉÖ Å q¶ÉÇ{É HùÉ´«ÉÖ Å Wà
©ÉÊiÉ±ÉÉ±É{Éà ©É³à±ÉÒ »ÉÉäoÉÒ ©ÉÉáPÉÒ WiÉ»É ¾lÉÒ
+{Éà +à{ÉÉ W »É¾Éùà »ÉÅPÉºÉÉâ »ÉÉoÉà ùSÉ{ÉÉl©ÉH
HÉ©ÉÉà HùÒ ¶ÉG«ÉÉ. ©ÉÉmÉ lÉàù-SÉÉäq ´ÉºÉÇ{ÉÒ HÖ©É³Ò

´É«Éà NÉÖùÖ´É«ÉÇ {ÉÉ{ÉÉ±ÉÉ±É ´ÉÉàùÉ +{Éà »ÉÉyÉÖSÉÊùlÉ
©ÉÉ´ÉY§ÉÉ> ´Éàq{ÉÉ X¾àù ¡É´ÉÞÊnÉ{ÉÉ »ÉÅ»HÉùÉà
+à´ÉÉ ]Ò±ÉÉ«ÉÉ Hà l«ÉÉù ~ÉUÒ SÉÉù-~ÉÉÅSÉ ´ÉºÉâ
+à÷±Éà Hà +hÉù-+ÉàNÉiÉÒ»É ´ÉºÉÇ{ÉÒ «ÉÖ´ÉÉ{É ´É«Éà
©ÉÊiÉ±ÉÉ±Éà ùSÉ{ÉÉl©ÉH ¡É´ÉÞÊnÉ+Éà©ÉÉÅ ]Å~É±ÉÉ´«ÉÖ Å Å.

»´ÉÉ©ÉÒY{ÉÒ ¶ÉÉ³É ~ÉUÒ Y.÷Ò. ¾É>»HÚ±É©ÉÉÅ
¶ÉÉ³É§«ÉÉ»É +ÉNÉ³ yÉ~ÉÉ´«ÉÉ à .  ©É à Ê÷ ÄH{ÉÒ
Ê¡É±É©ÉÒ{ÉùÒ ~ÉùÒKÉÉ©ÉÉÅ {ÉÉ~ÉÉ»É oÉlÉÉÅ +§«ÉÉ»É
UÉàe¬Éà +à÷±Éà 1941©ÉÉÅ +à©É{ÉÖÅ Ê´ÉvÉoÉÔY´É{É
~ÉÚùÖÅ oÉ«ÉÖÅ. ©ÉÉà÷É§ÉÉ>+à ©ÉÊiÉ±ÉÉ±É{Éà £nÉàNÉh©ÉÉÅ
LÉÉqÒHÉ©É ¶É° Hù´ÉÉ +{ÉÖHÚ³lÉÉ HùÒ +É~ÉÒ.
£nÉàNÉh©ÉÉÅ lÉà©ÉiÉà ¾ÊùW{É »É©ÉÉW ©ÉÉ÷à HÉ©É
¶É° H«ÉÖ È. +É§ÉeUà÷ qÚù Hù´ÉÉ »´É«ÉÅ ¾ÊùW{É
´ÉÉ»É©ÉÉÅ §ÉÉàW{É ±ÉàlÉÉ. Wä{É ©ÉÖÊ{É »ÉÅlÉ¥ÉÉ±ÉY
£nÉàNÉh ~ÉyÉÉ«ÉÉÇ l«ÉÉùà lÉà©É{Éà NÉÉàSÉùÒ ´É¾ÉàùÉ´É´ÉÉ
qÊ±ÉlÉ{ÉÉÅ PÉùà ±É> NÉ«ÉÉ Wà{ÉÉà Wä{É »É©ÉÉWà
Ê´ÉùÉàyÉ H«ÉÉâ ¾lÉÉà. 1946©ÉÉÅ lÉà+Éà ´ÉàeUÒ
+É¸É©É©ÉÉÅ ù¾à´ÉÉ NÉ«ÉÉ, V«ÉÉÅ lÉà©É{ÉÉà ~ÉÊùSÉ«É
¡ÉLÉù NÉÉÅyÉÒ´ÉÉqÒ HÉ«ÉÇHù WÖNÉlÉùÉ©É q´Éà »ÉÉoÉà
oÉ«ÉÉà +{Éà +à©É{ÉÒ »ÉÉoÉà{ÉÉ ¥ÉÉù ©ÉÊ¾{ÉÉ{ÉÉ
»É¾´ÉÉ»Éà ©ÉÊiÉ±ÉÉ±É§ÉÉ>{Éà »É´ÉÉâq«É ¡É´ÉÞÊnÉ+Éà
+ÅNÉà{ÉÉà Ê´É»lÉÞlÉ L«ÉÉ±É +É~«ÉÉà.

+¾Ó lÉà©É{Éà H~ÉÉ»É©ÉÉÅoÉÒ HÉ~Ée (LÉÉqÒ
HÉ~Ée) »ÉÖyÉÒ{ÉÒ lÉ©ÉÉ©É ¡ÉÊJ«ÉÉ{ÉÒ lÉÉ±ÉÒ©É ©É³Ò.
OÉÉ©ÉÉàuÉù{ÉÒ ¡É´ÉÞÊnÉ+Éà{ÉÒ ¶ÉÒLÉ ~ÉiÉ +¾Ó ©É³Ò
+{Éà ´ÉàeUÒ©ÉÉÅ ´ÉÒlÉÉ´Éà±ÉÉ »É©É«Éà ©ÉÊiÉ±ÉÉ±É{Éà
NÉÉÅyÉÒ HÉ«ÉÇHù lÉùÒHà »oÉÉÊ~ÉlÉ H«ÉÉÇ.

©ÉÊiÉ±ÉÉ±É§ÉÉ> 1947©ÉÉÅ ~ÉÉUÉ HSU
+É´«ÉÉ +{É à  LÉÉqÒ AnÉ àW{É ©ÉÉ÷ à  l É à+É à
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NÉh¶ÉÒ¶ÉÉ{ÉÉ LÉÉqÒ Hár©ÉÉÅ XàeÉ«ÉÉ. SÉÉù ´ÉºÉÇ
~ÉUÒ lÉà+Éà £ùÒ ~ÉÉUÉ ´ÉlÉ{É ´ÉÉNÉe©ÉÉÅ +É´«ÉÉ
+{Éà l«ÉÉù ~ÉUÒ Y´É{É ~É«ÉÈlÉ ´ÉÉNÉe lÉà©É{ÉÒ
H©ÉÇ§ÉÚÊ©É ¥É{ÉÒ ù¾Ò. +¾Ó lÉà©É{Éà »É´ÉÉâq«ÉÒ
HÉ«ÉÇHÉùÉà ©ÉNÉ{É§ÉÉ> »ÉÉà{ÉÒ +{Éà q«ÉÉùÉ©É
Hà´ÉÊe«ÉÉ{ÉÉà »ÉÅ~ÉHÇ oÉ«ÉÉà +{Éà ´ÉÉNÉe{ÉÒ +É
ÊmÉ~ÉÖ÷Ò+à ´ÉÉNÉe{ÉÉ ùÉ~Éù lÉÉ±ÉÖHÉ{ÉÉ Uà´ÉÉeà{ÉÉ
±ÉÉàHÉà ©ÉÉ÷à +qÃ§ÉÖlÉ HÉ«ÉÇ H«ÉÖÈ. +à »É©É«Éà ùÉ~Éù
lÉÉ±ÉÖHÉà +ÅyÉÉÊù«ÉÉà +Ê´ÉHÊ»ÉlÉ ~É÷ NÉiÉÉlÉÉà.
oÉÉàeÒH »É´ÉiÉÇ {«ÉÉlÉÉà Ê»É´ÉÉ«É +{«É »É©ÉÖqÉ«ÉÉà©ÉÉÅ
+KÉù[ÉÉ{É {É¾Ó´ÉlÉÃ ¾lÉÖÅ +{Éà +ÅyÉ¸ÉuÉ §Éù~ÉÖù
¾lÉÒ. ´ÉÉ¾{É´«É´É¾Éù ©ÉÉ÷à ù»lÉÉ+Éà +{Éà ¡ÉHÉ¶É
©ÉÉ÷ à  >±É à ÊG÷ Ä Ê»É÷Ò{ÉÉ {ÉÉ©É à  ©ÉÉ à÷ Ö Å  ©É Óe Ö .
»ÉNÉ´ÉeÉà{ÉÉà »ÉqÅlÉù +§ÉÉ´É. ùÉàWNÉÉùÒ{ÉÒ ¥É¾Ö
W ©É«ÉÉÇÊqlÉ lÉHÉà +{Éà NÉùÒ¥ÉÒ ~ÉÉùÉ´ÉÉù. mÉiÉ
»ÉÉoÉÒ+Éà+à ¾ÊùW{É »Éà´ÉH »ÉÅPÉ{ÉÒ »oÉÉ~É{ÉÉ HùÒ
+{Éà SÉÒmÉÉàe lÉoÉÉ ùÉ~Éù{ÉÒ ´ÉSSÉà LÉÒù> NÉÉ©É©ÉÉÅ
{ÉÉ{ÉÒ{ÉÉ{ÉÒ ´ÉÉÅhÉà©ÉÉÅ ù¾àlÉÉÅ ~ÉUÉlÉ ´ÉNÉÇ{ÉÉÅ
¥ÉÉ³HÉà ©ÉÉ÷à UÉmÉÉ±É«É »ÉùHÉù¸ÉÒ ~ÉÉ»ÉàoÉÒ
©É ÅWÚù HùÉ´«É Ö Å . 1951©ÉÉ Å ´Éù{ÉÉ³É {ÉÉ©É à
HÉà{ÉÒ{ÉÉ SÉÉ±ÉÒ»ÉàH ~ÉÊù´ÉÉùÉà{ÉÒ ©ÉqqoÉÒ ´ÉÉÅh©ÉÉÅ
UÉmÉÉ±É«É ¶É° H«ÉÖÈ, HÉùiÉHà LÉÒù>©ÉÉÅ UÉmÉÉ±É«É
¶É° oÉ«ÉÖ Å {É ¾lÉÖ Å. ´Éù{ÉÉ³É ´ÉÉÅh{Éà »ÉùqÉù
~É÷à±É{ÉÖ Å {ÉÉ©É XàeÒ ´É±±É§É~ÉÖù {ÉÉ©É +~ÉÉ«ÉÖ Å
+{Éà UÉmÉÉ±É«É{ÉÖ Å »ÉùqÉù UÉmÉÉ±É«É lÉùÒHà
{ÉÉ©ÉHùiÉ oÉ«ÉÖ Å. +¾Ó HÉà³Ò »É©ÉÉW ©ÉÉ÷à ¶É°
oÉ«É à±ÉÒ ´«É»É{É©É Ö ÎGlÉ, ´É äHÊ±~ÉH ùÉ àWNÉÉùÒ
lÉÉ±É Ò©É, ù á Ê÷«ÉÉ +{É à  LÉÉqÒHÉ©É W à ´ É Ò
¡É´ÉÞÊnÉ+Éà{ÉÒ »ÉÉoÉà»ÉÉoÉà LÉàeÚlÉÉà{ÉÉÅ Ê´ÉPÉÉà÷Ò{ÉÉÅ
¡ÉüÉÉà ©ÉÉ÷à »ÉùHÉù¸ÉÒ »ÉÉoÉà »É£³ ±ÉelÉ A~ÉÉeÒ.
1953©ÉÉÅ lÉà+Éà Ê´É{ÉÉà¥ÉÉY{ÉÉ ~ÉÊùSÉ«É©ÉÉÅ

+É´«ÉÉ +{Éà §ÉÚqÉ{É ¡É´ÉÞÊnÉ ©ÉÉ÷à »ÉÊJ«É oÉ«ÉÉ.
oÉÉàeÉ »É©É«É ©ÉÉ÷à £ùÒ ~ÉÉUÉ NÉh¶ÉÒ¶ÉÉ +É´«ÉÉ
+{Éà LÉÉqÒ ¡É´ÉÞÊnÉ{Éà Ê´É»lÉÞlÉ HùÒ. 1964©ÉÉÅ
ùÉ~Éù {ÉYH ±ÉÒ±É~Éù NÉÉ©É©ÉÉÅ 15 +àHù W©ÉÒ{É
LÉùÒqÒ »´ÉÉ´É±ÉÅ¥ÉÒ LÉàlÉÒ{ÉÉ ¡É«ÉÉàNÉÉà ¶É° H«ÉÉÇ.
1965-66{ÉÉ Å HSU©ÉÉ Å q ÖºHÉ³ ùÉ¾lÉ{ÉÒ
¡É´É Þ ÊnÉ+É à lÉoÉÉ +ÊlÉ´É Þ Êº÷ ´ÉLÉlÉ à  ùÉ~Éù
lÉÉ±ÉÖHÉ{ÉÉÅ NÉÉ©ÉeÉÅ+Éà©ÉÉÅ {Éº÷ ~ÉÉ©Éà±ÉÉÅ PÉùÉà{ÉÖ Å
~ÉÖ{É&Ê{É©ÉÉÇiÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ ¡É´ÉÞÊnÉ+Éà §ÉiÉ»ÉÉ³Ò
÷Ä»÷{ÉÒ ©ÉqqoÉÒ ¶É° HùÒ. Ê»É©ÉÉ{lÉ LÉàeÚlÉÉà{ÉÉ
HÚ´ÉÉ+Éà DeÉ HùÒ +É~É´ÉÉ{ÉÒ +{Éà Ê~É«ÉlÉ ©ÉÉ÷à
~ÉÉHÒ Ê»É ©Éá÷ ~ÉÉ<~ÉÉà +É~ÉÒ ~ÉÉiÉÒ{ÉÒ ¥ÉSÉlÉ
Hù´ÉÉ Wà´ÉÉ HÉ«ÉÇJ©ÉÉà ¾ÉoÉ yÉ«ÉÉÇ. 1979©ÉÉÅ
©ÉSUÖ ¾Éà{ÉÉùlÉ ´ÉLÉlÉà ùÉ¾lÉ +{Éà {É´ÉÊ{É©ÉÉÇiÉ{ÉÖÅ
HÉ©É H«ÉÖ È. ©ÉÊiÉ±ÉÉ±É »ÉÅPÉ´ÉÒ{ÉÖ Å HÉ©É Ê´ÉÊ´ÉyÉ
KÉ àmÉÉ à{É à +É´ÉùÒ ±É àlÉ Ö Å ¾lÉ Ö Å, ~ÉùÅlÉ Ö +à©É{ÉÒ
¡É´ÉÞÊnÉ+Éà{ÉÉ ±ÉÉ§ÉÉoÉÔ+Éà +ÉÊoÉÇH ùÒlÉà ~ÉUÉlÉ
LÉàeÚlÉÉà, qÊ±ÉlÉÉà, HÉà³Ò+Éà Wà´ÉÉ »É©ÉÖqÉ«ÉÉà ¾lÉÉ.
1998{ÉÒ HÅe±ÉÉ{ÉÒ NÉÉ à]ÉùÒ ¾É à{ÉÉùlÉ -
´ÉÉ´ÉÉ]ÉàeÉ ´ÉLÉlÉà HSU{ÉÒ ~ÉÉ«ÉÉ{ÉÖÅ HÉ©É Hù{ÉÉù
»ÉÅ»oÉÉ+Éà +àH UmÉ {ÉÒSÉà +É´ÉÒ +{Éà HSU
{É´ÉÊ{É©ÉÉÇiÉ +Ê§É«ÉÉ{É »ÉÅ»oÉÉ{ÉÉÅ ©ÉÅeÉiÉ oÉ«ÉÉÅ
Wà{ÉÉ ÷Ä»÷Ò lÉùÒHà lÉà+Éà{ÉÒ Ê{É©ÉiÉÚH oÉ> ¾lÉÒ.
+{Éà ¾ÖÅ +à »ÉÅ»oÉÉ{ÉÉ »É§«É lÉùÒHà 2001{ÉÉÅ
yÉùlÉÒHÅ~É ´ÉLÉlÉà XàeÉ«ÉÉà l«ÉÉùà ©ÉÉùÉà +{Éà
+à©É{ÉÉà ¡ÉoÉ©É ~ÉÊùSÉ«É oÉ«ÉÉà.

+à©ÉiÉà »oÉÉ~Éà±ÉÒ »ÉÅ»oÉÉ OÉÉ©É»´ÉùÉW »ÉÅPÉ©ÉÉÅ
Hà³´ÉiÉÒ, OÉÉ©ÉÉàvÉàNÉ, LÉàlÉÒ »ÉÖyÉÉùiÉÉ, »ÉY´É
LÉàlÉÒ >l«ÉÉÊq ¡É´ÉÞÊnÉ+Éà »ÉÖ~Éàùà SÉÉ±ÉÒ ù¾Ò Uà.
´ÉÉ»lÉ´É©ÉÉÅ +É +àH lÉÒoÉÇ»oÉÉ{É Uà.
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HSU {É´ÉÊ{É©ÉÉÇiÉ +Ê§É«ÉÉ{É Wà´ÉÒ ©ÉÉlÉ¥Éù
»É Å»oÉÉ{ÉÉ ©É¾É©É ÅmÉÒ lÉùÒHà 2003©ÉÉ Å ©É á
W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ »´ÉÒHÉùÒ l«ÉÉùà ¾Ö Å »ÉÉ´É {É´ÉÉ à
Ê{É¶ÉÉÊ³«ÉÉà ¾lÉÉà. HSU©ÉÉÅ ÊqNNÉW ¡ÉÊlÉ§ÉÉ¶ÉÉ³Ò
´«ÉÎGlÉ+Éà ©ÉÊiÉqÉqÉ, HÉÅÊlÉ»É à{É ¸ÉÉ à£ A£à Ç
HÉÅÊlÉHÉHÉ, lÉÖ±É»ÉÒ§ÉÉ NÉWùÉ, »ÉÖº©ÉÉqÒqÒ »ÉÉoÉà
HÉ©É Hù´ÉÉ{ÉÒ lÉH ©É³Ò. +àHÒ»ÉÉoÉ à  28
»É Å»oÉÉ+É à{ÉÉ »Éù»É ÅSÉÉ±ÉHÉ à »ÉÉoÉ à  »É ÅH±É{É
Hù´ÉÉ{ÉÒ W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ ~ÉiÉ ¾lÉÒ. ¥ÉÒY Ê©ÉÊ÷ÅNÉ{ÉÉ
+ÅlÉà ©ÉÊiÉqÉqÉ+à ©ÉÉùÉ LÉ§Éà ¾ÉoÉ ©ÉÚG«ÉÉà +{Éà
HÂ Ö  ""±É Ò±ÉÉyÉù§ÉÉ>, lÉ©ÉÉùÒ Ê{É©ÉiÉ ÚH
+Ê§É«ÉÉ{É{ÉÉ ©ÉÅmÉÒ~Éqà oÉ> l«ÉÉùà ©É{Éà »É¾W
ÊSÉÅlÉÉ ¾lÉÒ Hà +É÷±ÉÒ ©ÉÉà÷Ò W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ Hà´ÉÒ
ùÒlÉà ´É¾{É HùÒ ¶ÉH¶ÉÉà, ~ÉùÅlÉÖ +©É{Éà »ÉÉä{Éà
Ê´É¹ÉÉ»É Uà Hà, +Ê§É«ÉÉ{É{Éà HÉà> +ÉÅSÉ {É¾Ó
+É´Éà.'' +à©É{ÉÉ +É¶ÉÒ´ÉÉÇqà ©É{Éà W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ
´É¾{É Hù´ÉÉ{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ +É~ÉÒ Uà. l«ÉÉù ~ÉUÒ
OÉÉ©É »´ÉùÉW »ÉÅPÉ-{ÉÒ±É~Éù©ÉÉÅ mÉiÉàH ´ÉLÉlÉ
+à©É{Éà ©É²«ÉÉà l«ÉÉùà  ¥É¾Ö Aº©ÉÉ »ÉÉoÉà ©É{Éà
§É à÷lÉÉ .  +É´É Ò  ´ « É ÎGlÉ+É à{ÉÉ  ¶ÉlÉÉ¥qÒ
©É¾Éàl»É´É{ÉÒ ~ÉÚiÉÉÇ¾ÖÊlÉ ¡É»ÉÅNÉà ¾ÖÅ ©ÉÖL«É +ÊlÉÊoÉ
ùÂÉà +à ©ÉÉùÅ Ö »ÉqÃ§ÉÉN«É.

~ÉÚ. HÉÅÊlÉ»Éà{É ¸ÉÉà£ (HÉÅÊlÉHÉHÉ)
HÉÅÊlÉ»Éà{É§ÉÉ>{ÉÉà W{©É »ÉÅ«ÉÖGlÉ §ÉÉÊ÷«ÉÉ

~ÉÊù´ÉÉù©ÉÉÅ ©ÉÉÅe´ÉÒ©ÉÉÅ oÉ«ÉÉà ¾lÉÉà. HÉÅÊlÉ»Éà{É{ÉÉÅ
Ê~ÉlÉÉ¸ÉÒ{Éà +{«É mÉiÉ §ÉÉ>+Éà ¾lÉÉ Wà©ÉÉÅoÉÒ
qà´ÉÖ§ÉÉ> «ÉÖ´ÉÉ{É ´É«Éà ùÉ©ÉHÞºiÉ Ê©É¶É{É{ÉÒ ¡É´ÉÞÊnÉ
»ÉÉoÉà XàeÉ«Éà±ÉÉ ¾lÉÉ +{Éà ~ÉUÒ +à©ÉiÉà +à
»ÉÅ¡ÉqÉ«É©ÉÉÅ qÒKÉÉ ±É> »ÉÉyÉÖ oÉ> NÉ«ÉÉ ¾lÉÉ.
+{«É ¥É à  §ÉÉ>+É à  NÉÉ à Ê ´ É ÅqY§ÉÉ> +{É à

SÉÉ Å ~ ÉùÉW§ÉÉ> ¾lÉÉ V«ÉÉù à  HÉ Å Ê l É»É à {É{ÉÉ
Ê~ÉlÉÉ¸ÉÒ{ÉÖÅ {ÉÉ©É SÉmÉ§ÉÖW ¾lÉÖÅ. NÉÉàÊ´ÉÅqY§ÉÉ>
«ÉÖ´ÉÉ{É ´É«Éà NÉÉÅyÉÒY{ÉÒ »Él«ÉÉOÉ¾ lÉoÉÉ +{«É
¡É´ÉÞÊnÉ+Éà lÉù£ +ÉHºÉÉÇ«ÉÉ ¾lÉÉ +{Éà l«ÉÉù
~ÉUÒ lÉà+Éà Ê´É{ÉÉà¥ÉÉ §ÉÉ´Éà{ÉÉÅ ~ÉÊùSÉ«É©ÉÉÅ +É´«ÉÉ
+{Éà +à©É{É Ö Å »ÉÉ ÅÊ{Éy«É ~ÉiÉ »ÉÉ Å~Ée¬Ö Å ¾lÉ Ö Å .
NÉÉ à Ê´É ÅqY§ÉÉ>{ÉÉ ~ÉNÉ±É à  »É©ÉOÉ ~ÉÊù´ÉÉù
ùÉº÷ÄÒ«É ùÅNÉà ùÅNÉÉ«ÉÉà ¾lÉÉà. HÉÅÊlÉ»Éà{É{ÉÉÅ qÉqÉ+à
+hÉù©ÉÒ »ÉqÒ©ÉÉ Å  ©ÉÉ Åe´ÉÒoÉÒ ©É Ö Å¥É> lÉù£
¡É«ÉÉiÉ H«ÉÖÈ ¾lÉÖÅ. ©Éy«É©É ´ÉNÉÇ{ÉÉà ¸ÉÉà£ ~ÉÊù´ÉÉù
»ÉÅ«ÉÖGlÉ ~ÉÊù´ÉÉù ¾lÉÉà. SÉÉÅ~ÉùÉW§ÉÉ> +{Éà
SÉmÉ§ÉÖW§ÉÉ>+Éà PÉù{ÉÉ ù»ÉÉàeÉ{Éà ù»ÉÉ«ÉiÉ{ÉÒ
¡É«ÉÉàNÉ¶ÉÉ³É ¥É{ÉÉ´ÉÒ. l«ÉÉù ~ÉUÒ ©ÉÖ Å¥É>©ÉÉÅ
XàNÉà¹ÉùÒ©ÉÉÅ +àKÉà±É >{e»÷ÄÒ] {ÉÉ©Éà HàÊ©ÉH±É
£èG÷ùÒ ¶É° HùÒ +{Éà +à©É{ÉÉ ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÉ Å
HàÊ©ÉH±É AvÉàNÉ{ÉÒ ¶ÉÉLÉÉ+Éà ´ÉÉ~ÉÒ, ´ÉeÉàqùÉ
>l«ÉÉÊq »oÉ³Éà+à Ê´ÉHÉ»É ~ÉÉ©ÉÒ.

HÉÅÊlÉ»Éà{É§ÉÉ>+à +§«ÉÉ»É +à»É.+à»É.»ÉÒ.
~ÉUÒ Wà. Wà. »HÚ±É +Éè£ +É÷Ã»ÉÇ©ÉÉ Å £É>{É
+É÷ Ã»É Ç © ÉÉ Å  H«ÉÉ â  +{É à  l «ÉÉù ~ÉUÒ lÉ à+É à
ù´É Ò{r{ÉÉoÉ ÷ÉNÉÉ àù{É Ò  Ê ´ ÉvÉ~É Òc ¶ÉÉ Å Ê l É
Ê{ÉHàlÉ{É©ÉÉÅ NÉ«ÉÉ +{Éà l«ÉÉÅ +§«ÉÉ»É qù©«ÉÉ{É
ÊSÉmÉH³É©ÉÉÅ ¡É´ÉÒiÉlÉÉ ¾ÉÅ Å»É±É HùÒ. UàH 96
´ÉºÉÇ{ÉÒ ~ÉÉH÷ ´É«Éà lÉà+Éà+à ÊSÉmÉÉà qÉàù´ÉÉ{ÉÖ Å
¶É° H«ÉÈ Ö ¾lÉÖ Å +{Éà +à©ÉiÉà +à ´É«Éà qÉàùà±ÉÉÅ
ÊSÉmÉÉà{ÉÒ ¡Éq¶ÉÇ{ÉÒ «ÉÉàX> ¾lÉÒ +{Éà ÊSÉmÉÉà{ÉÉÅ
´ÉàSÉÉiÉ©ÉÉÅ ¡ÉÉ~lÉ ùH©É »ÉÉ©ÉÉÊWH HÉ«ÉÉâ ©ÉÉ÷à
W©ÉÉ oÉ> ¾lÉÒ. «É Ö ´ÉÉ{É ´É«É à  ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÉ Å
AvÉàNÉNÉÞ¾Éà »ÉÉoÉà XàeÉ«ÉÉ. +ÉävÉàÊNÉH JÉÅÊlÉ{ÉÉÅ



©ÉÉSÉÇ  202218

£³ §ÉÉùlÉ{ÉÉ ~ÉUÉlÉ Ê´É»lÉÉùÉà{Éà ©É³à +à ¾àlÉÖoÉÒ
lÉ à©ÉiÉà HSU©ÉÉÅ AvÉàNÉÉ à{ÉÉ à ~ÉÉ«ÉÉ à {ÉÉL«ÉÉà.
HSU©ÉÉÅ LÉàlÉÒ{ÉÉ ´«É´É»ÉÉ«É{Éà ©Éqq°~É oÉ> ¶ÉHà
lÉà´ÉÖ Å LÉÉlÉù, WÅlÉÖ{ÉÉ¶ÉH q´ÉÉ+Éà <l«ÉÉÊq{ÉÖ Å
Al~ÉÉq{É HùlÉÒ +àOÉÉà »Éà±É HÅ~É{ÉÒ{ÉÉ oÉ«ÉÉ.
+àOÉÉ à  »É à±É H Ö Å .  ©É Å Ö¥É>©ÉÉ Å  HÉ Å ÊlÉ»É à{É§ÉÉ>
1953©ÉÉÅ XàeÉ«ÉÉ +{Éà 1988©ÉÉÅ +àOÉÉà »Éà±É
HÖ Å.{ÉÉ ©ÉÅeÉiÉ HSU©ÉÉÅ oÉ«ÉÉ. ~ÉùÅlÉÖ ©É¾Él©ÉÉ
NÉÉÅyÉÒY{ÉÉ ÷Ä»÷Ê¶É~É Ê»ÉuÉÅlÉ{ÉÖÅ +{ÉÖ»ÉùiÉ ¸ÉÉà£
~ÉÊù´ÉÉùà 1975oÉÒ H«ÉÖ È. 1976©ÉÉÅ +àKÉà±É
OÉÉ©ÉÊ´ÉHÉ»É Hár{ÉÒ »oÉÉ~É{ÉÉ oÉ> Wà »ÉÅ»oÉÉ{ÉÖ Å
~ÉÊù´ÉlÉ Ç{É Ê´É´É àHÉ{ÉÅq Êù»ÉSÉÇ +è{e ÷Ä àÊ{É ÅNÉ
>Î{»÷÷¬Ú÷ »´É°~Éà 1980©ÉÉÅ oÉ«ÉÖ Å. +É »ÉÅ»oÉÉ
¾´Éà VRTI{ÉÉ ÷ÚÅHÉ »´É°~Éà WNÉÊ´ÉL«ÉÉlÉ Uà Wà{ÉÒ
´ÉÉlÉÉà ±ÉLÉ´ÉÉ ¥Éà»ÉÒ+à lÉÉà +ÉLÉÖÅ ~ÉÖ»lÉH §ÉùÉ«É.
HSU©ÉÉÅ mÉiÉ ´ÉºÉÇ{ÉÉ qÖºHÉ³ ´ÉLÉlÉà ©ÉÊ¾±ÉÉ+Éà{Éà
¾»lÉH±ÉÉ wÉùÉ +ÉYÊ´ÉHÉ +É~É´ÉÉ{ÉÖ Å ¥É¾Ö©ÉÚ±«É
HÉ©É HÉÅÊlÉ»Éà{É HÉHÉ{ÉÉ yÉ©ÉÇ~Él{ÉÒ SÉÅqÉ¥Éà{Éà
(W à©É{É à  »ÉÉ ä  HÉHÒ{ÉÉ ¾ Ö±ÉÉ©ÉiÉÉ {ÉÉ©ÉoÉ Ò
+Éà³LÉlÉÉ) H«ÉÖ È, Wà©ÉÉÅ HÉÅÊlÉHÉHÉ{ÉÉà »ÉÅ~ÉÚiÉÇ
»É¾«ÉÉ àNÉ ¾lÉÉà. +à©É{ÉÒ +É ¡É´É ÞÊnÉ »É ÞW{É
»ÉÅ»oÉÉ©ÉÉÅ ~ÉÊùiÉ©ÉÒ HSU{ÉÉ Ê´ÉHÉ»É©ÉÉÅ VRTI

+{Éà »ÉÞW{É »ÉÅ»oÉÉ{ÉÖ Å ¥É¾Ö ©ÉÉà÷Ö «ÉÉàNÉqÉ{É Uà.

HÅe±ÉÉ©ÉÉÅ 1998©ÉÉÅ +É´Éà±ÉÉ ´ÉÉ´ÉÉ]ÉàeÉ+à
+É~ÉÊnÉ{Éà +´É»Éù©ÉÉÅ ¥Éq±É´ÉÉ{ÉÒ ¶ÉÒLÉ +É~ÉÒ.
l«ÉÉùà ©ÉÊiÉqÉqÉ, HÉÅÊlÉHÉHÉ, ©ÉyÉÖ§ÉÉ> ©ÉÉÅHe,
lÉ Ö ± É»É Ò§ÉÉ> NÉWùÉ, »É Ö º ©ÉÉ  +É«É ÅNÉù
(»É Öº©ÉÉqÒqÒ) »ÉÉ ä{ÉÒ ùÉ¾¥ÉùÒ ¾ àc³ HSU
{É´ÉÊ{É©ÉÉÇiÉ +Ê§É«ÉÉ{É{ÉÉà ~ÉÉ«ÉÉà {ÉÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ

+É´«ÉÉà +{Éà yÉùlÉÒHÅ~É ´ÉLÉlÉà +Ê§É«ÉÉ{Éà ùÉ¾lÉ
+{Éà ~ÉÖ{É&Ê{É©ÉÉÇiÉ{ÉÉÅ KÉàmÉà {ÉàmÉqÒ~ÉH HÉ©ÉNÉÒùÒ
HùÒ +{Éà +à KÉàmÉà HSU{Éà Ê´É¹É{ÉÉ {ÉH¶ÉÉ ~Éù
©ÉÚHÒ qÒyÉÖ Å. +É ©É¾ÊºÉÇ+Éà »ÉÉoÉà 2003 oÉÒ
2009 - U ´ÉºÉÇ »ÉÖyÉÒ ©É{Éà HÉ©É Hù´ÉÉ{ÉÖ Å
©É²«ÉÖ Å +à ©ÉÉùÖ Å »ÉqÚ§ÉÉN«É ¾lÉÖ Å.

»É Å»oÉÉ+Éà{ÉÉ »ÉÅSÉÉ±É{É©ÉÉÅ ~ÉÉùq¶ÉÇHlÉÉ,
©É Ú ± « É Ê{ÉºcÉ, ~Éù»~Éù »É¾HÉù, Ê ´É¹ÉÉ»É
ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÉ ~ÉÉcÉà ¶ÉÒLÉ´ÉÉ ©É²«ÉÉ. HÉÅÊlÉHÉHÉ
qù àH{É à  y É ÒùWoÉÒ  »ÉÉ Å§É³ à  +{É à  qù àH{ÉÉ
+Ê§É¡ÉÉ«ÉÉà {ÉÉáyÉÒ ùÉLÉà. +à©É{É©ÉÉÅ ©ÉÉiÉ»É{Éà
~ÉÉùLÉ´ÉÉ{ÉÒ >¹ÉùÒ ¶ÉÎGlÉ ¾lÉÒ. NÉ©Éà lÉà´ÉÉÅ
©ÉÖ¶Hà±É HÉ«ÉÉâ ¾ÉoÉ©ÉÉÅ ±Éà l«ÉÉùà +àH ´ÉÉlÉ H¾àlÉÉ,
""~ÉùHÉW +à >¹Éù{ÉÖ Å HÉ©É Uà +{Éà +à©ÉÉÅ
»É£³lÉÉ +~ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÖ Å HÉ©É ~ÉiÉ >¹Éù{ÉÖ Å HÉ©É
Uà.'' +à©É{ÉÒ »ÉÉoÉà{ÉÉ Hà +à©É{ÉÉ +´É»ÉÉ{É
~ÉUÒ{ÉÉ ¥Éà ¡É»ÉÅNÉÉà «ÉÉq HùÅÖ UÖÅ l«ÉÉÅùà {É«É{É{ÉÒ
HÉàùà +ÉÅ»ÉÖ{ÉÉÅ lÉÉàùiÉ ¥ÉÅyÉÉ«É Uà.

©ÉÉ{É»ÉÒ{ÉÉ Ê{É©ÉÉÇiÉ +NÉÉA +à ©ÉÉ÷à{ÉÒ
Ê´ÉSÉÉùiÉÉ Hù´ÉÉ +©Éà »ÉÉä §ÉÖW©ÉÉÅ +Ê§É«ÉÉ{É{ÉÒ
+ÉèÊ£»Éà §ÉàNÉÉ oÉ«ÉÉ ¾lÉÉ l«ÉÉùà +à©ÉiÉà ¥É¾Ö
Ê´É¹ÉÉ»ÉoÉÒ WiÉÉ´«ÉÖ Å, ""+yÉÉ, lÉ©Éà +É HÉ©É
¾ÉoÉ©ÉÉÅ ±ÉÉà +{Éà lÉ©Éà W +É HÉ©É HùÒ ¶ÉH¶ÉÉà.''

~ÉÚ. HÉHÉ{ÉÒ »©ÉÞÊlÉ©ÉÉÅ Êe»Éá¥Éù 2021{ÉÉÅ
§ÉÉ àX«É ¾ÉèÊ»~É÷±É©ÉÉ Å ©É àNÉÉ ©É àÊeH±É Hè©~É
«ÉÉàW´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉà ¾lÉÉà. +à Ê{ÉÊ©ÉnÉà +à©É{ÉÉ
»ÉÖ~ÉÖmÉ qÒ~Éà¶É§ÉÉ> ~ÉyÉÉ«ÉÉÇ ¾lÉÉ. +à©ÉiÉà ©É{Éà
~ÉÚ. HÉHÉ+à +à©É{Éà H¾à±ÉÒ ´ÉÉlÉ WiÉÉ´ÉÒ Wà
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qÒ~É¶Éà§ÉÉ>{ÉÉ ¶É¥qÉà©ÉÉ Å ""©É á ©É Ö Å¥É> UÉàeÒ
HSU©ÉÉÅ ´É»É´ÉÉ÷ Hù´ÉÉ{ÉÉà +{Éà NÉÉ©ÉeÉÅ+Éà ©ÉÉ÷à
H¶ÉÖ ÅH Hù´ÉÉ{ÉÉà ©ÉÉùÉà Ê{ÉiÉÇ«É WiÉÉ´«ÉÉà l«ÉÉùà
lÉà©ÉiÉà ©É{Éà WiÉÉ´«ÉÖ Å Hà NÉÉ©ÉeÉ©ÉÉÅ HÉ©É Hù´ÉÖ Å
¾Éà«É lÉÉà »ÉÉä¡ÉoÉ©É §ÉÉàX«É W> +yÉÉ{Éà ©É³Wà''.

~É Ú. ©ÉÊiÉqÉqÉ{ÉÒ ¶ÉlÉÉ¥qÒ AW´ÉiÉÒ 2
£àúÉÖ+ÉùÒ, 2021 oÉÒ ¶É° oÉ> +{Éà AW´ÉiÉÒ
Ê{ÉÊ©ÉnÉà »ÉÅH±~ÉÉà ±Éà´ÉÉ«ÉÉ +à XiÉÒ ¾ä«ÉÖÅ ¾ùLÉÉ>
X«É. OÉÉ©«É HÉ«ÉÇHùÉà C§ÉÉ Hù´ÉÉ, +à©É{Éà
l É É±É Ò©É  +É~É´É Ò  +{É à  ~ ÉUÒ NÉÉ©ÉeÉ{ÉÉ Å
´«É»É{É©ÉÖÎGlÉ, +ÅyÉ¸ÉuÉ©ÉÖÎGlÉ, Ê¶ÉKÉiÉXNÉÞÊlÉ,
~ÉÅSÉÉ«ÉlÉÉà{ÉÖ Å »É¶ÉÎGlÉHùiÉ, ±ÉÉàHXNÉÞÊlÉ Wà´ÉÉÅ
HÉ«ÉÉâ +É´ÉÉ lÉÉ±ÉÒ©É ~ÉÉ©Éà±ÉÉ «ÉÖ´ÉÉ{ÉÉà wÉùÉ
HùÉ´É´ÉÉ. OÉÉ©É »É£É>, ~É«ÉÉÇ´ÉùiÉ X³´ÉiÉÒ,
»ÉY´É LÉàlÉÒ ©ÉÉ÷à ±ÉÉàHXNÉÞÊlÉ ±ÉÉ´É´ÉÒ +{Éà
+É ¥ÉyÉÉÅ HÉ©ÉÉà ùÉ~Éù lÉÉ±ÉÖHÉ{ÉÒ 200 Wà÷±ÉÒ
{ÉÉ{ÉÒ ´ÉÉÅhÉà©ÉÉÅ oÉ«ÉÉÅ. lÉà Ê»É´ÉÉ«É Wà HÉ©ÉÉà oÉ«ÉÉÅ
Uà lÉà©ÉÉÅ ©ÉÖL«Él´Éà ~ÉÚ. ©ÉÊiÉqÉqÉ{ÉÉ Y´É{ÉHÉ«ÉÉâ
Ê´ÉºÉà{ÉÉà 400 ~ÉÉ{ÉÉÅ{ÉÉà q³qÉù »©ÉÞÊlÉOÉÅoÉ
lÉä«ÉÉù oÉ«ÉÉÅ Wà{ÉÖ Å Ê´É©ÉÉàSÉ{É ¥ÉÒY £àúÉÖ+ÉùÒ,
2022{ÉÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖ Å.

~ÉÚ. HÉÅÊlÉHÉHÉ{ÉÉÅ ¶ÉlÉÉ¥qÒ ´ÉºÉÇ{ÉÒ AW´ÉiÉÒ
mÉ ÒY X{«É Ö+ÉùÒ, 2022 {ÉÉ Å  LLDC-
±ÉÉLÉÉáq, lÉÉ. §ÉÖW »oÉ³à ¶É° oÉ>. +É Êq´É»É{Éà
»É ÅH±~É Êq´É»É lÉùÒHà CW´É´ÉÉ©ÉÉ +É´«ÉÉ à .
WÖqÉÅWÖqÉÅ KÉàmÉÉà©ÉÉÅ HÉ©É HùlÉÒ Wà lÉà »ÉÅ»oÉÉ+à
´ÉºÉÇ qù©«ÉÉ{É WàWà HÉ«ÉÉâ Hù´ÉÉ{ÉÉÅ Uà lÉà ©ÉÉ÷à
»É ÅH±~ÉÉ à  ±É Ò y ÉÉ .  ´ ÉºÉ Ç  qù©«ÉÉ{É +àH»ÉÉ à
W³©ÉÅÊqùÉà, ~ÉÉÅSÉ »©ÉÞÊlÉ ´É{ÉÉà, ¾»lÉH³É ©ÉÉ÷à
HÉùÒNÉùÉ à{É à ¡ÉÉ àl»ÉÉ¾{É +{É à {É´ÉÒ ~É àhÒ{É Ö Å
Ê{É©ÉÉÇiÉ, ±ÉÉàH»ÉÅNÉÒlÉ +{Éà HSU{ÉÉÅ ~ÉùÅ~ÉùÉNÉlÉ

´ÉÉvÉà{ÉÒ X³´ÉiÉÒ >l«ÉÉÊq ©ÉÉ÷à ~ÉÉÅSÉ XÖqÒ
XÖqÒ »É Å » oÉÉ+É à  HÉ©É Hù¶É à  +{É à  mÉ ÒY
X{«ÉÖ+ÉùÒ, 2023{ÉÉÅ +à{ÉÉÅ ±ÉàLÉÉÅ XàLÉÉÅ -
+ÉèÊe÷ oÉ¶Éà. +É Ê{ÉÊ©ÉnÉà HSU{ÉÉ ±ÉàLÉHÉà{ÉÉÅ
~ÉÉÅSÉ ~ÉÖ»lÉHÉà{ÉÉà »ÉÅ~ÉÖ÷ HSU lÉà©É W NÉÖWùÉlÉ{ÉÒ
±ÉÉ>úÉàùÒ+Éà +{Éà ¶ÉÉ³É+Éà{Éà §Éà÷ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ
+É´É¶Éà. ©ÉÉùÒ {É´É±ÉHoÉÉ ~ÉÒ±Éù 1175 +É
»ÉÅ~ÉÖ÷©ÉÉÅ »ÉÉ©Éà±É oÉ> +à ©ÉÉùÖÅ »ÉqÃ§ÉÉN«É. ±ÉÉ±É
ùÉÅÊ§É«ÉÉ{ÉÖ Å ~ÉÖ»lÉH ~ÉiÉ »ÉÉ©Éà±É Uà.

©É{Éà +àH Ê´ÉSÉÉù +É´Éà Uà Wà ùWÚ HùÅÖ UÖÅ.
+É~ÉiÉÉ «ÉÖ´ÉÉ{ÉÉà HÉà>HÉà> ¥É¾É{Éà HSU{ÉÉ
¡É´ÉÉ»Éà +É´Éà Uà. ±ÉNÉ§ÉNÉ ¥ÉyÉÉ ¡É´ÉÉ»ÉÉà yÉÉÊ©ÉÇH
¡É»ÉÅNÉÉà, ©ÉÉlÉÉY{ÉÒ Hà +{«É ~É¾àeÒ+Éà ©ÉÉ÷à{ÉÉ
¾Éà«É Uà. G«ÉÉùàH «ÉÖ´ÉÉ{ÉÉà WÖqÉà SÉÒ±ÉÉà SÉÉlÉùà.
HSU{Éà Wà©ÉiÉà ¥ÉàcÖ Å H«ÉÖ È Uà, H~ÉùÉ HÉ³©ÉÉÅ
HSU HÉWà H¶ÉÖ ÅH H«ÉÖ È Uà +à´ÉÒ ´«ÉÎGlÉ+Éà+à
C§ÉÉÅ Hùà±ÉÉ lÉÒoÉÇ»oÉÉ{ÉÉà{ÉÒ WÖqÉÅ ¾àlÉÖoÉÒ «ÉÉmÉÉ
Hùà. OÉÉ©É »´ÉùÉW »ÉÅPÉ, ´É±±É§É~Éù, »ÉÞW{É,
¾»lÉH³É{ÉÖ Å +iÉ©ÉÉà±É ©«ÉÖÊ]«É©É LLD & C,
©ÉÉUÒ©ÉÉùÉà +{Éà +©ÉÊù«ÉÉ+Éà ©ÉÉ÷à Ê¶ÉKÉiÉ{ÉÒ
V«ÉÉàlÉ ¡ÉNÉ÷É´É{ÉÉù «ÉÖ»ÉÖ£ ©É¾àù+±ÉÒ »Éà{÷ù,
©ÉÅq¥ÉÖÎu{ÉÉÅ ¥ÉÉ³HÉà ©ÉÉ÷à{ÉÒ lÉÉ±ÉÒ©É ¶ÉÉ³É+Éà
©ÉÉ{É»ÉÒ -©ÉÉ{É»É, Ê¥ÉqeÉ{ÉÖÅ W«ÉÉ Êù¾à¥É »Éà{÷ù,
¶«ÉÉ©ÉY ´É©ÉÉÇ lÉÒoÉÇ, §ÉÚXàeÒ{ÉÖ Å ´ÉÅqà ©ÉÉlÉù©É,
¡É»ÉÅNÉÉà ©ÉÉ÷à{ÉÖÅ Ê¶ÉKÉiÉ Hár, {É´ÉSÉàlÉ{É +ÅyÉW{É
©ÉÅe³, ©ÉÉà¾{ÉÊ»ÉÅ¾ »ÉÉàhÉ{ÉÖÅ £ÉàÊ»É±É ~ÉÉHÇ +{Éà...
PÉiÉ Ö Å  ¥ÉyÉ Ö .  +É ¡É´É Þ ÊnÉ »ÉÉoÉ à  XàeÉ«É à ±É Ò
´«ÉÎGlÉ+Éà ~ÉÉ»Éà »ÉÅ»oÉÉ+Éà{ÉÒ »ÉÅPÉºÉÇ «ÉÉmÉÉ+Éà
»ÉÉ Å§É³¶ÉÉ à  l É É à  H à÷±ÉÉ«É  ´ « ÉÉL«ÉÉ{ÉÉ à ,
ùÉ©ÉHoÉÉ+Éà{ÉÖ Å ~ÉÖi«É ©É³¶Éà.

©ÉÉà.& 98795 06059
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©ÉÉùÉà ´ÉÞKÉ¡Éà©É

1945©ÉÉÅ ©ÉÖÅ¥É> +É´«ÉÉà. ©ÉÉ©ÉÉ{ÉÒ qÖHÉ{É,
©ÉÉà÷É §ÉÉ>+Éà §ÉÉNÉÒqÉù. qÖHÉ{É l«ÉÉù{ÉÉ Ê©É±É
Ê´É»lÉÉù©ÉÉÅ LÉÉà±ÉÒ. LÉÉÊiÉ«ÉÉ {ÉÊ¾, LÉ÷~É÷oÉÒ
LÉq¥Éqà. q»É ¥ÉÉ«É q»É{ÉÒ +àH LÉÉà±ÉÒ©ÉÉÅ G«ÉÉùàH
e]{É àH HÉ©ÉqÉùÉ à ù¾à. ¥ÉyÉÉ UeÉ. ù»ÉÉ à>
LÉÉà±ÉÒ©ÉÉÅ »ÉNÉeÒ ~Éù Hùà. LÉÉ´ÉÉ{ÉÖ Å {Éà »ÉÚ´ÉÉ{ÉÖ Å
ù»lÉÉ ~Éù, ´É¾à±ÉÒ »É´ÉÉùà CcÒ, lÉä«ÉÉù oÉ>
~É¾à±ÉÒ ~ÉÉ³Ò{ÉÉà HÉ©ÉqÉù »É´ÉÉù{ÉÉ »ÉÉlÉ ´ÉÉNÉà
e¬Ú÷Ò ~Éù ¾ÉWù oÉ> X«É. mÉÒY ~ÉÉ³Ò{ÉÉ
oÉÉHà±ÉÉ, ]ÉàHá LÉÉlÉÉ, ©ÉÖeqÉ±É HÉ©ÉqÉù{Éà càHÉiÉà
NÉÉàc´ÉÉ> X«É. Ê©É±É SÉÉ±ÉlÉÒ ù¾à +Ê´ÉùlÉ. ¥ÉÒWÖÅ
Ê´É¹É«ÉÖu ~ÉÚùÖ Å oÉ«ÉÖ Å ¾lÉÖ Å, ~ÉiÉ +à{ÉÒ +»Éù ¾Y
WùÉ ~ÉiÉ ¾÷Ò {É¾ÉàlÉÒ. qÖHÉ{É©ÉÉÅ ~ÉÉàlÉÒHÉà {É³
¾lÉÉà. l«ÉÉùà +à ©ÉÉà÷Ö Å »÷à÷»É Ê»É©¥ÉÉà±É NÉiÉÉlÉÖ Å.
»ÉÉ´ÉÇWÊ{ÉH {É³ ~Éù ¥É¾à{ÉÉà ~ÉÉiÉÒ §Éùà, H~ÉeÉÅ
yÉÚ+à, HÖoÉ±ÉÒ Hùà {Éà HÊW«ÉÉà oÉÉ«É l«ÉÉùà ´ÉÉlÉ
©ÉÚHà. §ÉÉºÉÉ +àH W ©ÉùÉcÒ-©ÉùÉcÒ{ÉÉ ~É¾à±ÉÉ
~ÉqÉoÉÇ~ÉÉc ¶ÉÒL«ÉÉà lÉà©ÉÉÅ +~É¶É¥qÉà{ÉÖ Å »oÉÉ{É
DSÉÖ Å ¾lÉÖ Å. +ÉLÉÉ +àÊù«ÉÉ©ÉÉÅ ¥ÉyÉÒ ¥ÉàcÒ SÉÉ±É.
AVWe NÉÉ©É©ÉÉÅ +àùÅeÉà ¡ÉyÉÉ{É lÉà©É +àH W Ê¥ÉÎ±eÅNÉ
SÉÉù ©ÉÉ³{ÉÖÅ, SÉÉ±ÉÒ Ê»É»÷©É, Ê»ÉÅNÉ±É LÉÉà±ÉÒ. +à
LÉÉà±ÉÒ©ÉÉÅ ù¾à{ÉÉù ~ÉÉàlÉÉ{Éà ASSÉ¨ÉÖ »É©ÉWà {Éà lÉà
¡É©ÉÉiÉà ´«É´É¾Éù Hùà.

©É{Éà +àH ´ÉÉlÉ{ÉÒ LÉÉà÷ »ÉÉ±ÉÒ lÉà ´ÉÞKÉ.

eÉè. ÊNÉùÒ¶É ´ÉÒÊU´ÉÉàùÉ 

+ÉWÖ¥ÉÉWÖ{ÉÉ ~ÉÊù»Éù©ÉÉÅ +àHà ]Ée {ÉÊ¾. WùÉH
qÚù X+Éà lÉÉà §Éà÷Éà oÉÉ«É, ~ÉiÉ ±ÉÉ´É±É¶Hù{ÉÉ
lÉùÖ´Éù ´ÉÞ{q{Éà UÉàeÒ +É´ÉlÉÉ ©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à lÉÉà
+à AVWe ùiÉ W ¾lÉÖ Å. Ê{É¶ÉÉ³à WlÉÉà. »É´ÉÉù-
»ÉÉÅW qÖHÉ{Éà HÉ©É HùlÉÉà. »ÉÉÅW{ÉÉ qÖHÉ{Éà PÉùÉHÒ
+ÉàUÒ  ¾Éà«É lÉÉà »ÉùHÒ WlÉÉà. ¥ÉÉWÖ©ÉÉÅ W hÚH³ÖÅ
+àH +eÉ¥ÉÒe ©ÉàqÉ{É. »É©ÉlÉ³ {ÉÊ¾. LÉÉeÉ-
÷àHùÉ H¾Éà Hà {ÉÉ{ÉHeÒ  ÷àHùÒ+Éà{ÉÒ ¾Éù©ÉÉ³É
H¾É à, +ÅlÉ à  AVWe PÉÉÊ»É«É Ö Å  W ÅNÉ±É Wà©ÉÉ Å
+¾ÓlÉ¾Ó ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ©Éà³à CNÉÒ {ÉÒH³à±ÉÉÅ ´ÉÞKÉÉà,
+àH¥ÉÒXÅoÉÒ +à÷±ÉÉ qÚù, +à©É{Éà ´ÉÉlÉÉÇ±ÉÉ~É
Hù´ÉÉ ¥ÉÚ©ÉÉ¥ÉÚ©É Hù´ÉÒ ~ÉelÉÒ ¾¶Éà. HÉùiÉ,
©ÉÉà¥ÉÉ>±É lÉÉà PÉùà NÉ«ÉÖÅ, +ÉLÉÉ +àÊù«ÉÉ©ÉÉÅ »É©É
LÉÉ´ÉÉ +àH ÷àÊ±É£Éà{É. HÉà÷{É OÉÒ{É »÷à¶É{É {ÉÒSÉà
W +É´Éà±ÉÒ SÉÅrÊ´É±ÉÉ»É ¾Éà÷à±É©ÉÉÅ. ¾Éà÷à±É´ÉÉ³Éà
+©ÉÉùÉà PÉùÉH. ´Éù»É{Éà ´ÉSÉ±Éà q¾Éeà HÉà>{ÉÉà
£É à{É +É´É à lÉÉ à »É Åq à¶ÉÉ à ]Ò±É à {É à ~ÉÉ àlÉÉ{ÉÒ
©Éà©ÉùÒ©ÉÉÅ »ÉÅOÉ¾Ò ùÉLÉà. +à PÉÉÊ»É«ÉÉ WÅNÉ±É{ÉÒ
´ÉSSÉÉà´ÉSSÉ +àH {ÉÉ{ÉHeÒ ´ÉÉeÒ. ~ÉÉiÉÒ{ÉÖÅ ]ùiÉÖÅ
HÖqùlÉÒ ¾lÉÖ Å. +É{zÉ ¡Éqà¶É{ÉÉ +àH ©É¾à{ÉlÉÖ
LÉàeÖlÉà +à{Éà Ê´ÉH»ÉÉ´«ÉÖ Å. l«ÉÉÅ ~É¾ÉáSÉÖ Å l«ÉÉùà ©É{Éà
©ÉÉùÒ ´ÉÉeÒ+à ~É¾ÉáS«ÉÉà ¾ÉàB +à´ÉÉà »ÉÅlÉÉàºÉ oÉlÉÉà.
´ÉÉeÒ´ÉÉ³Éà qÖHÉ{Éà »ÉÉ©ÉÉ{É ±Éà´ÉÉ +É´Éà. +Éà³LÉà.
+à{ÉÒ ´ÉÉeÒ©ÉÉÅ Ê´É¾ù´ÉÉ{ÉÉà,Wà HÅ> LÉÉ´ÉÉ Wà´ÉÖ Å
§Éà÷¬Ö Å lÉà LÉÉ´ÉÉ{ÉÉà ©É{Éà +É¥ÉÉÊyÉlÉ +ÊyÉHÉù.
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¾ùÉ«ÉÉ hÉàù{ÉÒ Wà©É ´ÉÉeÒ©ÉÉÅ yÉÚ©ÉlÉÉà. G«ÉÉùàH
»ÉÉ©ÉÉ ©É³lÉÉ »ÉÉ~É{Éà ù»lÉÉà HùÒ qàlÉÉà. ¥É¾ÖyÉÉ
©ÉÉùÖ Å ±ÉKÉ ÷©Éà÷ÉÅ{ÉÉ UÉàe{ÉÅ Ö ]ÚÅe ù¾àlÉÖ Å. ~ÉÉHÉÅ
÷©Éà÷ÉÅoÉÒ ~Éà÷ §ÉùlÉÉà. ÷©Éà÷ÉÅ »ÉÖNÉÅyÉÒ. ¾ÉoÉ©ÉÉÅ{ÉÒ
»É ÖNÉ Å y É W±ÉqÒ X«É {É¾Ó. G«ÉÉù àH HÉSÉÉ
ÊùÅNÉiÉÉ{ÉÉ HÚiÉÉ £³{Éà W{ÉÉ´Éù{ÉÒ Wà©É W
UÉàe©ÉÉÅoÉÒ lÉÉàe¬É ´ÉNÉù LÉÉ> WlÉÉà. ´ÉÉeÒ©ÉÉÅ
Wà÷±ÉÒ ´ÉÉù ù¾àlÉÉà lÉà÷±ÉÒ ´ÉÉù »´ÉNÉÇ hÚH³ÖÅ
ù¾àlÉÖ Å.

©ÉÉùÒ ¶ÉÉ³É ~ÉÉ±ÉÉNÉ±ÉÒ©ÉÉÅ l«ÉÉÅ ~ÉiÉ »É©É
LÉÉ´ÉÉ +àH ]Ée {É ©É³à. ¥ÉyÉÉÅ WÚ{ÉÉÅ ©ÉHÉ{ÉÉà
§ÉÉlÉ¥ÉXù Wà{Éà ¾ÖÅ LÉ÷ÉùÉ ¥ÉXù H¾àlÉÉà, HÉùiÉ
l«ÉÉÅ ¥Éà±ÉNÉÉeÒ Hà ©ÉÉà÷ù ÷ÄH Ê»É´ÉÉ«É HÅ> {É¾ÉàlÉÖÅ.
G«ÉÉùàH HÉà> ¶ÉàÊc«ÉÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ »Éà´ÉùÉà±Éà÷©ÉÉÅ ~ÉyÉÉùà
lÉÉà Wà±É©ÉÉÅ HàqÒ+Éà HÉà> APÉÉeÒ ¥ÉÉùÒ©ÉÉÅoÉÒ
qÚù»ÉÖqÚù WlÉÒ HÉà> ©Éq©ÉÉlÉÒ ©ÉÉ{ÉÖ{ÉÒ{Éà Wà©É Xà>
ù¾à lÉà´ÉÖÅ W §ÉÉlÉ¥ÉXù{ÉÒ ~ÉàhÒ ~Éù ¥Éàcà±ÉÉ UÉà÷É
¶ÉàÊc«ÉÉ+Éà Hà +à©É{ÉÉ ¾WÚÊù«ÉÉ-NÉÖ©ÉÉ»lÉÉ+Éà{ÉÖÅ
oÉlÉÖÅ. HÉà÷{É OÉÒ{ÉoÉÒ ©ÉÎ»Wq NÉÉeÒ ´É¾àlÉÒ ù¾à
lÉà©ÉÉÅ +àH W càHÉiÉà -eÉèH«ÉÉeÇ ùÉàe »÷à¶É{Éà eÖÅNÉù
qÒ»Éà. +à{Éà {ÉWù©ÉÉÅ §ÉùlÉÉà, +à{ÉÒ DSÉÉ>,
´ÉÞKÉÉ´ÉÊ±É {Éà HÉ³©ÉÓh ~ÉooÉùÉà{Éà {ÉWù©ÉÉÅ §ÉùlÉÉà,
©É{ÉÉà©É{É ±ÉKÉ ¥É{ÉÉ´ÉlÉÉà. oÉlÉÖÅ +É ¥ÉyÉÉÅ{Éà ©ÉÉùà
»Éù Hù´ÉÉ{ÉÉÅ Uà. oÉÉàeÉ W »É©É«É©ÉÉÅ »Éù H«ÉÉÇ.

A©ÉÉ¶ÉÅHù{ÉÖÅ §ÉÉàÊ©É«ÉÉ Ê´É{ÉÉ... §ÉiÉÒ ±ÉÒyÉÖÅ
¾lÉÖÅ. lÉà{Éà +KÉù¶É& qà¾©ÉÉÅ »ÉÉÅNÉÉà~ÉÉÅNÉ AlÉÉùÒ
qÒyÉÖÅ ¾lÉÖÅ. ©ÉÉ©ÉÉ{ÉÒ ¥ÉÒY +àH qÖHÉ{É ©ÉÉ÷ÖÅNÉÉ©ÉÉÅ
¾lÉÒ. ùÊ´É´ÉÉùà ùX ¾Éà«É. ©ÉÉ©ÉÉ{ÉÉà ±ÉÉeHÉà. V«ÉÉÅ
X«É l«ÉÉÅ »ÉÉoÉà ±É> X«É. ÷ÄÉ©É©ÉÉÅ ±ÉÉ±É¥ÉÉNÉoÉÒ
ÊHÅN»É»ÉHÇ±É +àH +É{ÉÉ©ÉÉÅ W>+à l«ÉÉÅ ClÉ«ÉÉâ Hà

´ÉÞKÉÉ´ÉÊ±É ©É{Éà PÉàùÒ ±Éà. £ùÒ ©É{Éà ©ÉÉùÒ ´ÉÉeÒ {Éà
lÉùÖ´ÉùÉà «ÉÉq +É´Éà. ©ÉÉ©ÉÉoÉÒ +àH eNÉ±ÉÖÅ ~ÉÉU³
SÉÉ±ÉlÉÉà, +ÉeÒ +ÉÅLÉà ©ÉÖL«É ù»lÉÉ ~Éù{ÉÉ ¾Y«É
+eÒLÉ©É C§Éà±ÉÉÅ +à WÚ{ÉÉ XàNÉÒ Ê¶ÉùÒºÉ ´ÉÞKÉÉà{Éà
XàlÉÉà SÉÉ±ÉlÉÉà ù¾àlÉÉà. ¾Y«É +Éà³LÉÉiÉ ùÉLÉÒ
Uà. l«ÉÉÅoÉÒ {ÉÒH²«ÉÉà lÉÉà »É¾W§ÉÉ´Éà Hà©É UÉà oÉ>
X«É. ©ÉÉ©ÉÉ qÖHÉ{É{ÉÉà Ê¾»ÉÉ¥É-ÊHlÉÉ¥É WÖ+à, l«ÉÉÅ
»ÉÖyÉÒ ¾ÖÅ ©ÉÉLÉ ©ÉÉùlÉÉà, Wà PÉiÉÒ¥ÉyÉÒ ¾lÉÒ. HÅ÷É³Éà
+É´Éà. +àH´ÉÉù ÷ÄÉ©É©ÉÉÅoÉÒ ClÉ«ÉÉÇ Hà ©ÉÉ©ÉÉ{Éà H¾ÖÅ
Hà ¾ÖÅ +É ¥ÉÉWÖ WùÉ SÉIù ±ÉNÉÉ´ÉÒ qÖHÉ{Éà +É´ÉÒ
XB UÖ Å. ©ÉÉ©ÉÉ+à ùX +É~ÉÒ. ¾Ö Å LÉùàLÉù
~ÉÉàù»ÉÉ«ÉÉà.

©É¾à¹ÉùÒ AvÉ{É l«ÉÉùà ÊHN»É»ÉHÇ±É NÉÉeÇ{É
¾lÉÖ Å. +à{ÉÒ ´ÉSSÉÉà´ÉSSÉoÉÒ ÷ÄÉ©É ~É»ÉÉù oÉÉ«É,
+à{Éà Ê{ÉùLÉà±ÉÖ Å »ÉÉoÉà»ÉÉoÉà LÉÚiÉÉ ~Éù +É´Éà±ÉÒ
>ùÉ{ÉÒ ¾Éà÷ à±ÉoÉÒ ¶É° oÉlÉÉ Å ù»lÉÉ+à ©ÉÉùÅ Ö
G«ÉÉùoÉÒ y«ÉÉ{É LÉáS«ÉÖ ¾lÉÖ Å. HÉùiÉ WùÉH §É±Éà
+É©Éà ~ÉiÉ +à{ÉÒ ¥ÉÅ{Éà HÉàùà C§Éà±ÉÒ ´ÉÞKÉÉà{ÉÒ
¾Éù XiÉà £Ý±ÉÉà{ÉÉà oÉÉ³ §ÉùÒ ©É{Éà ´ÉyÉÉ´É´ÉÉ
C§ÉÒ ¾Éà«É +à©É §ÉÉ»ÉlÉÖ Å. +à ù»lÉà ´É²«ÉÉà.
l«ÉÉù{ÉÉà +àe{É´ÉÉ±ÉÉ ùÉàe Wà ¾Y ~ÉiÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖ Å
{ÉÉ©É +©Éù HùlÉÉà C§ÉÉà Uà. lÉà{ÉÒ ¥É}Éà ¥ÉÉWÖ+à
DSÉÉ +ÉHÉ¶É{Éà +ÉÅ¥ÉlÉÉÅ lÉùÖ´ÉùÉà. »ÉÒyÉÉ »ÉÉà÷É
Wà´ÉÉ oÉe, ~ÉÉÅ»ÉùÉ,  eÉ³Ò+Éà ¥É¾Ö BSÉàoÉÒ £Ù÷à
{Éà Uà´ÉÉeà ùÉW ©ÉÖNÉÉ÷»É©É ~ÉiÉÇ~É±±É´ÉÉà ~É¾àùà±ÉÉÅ
qù àH l«ÉÉù{ÉÉ §ÉÉùlÉ{ÉÉ q à¶É Ò  ùW´ÉÉeÉ
ùÉW´ÉÒ+É à  »É©É ¾lÉÉ. SÉH³´ÉH³ +É ÅLÉ à,
+¾ÓlÉ¾Ó XàlÉÉ à, {ÉWqÒH W> oÉe{É à ¾ÉoÉ
+eÉ³lÉÉ à SÉÉ±ÉlÉÉ à-SÉÉ±ÉlÉÉ à  ~ÉÉ ÅSÉ ¥ÉNÉÒSÉ à
~É¾ÉáS«ÉÉà. +É{ÉÅqoÉÒ {ÉÉSÉÒ Cc¬Éà. ©É¾ÉHÉ±É,



©ÉÉSÉÇ  202222

PÉàPÉÖù, NÉÅX´Éù, FÊºÉ©ÉÖÊ{É Wà´ÉÉ NÉi«ÉÉ NÉiÉÉ«É
{ÉÊ¾ +à÷±ÉÉ »ÉÅlÉ »É©ÉÉ C§Éà±Éá lÉùÖ´ÉùÉà ¾»ÉÖÅ¾»ÉÖÅ
oÉ> XiÉà ©ÉÉùÅÖ »´ÉÉNÉlÉ HùÒ ùÂÉÅ ¾lÉÉÅ. l«ÉÉùoÉÒ
lÉà +ÉW ~É«ÉÈlÉ +à »É´ÉÇ ´ÉÞKÉÉ´ÉÊ±É, +àe{É´ÉÉ±ÉÉ
ùÉàe, ~ÉÉÅSÉ ¥ÉNÉÒSÉÉ {Éà +à©ÉÉÅoÉÒ £Ý÷lÉÉ qùàH
ù»lÉÉ ~Éù C§Éà±ÉÉÅ ´ÉÞKÉÉà ©ÉÉùÉ qÉà»lÉ Uà. +à
±ÉÉÅ¥ÉÒ qÉ»lÉÉ{É G«ÉÉÅ H¾à´ÉÉ ¥Éà»ÉÖÅ. UlÉÉÅ G«ÉÉùà«É
~ÉÉÅSÉ ¥ÉNÉÒSÉà W´ÉÉ{ÉÖ Å oÉÉ«É, {ÉWù £ùlÉÒ X«É,
WÚ{ÉÒ +Éà³LÉ lÉÉY oÉÉ«É. ¾ÉoÉ £ùlÉÉà ù¾à {Éà
]iÉ]iÉÉ÷Ò +{ÉÖ§É´ÉÉlÉÒ X«É. ©ÉÉÅe U ©ÉÊ¾{ÉÉ
oÉ«ÉÉ ¾¶Éà. +©Éà ¥É}Éà ¥ÉyÉÉÅ lÉùÖ´ÉùÉà{Éà ~Éà÷ §ÉùÒ
©ÉÉiÉÒ Cc¬ÉÅ {Éà £Ú÷~ÉÉoÉà SÉÉ±ÉlÉÉ ¾lÉÉ Hà {ÉWù
~ÉeÒ WÚ{ÉÉ XàNÉÒ{ÉÉ oÉe ~Éù +ùà, +É{Éà lÉÉà
CyÉ> ±ÉÉNÉÒ NÉ> Uà. §ÉÖùÉÅ«ÉÉà oÉ«ÉÉà. ¥ÉÉWÖ©ÉÉÅoÉÒ
+àH yÉÉùqÉù ~ÉooÉù A~ÉÉeÒ ¥ÉyÉÒ AyÉ> LÉÉàlÉùÒ
HÉhÒ. ©ÉÉ³Ò{Éà ©É²«ÉÉà +à{Éà NÉàùÖ ±ÉNÉÉe´ÉÉ{ÉÖÅ HÂÖÅ.

+àH´ÉoÉÇ ±Éà¡É»ÉÒ ¾Éè±É©ÉÉÅ §ÉiÉ´ÉÉ NÉ«ÉÉà l«ÉÉùà
©ÉÉùÒ {ÉWù lÉùÖ´ÉùÉà{Éà Ê{É¾É³lÉÒ ¾lÉÒ. WÚ{ÉÉ
XàNÉÒ+Éà HÉà> XlÉ{ÉÒ H{ÉeNÉlÉ {É¾Ó ~ÉUÒ ¶ÉÖ Å
HÉ©É {É £Ù±É à£É±É à. lÉ³àNÉÉ Å´É ¾É èÊ»~É÷±É©ÉÉ Å
LÉÉ÷±ÉÉ´É¶É ¾lÉÉà l«ÉÉùà ´ÉÉ ÅSÉ à±ÉÒ {É´É±ÉHoÉÉ
‘MASK OF A LION’ ©ÉÉùÉ ©ÉNÉ©ÉÉÅ PÉÖ©ÉlÉÒ
¾lÉÒ. HÖºc ùÉàNÉÒ{ÉÒ qÉ»lÉÉ{É +à©ÉÉÅ ´ÉiÉà±ÉÒ Uà.
+à©É{ÉÉ ´ÉÉèeÇ©ÉÉÅ §É©«ÉÉà. ©É²«ÉÉà. Ê¥ÉSÉÉùÉ, XiÉà
HÉà> ¥ÉÒY W qÖÊ{É«ÉÉ{ÉÉ ù¾à´ÉÉ»ÉÒ +¾Ó §ÉÚ±ÉÉ
~Ée¬É ¾Éà«É. +±É¥ÉnÉ, ¾´Éà Ê»oÉÊlÉ »ÉÖyÉùÒ Uà.

~ ÉÉU³oÉÒ ©ÉÉùÉ qÉ à »lÉ  eÉ è .  HÉ à÷ à S ÉÉ
+àH´ÉoÉÇ©ÉÉ »ÉÖ~ÉÊù{÷à{e{÷ oÉ«ÉÉ. PÉiÉÒ ´ÉÉù l«ÉÉÅ
XB. ©ÉÉùÉà >ùÉqÉà SÉÉ àLLÉÉàSÉiÉH. ´ÉÉ èeÇ©ÉÉ Å
§É©É´ÉÖ Å {Éà ´ÉÞKÉÉà »ÉÉoÉà ´ÉÉlÉÉà Hù´ÉÒ. ©ÉÉùÉà £áHÉà

¾lÉÉà Hà +àH´ÉoÉÇ{É Ö Å +àH ~ÉiÉ ´ÉÞKÉ ©ÉÉùÉoÉÒ
+Xi«ÉÅ Ö {ÉoÉÒ.

¥ÉÉWÖ©ÉÉÅ W ù¾àlÉÉ qÉà»lÉ ©ÉÉùÉoÉÒ »É´ÉÉ«ÉÉ
´ÉÞKÉ¡Éà©ÉÒ ¸ÉÒ ´ÉÒ. ¥ÉÒ. NÉiÉÉmÉÉ »ÉÉoÉà ¥ÉyÉÉ Ê´ÉºÉ«É
~Éù SÉSÉÉÇ oÉÉ«É. lÉà©ÉÉÅoÉÒ ´ÉÞKÉÉà Hà©É ¥ÉÉHÒ ù¾à?
~ÉÉÅSÉ ¥ÉNÉÒSÉÉ lÉÉà +à©É{ÉÉà NÉùÉ»É. ©É{Éà +ÉNÉÅlÉÖH
»É©ÉWà +à´ÉÖ Å W +àH´ÉoÉÇ{ÉÖ Å. +à{ÉÉÅ ´ÉÞKÉÉà Ê´ÉºÉà
´ÉÉlÉ HùlÉÉÅ +à©ÉiÉà +àH NÉÅX´Éù ´ÉÞKÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉ
HùÒ {Éà +à{ÉÉ oÉe{ÉÉà PÉàùÉ´ÉÉà ±ÉNÉ§ÉNÉ q»ÉàH
£Ý÷ Wà÷±ÉÉà ¾¶Éà lÉà{ÉÒ ´ÉÉlÉ HùÒ. A©Éà«ÉÖ È. +¾Ó
LÉÖiÉÉ ~Éù W C§Éà±ÉÖ Å ¥É¾ÉùoÉÒ oÉÉàeÖ ÅH qàLÉÉ«É
Uà. NÉiÉÉmÉÉ»ÉÉ¾à¥É Wà ¥ÉÉà±Éà +à +à÷±ÉÖÅ SÉÉàI»É
¾Éà«É Hà +à{ÉÉà Ê´ÉùÉàyÉ HùlÉÉÅ G«ÉÉÅH HSÉùÉ~Éà÷Ò{Éà
¾´ÉÉ±Éà oÉ´ÉÖ Å ~Éeà. UlÉÉÅ ©Éá WùÉ ©ÉÉá ©ÉSÉHÉàe¬Ö Å.
¥É»É, »ÉÉ¾à¥É{Éà Ê»ÉN{É±É ©É³Ò NÉ«ÉÖ. Cc¬É,
H¾à, SÉÉ±ÉÉà ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà, NÉ«ÉÉ +àH càHÉiÉà C§ÉÉ
ù¾Ò +à{ÉÉ q¶ÉÇ{É HùÉ´«ÉÉÅ. HÉ{É ~ÉHe¬Éà. oÉ«ÉÖ Å
©ÉÉùÒ G«ÉÉÅ §ÉÚ±É oÉ>. ¥ÉÒWà W Êq´É»Éà PÉÚ»«ÉÉà
+àH´ÉoÉÇ©ÉÉÅ ~É¾à±ÉÉÅ lÉÉà +à oÉe {É qàLÉÉ«ÉÖ Å. »ÉÉ´É
{ÉWqÒH NÉ«ÉÉà l«ÉÉùà UlÉÖ Å oÉ«ÉÖ Å. ¥Éà +ÉNÉ³{ÉÉ
oÉe »ÉÉoÉà +à{ÉÒ »Éà³§Éà³ oÉlÉÒ ¾lÉÒ. ¾´Éà lÉÉà
+à »ÉÅlÉÊ¶ÉùÉà©ÉÉ{«É qÉà»lÉÉù oÉ> NÉ«ÉÖÅ Uà. l«ÉÉÅoÉÒ
{ÉÒH³lÉÉÅ G«ÉÉùàH q¶ÉÇ{É Hù´ÉÉ C§ÉÉà ù¾ÖÅ lÉÉà
WùÉ §ÉÒ{ÉÒ +ÉÅLÉ à {ÉWù Hùà Uà NÉiÉÉmÉÉ
»ÉÉ¾à¥É{ÉÉ +É´ÉÉ»É lÉù£. +à{Éà H¾Ò ¥Éà»ÉÖ Å UÖÅ.
§ÉÉ>, +É~ÉiÉà »É©ÉqÖÊLÉ«ÉÉ UÒ+à. NÉiÉÉmÉÉ
»ÉÉ¾à¥É{Éà ¾´Éà ~ÉÞo´ÉÒ ~Éù{ÉÉ »´ÉNÉÇ-+©ÉàÊùHÉ©ÉÉÅ
+à´ÉÖ Å £É´ÉÒ NÉ«ÉÖ Å Uà. +¾Ó ¶ÉÖ Å HÉ©É ~ÉyÉÉùà?
+à©É{ÉÒ NÉàù¾ÉWùÒoÉÒ qÖ&LÉÒ oÉlÉÉà ¾Ö Å +àH±ÉÉà
{ÉoÉÒ »É©ÉY ©É{É ©É{ÉÉ´ÉÖ Å UÖÅ.

©ÉÉà. & 09870406177
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©É©©ÉÒ 1 & +É UÉàHùÉ+ÉàoÉÒ lÉÉà lÉÉà¥ÉÉlÉÉà¥ÉÉ...

©É©©ÉÒ 2 & ©ÉÉùÉ qÒHùÉ{ÉÉ ©ÉÉG»ÉÇ lÉÉà WÖ+Éà?

©É©©ÉÒ 3 & ©ÉÉùÒ qÒHùÒ ~É¾à±ÉÒ ùà{H ±ÉÉ´É¶Éà
G«ÉÉùà?

¥ÉÉ³HÉà & SÉÉ±ÉÉà SÉÉ±ÉÉà {Éà ¥ÉÉ³ »ÉÉä ù©É´ÉÉ{Éà,
´É{É´ÉÉeÒ ¥ÉNÉÒSÉà §É©É´ÉÉ{Éà,
±ÉÉ±É ~ÉÒ³ÉÅ ~ÉlÉÅÊNÉ«ÉÉÅ Ceà Uà
+ÉW +É~ÉiÉÉÅ ¾ä«ÉÉÅ HÚqà Uà. SÉÉ±ÉÉà.

©É©©ÉÒ 1 & G«ÉÉÅ«É ù©É´ÉÉ{ÉÖÅ {ÉoÉÒ {Éà §É©É´ÉÉ{ÉÖÅ
{ÉoÉÒ.

©É©©ÉÒ 2 & ù©É¶ÉÉà lÉÉà §ÉiÉ¶ÉÉà G«ÉÉùà?

¥ÉÉ³H 1 & +©ÉÉùà ©É{É ù©É´ÉÖ Å +à §ÉiÉ´ÉÖ Å Uà.

¥ÉÉ³H 2 & §ÉiÉ´ÉÖ Å +à ù©É´ÉÖ Å Uà.

©É©©ÉÒ 3 & Hà´ÉÒ +´É³Ò»É´É³Ò ´ÉÉlÉÉà HùÉà UÉà?
ù©É´É Ö Å  lÉ à  §ÉiÉ´É Ö Å  ¾É à «É HqÒ?
§ÉiÉ´ÉÖ Å +à LÉÉ´ÉÉ{ÉÉ LÉà±É {ÉoÉÒ.

qÉqÒ & ¥ÉÉ³HÉà{ÉÒ ´ÉÉlÉÉà{ÉÒ ©ÉX W +à Uà!
Wà +à©É{Éà »É©ÉX«É lÉà +É~ÉiÉ{Éà
{É »É©ÉX«É.

qÉqÉ & +à©É{ÉÒ +É ÅLÉÉ à ©ÉÉ Å  »É~É{ÉÉ Å {ÉÉ à
»ÉÚù©ÉÉà Uà.

qÉqÒ & +à©É{É Ò  ©É ÖdÒ©ÉÉ Å  Ê ´ É»©É«É{ÉÉ à
LÉX{ÉÉà Uà.

qÉqÉ & +à©É{ÉÉ Ê´ÉSÉÉùÉà©ÉÉÅ +É´ÉlÉÒ HÉ±É{ÉÒ
»ÉÖNÉÅyÉ Uà.

qÉqÒ & +à lÉÉà £Ý±É Wà´ÉÉ HÉà©É³ Uà {Éà
~ÉÅLÉÒ Wà´ÉÉ ©ÉÖHlÉ Uà {Éà ~ÉÉiÉÒ Wà´ÉÉ
lÉù±É Uà.

¥ÉÉ³HÉà & ]ùiÉÖ Å ù©ÉlÉÖ Å ù©ÉlÉÖ Å +É´Éà,
]ùiÉÖ Å ù©ÉlÉÖ Å ù©ÉlÉÖ Å X«É.
]ùiÉÖ Å +±ÉH-©É±ÉH©ÉÉÅ +É´Éà,
]ùiÉÖ Å +±ÉHö©É±ÉH©ÉÉÅ X«É.
]ùiÉÖ Å eÖ ÅNÉù HùÉ³ HÚqà,
]ùiÉÖ Å ©ÉÉùNÉ yÉÉàlÉÖ Å qÚyÉà. ]ùiÉÖ Å.

~É~~ÉÉ & +É HÊ´ÉlÉÉ+Éà +ÉWà ¶ÉÉ HÉ©É{ÉÒ?
]ùiÉÉÅ{Éà Xà´ÉÉoÉÒ HÅ> Ê¥É]{Éà»É
oÉÉàeÉà oÉÉ«É +É~ÉiÉà G«ÉÉÅ ]ùiÉÉÅ{ÉÖÅ
~ÉÉiÉÒ ~ÉÒ+à UÒ+à?

]ùiÉÉÅoÉÒ ¶Éèù¥ÉXù{Éà ¶ÉÖÅ £É«ÉqÉà?

qÉqÒ & »ÉÉSÉÒ ´ÉÉlÉ Uà. ]ùiÉÖ Å ~Éä»ÉÉ ©ÉÉ÷à
{ÉoÉÒ.

qÉqÉ & ]ùiÉÖ Å +à Y´É{É Uà. +à LÉ³LÉ³
´É¾à´ÉÖ Å Xà>+à. ]ùiÉÖÅ +à NÉÊlÉ Uà.
lÉàoÉÒ lÉà NÉÅyÉÉlÉÖ Å {ÉoÉÒ.

qÉqÒ & ]ùiÉ Ö Å  +à NÉÒlÉ Uà, lÉ à  NÉÉ´É Ö Å
Xà>+à.

]ùiÉÖÅ ù©ÉlÉÖÅ ù©ÉlÉÖÅ +É´Éà
NÉÖ±ÉÉ¥É qàÊh«ÉÉ 
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~ÉÉ~ÉÉ 2 & +ÉWà qÖÊ{É«ÉÉ G«ÉÉÅ ~É¾ÉáSÉÒ NÉ>
Uà? +É´ÉÒ »ÉàÊ{÷©Éà{÷±É ´ÉÉlÉÉà {É
HùÉà.

Ê¶ÉÊKÉHÉ1 & Ê©É. ¶ÉÉ¾, +à Êq±É{ÉÒ ´ÉÉlÉÉà Uà.
lÉà »É©ÉW´ÉÉ Êq±É Xà>+à. ´Éà~ÉÉù
HqÉSÉ Êq©ÉÉNÉoÉÒ oÉlÉÉà ¾¶Éà, ~ÉiÉ
¡Éà©É Hù´ÉÉ lÉÉà Êq±É Xà>+à Êq±É.

Ê¶ÉÊKÉHÉ2 & ¾ÖÅ Ê¶ÉÊKÉHÉ UÖÅ. ¾Ö Å §ÉiÉÉ´ÉÖ Å UÖ Å
l « É Éù à  §ÉiÉ Ö Å  ~ ÉiÉ U Ö Å .  ©ÉÉùÉ
Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà ~ÉÉ»ÉàoÉÒ ¾ÖÅ »{Éà¾{ÉÉ
~ÉÉc ¶ÉÒLÉÖ Å UÖÅ.

Ê¶ÉÊKÉHÉ1 & ¾ÖÅ Ê¶ÉÊKÉHÉ UÖÅ lÉà ©ÉÉ÷à §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉà
A~ÉHÉù ©ÉÉ{ÉÖÅ UÖÅ. [ÉÉ{É{ÉÉ ¥ÉÉNÉ©ÉÉÅ
HÊc«ÉÉùÉ lÉùÒH à  {É Ê¾, ©ÉÉ³Ò
¥É{ÉÒ{Éà £ù´ÉÖ Å NÉ©Éà Uà. ©É{Éà ©ÉÉùÖ Å
¥ÉÉ³~ÉiÉ ´ÉNÉÇ©ÉÉÅ ~ÉÉUÖÅ ©É³à Uà.
´ÉNÉÇ +à lÉÉà »´ÉNÉÇ Uà.

Ê¶ÉÊKÉHÉ2& UlÉÉ Å  +©É à  Ê¶ÉKÉHÉ à  ©ÉÉlÉÉ{É Ò
¥ÉùÉà¥ÉùÒ lÉÉà {É W HùÒ ¶ÉHÒ+à.

qÉqÒ & »ÉÉSÉÒ ´ÉÉlÉ Uà, +àH ©ÉÉlÉÉ »ÉÉà
Ê¶ÉÊKÉHÉà ¥ÉùÉ¥Éù Uà.

¥ÉÉ³H1 & ~ÉiÉ ©ÉÉùÒ ©É©©ÉÒ lÉÉ à  §ÉiÉ´ÉÉ
Ê»É´ÉÉ«É ¥ÉÒY ´ÉÉlÉ {ÉoÉÒ HùlÉÒ.

¥ÉÉ³H 2 & ©ÉÉùÒ ©É©©ÉÒ{Éà ¡ÉÉàWàG÷{ÉÒ Ê£Hù Uà.

¥ÉÉ³H 3 & ©ÉÉùÒ ©É©©É Ò{É à  © ÉÉùÒ ù à {H{ÉÒ
ÊSÉÅlÉÉ Uà.

©É©©ÉÒ+Éà & +É ¥ÉyÉÖ Å ¶ÉÖ Å +©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à HùÒ+à
UÒ+à? +©É à  lÉ©É{É à  ¶É Ö Å  {ÉoÉÒ
+É~ÉlÉÉÅ?

©É©©ÉÒ 1 & +©Éà lÉ©ÉÉùÒ ~ÉÉU³ ~ÉÉiÉÒ{ÉÒ ~Éàcà
~Éä»ÉÉ ´É¾É´ÉÒ+à UÒ+à.

©É©©ÉÒ 2 & ùÉàW Ê~Él]É, ~ÉÉ»lÉÉ {ÉÉà ~Éà~»ÉÒ
+É~ÉÒ+à UÒ+à.

©É©©ÉÒ 3 & +É> ~Éàe, ©ÉÉà¥ÉÉ>±É {Éà ©ÉÉà ÅyÉÉ
»ÉÚ] +É~ÉÒ+à UÒ+à.

qÉqÒ & ¥ÉyÉÖÅ ¾ÉSÉÖÅ, ~ÉiÉ ¥ÉÉ³HÉà ©ÉÉ÷à ÷à©É lÉÉà
+É~ÉÉà. lÉ©ÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà ÷à©É G«ÉÉÅ Uà?

qÉqÉ & G±É¥É, ~ÉÉ÷Ô, Ê©ÉÊ÷ÅNÉ, £±ÉÉ>÷,
©ÉÉà¥ÉÉ>±É ùiÉHlÉÉà ù¾à eà +è{e
{ÉÉ>÷, V«ÉÉùà WÖ+Éà l«ÉÉùà ¶Éàe¬Ö±e
÷É>÷.

Ê¶ÉÊKÉHÉ & »ÉÉÅW{ÉÖ Å ´ÉÉ³Ö »ÉÉoÉà HùÉà.
¥Éà-SÉÉù NÉ©©ÉlÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉÉà HùÉà
¥É{ÉÒ ¶ÉHà lÉà HÉ©É XlÉà HùÉà.

Ê¶ÉÊKÉHÉ2 & WNÉlÉ +ÉLÉÖ Å Uà ~ÉÖ»lÉH,
+à{Éà ´ÉÉÅSÉlÉÉÅ ¶ÉÒLÉÉà.
HÉà>{ÉÖÅ +àHÉqÖÅ +ÉÅ»ÉÖ ±ÉÚÅUlÉÉ ¶ÉÒLÉÉà.
{É +É´Éeà lÉà ~ÉÚUlÉÉÅ ¶ÉÒLÉÉà.

Ê¶ÉÊKÉHÉ1& +©É à Ê¶ÉÊKÉHÉ à ~ÉiÉ ¥ÉÉ³HÉ à{É à
»É©ÉW´ÉÉ©ÉÉÅ G«ÉÉÅH oÉÉ~É LÉÉ> NÉ«ÉÉÅ
UÒ+à.

lÉ©ÉÉùÉà oÉ{ÉNÉ{ÉlÉÉà Al»ÉÉ¾,
lÉ©ÉÉùÒ H±~É{ÉÉ{ÉÉà AUÉ³,
lÉ©ÉÉùÒ »ÉWÇHlÉÉ{ÉÒ ¥ÉÉäUÉù,
+É ¥ÉyÉÖ Å ©ÉÉ~É´ÉÉ©ÉÉÅ +©ÉÉùÉà NÉW
÷ÚÅHÉà ~Éeà Uà.

qÉqÉ & +É ¥ÉyÉÖÅ »É©ÉXà UÉà ÷ÒSÉù ¥É¾à{É!
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lÉÉ à  ¥ÉÉ³HÉ à{ÉÒ ¥É èNÉ{ÉÉ à  ¥ÉÉ àXà
PÉ÷ÉeÉà {Éà!

qÉqÒ & +à©É{ÉÉ ©É{É©ÉÉÅoÉÒ ~ÉùÒKÉÉ{ÉÉà ¾ÉA
§ÉNÉÉeÉà {Éà!

qÉqÉ & +à©É{Éà ´ÉÉÅSÉ´ÉÉ{ÉÉà +É{ÉÅq SÉLÉÉeÉà
{Éà!

©É©©ÉÒ 1 & ~ÉUÒ ¥ÉÉ³HÉà{ÉÉ ¢«ÉÖSÉù{ÉÖ Å ¶ÉÖ Å?

~É~~ÉÉ 1 & +à©É{ÉÉ HÉè±ÉàW +èeÊ©É¶É{É{ÉÖ Å ¶ÉÖ Å?

©É©©ÉÒ 2 & +à©É{Éà £»÷Ç G±ÉÉ»É ÊeOÉÒ Hà©É ©É³¶Éà?

~É~~ÉÉ 2 & +à©É{Éà £Éèùà{É©ÉÉÅ Xà¥É Hà©É ©É³¶Éà?

qÉqÒ & ©É{É à  LÉ¥Éù ¾lÉÒ  lÉ©É à  l Éù Å l É
Ê£Hù{ÉÉ HÖÅeÉ³É©ÉÉÅ ~ÉNÉ ©ÉÚHÒ qà¶ÉÉà.

qÉqÉ & qÖÊ{É«ÉÉ©ÉÉÅ ©ÉÉmÉ ÊeOÉÒ +à W ¥ÉyÉÖ Å
{ÉoÉÒ.

qÉqÒ & lÉ©ÉÉùÖ Å SÉÉ±Éà lÉÉà lÉ©Éà ©ÉÉU±ÉÒ+Éà
©ÉÉ÷à Î»´ÉÊ©ÉÅNÉ G±ÉÉ»É HÉhÉà.

qÉqÉ & HÉà«É±É ©ÉÉ÷à Ê»ÉÅÊNÉÅNÉ G±ÉÉ»É HÉhÉà.

¥ÉÉ³H & HùÉàÊ³«ÉÉ ©ÉÉ÷à ´Éà¥É Êe]É>{ÉÓNÉ{ÉÉ
G±ÉÉ»É HÉhÉà.

~É~~ÉÉ & lÉ©É{Éà LÉ¥Éù {ÉoÉÒ +©Éà Hà÷±ÉÒ
qÉàeÉqÉàeÒ HùÒ+à UÒ+à.

~É~~ÉÉ2 & ¥É~ÉÉàùà ±ÉÅSÉ ~ÉiÉ {ÉoÉÒ ±ÉàlÉÉ.

qÉqÒ & »ÉÉSÉÒ ´ÉÉlÉ HÒyÉÒ. +É ¾É«É´ÉÉà«É©ÉÉÅ
HqÒ »ÉÚùW{Éà CNÉlÉÉà qÒcÉà Uà?

qÉqÉ & HÉà> qÒ ©ÉàPÉyÉ{ÉÖºÉ NÉW´Éà PÉÉ±«ÉÖ Å
Uà?

qÉqÒ & ¥ÉÉ³HÉà{Éà ~ÉùÒ{ÉÒ ´ÉÉlÉÉÇ HÒyÉÒ Uà?

©É©©ÉÒ & ¥ÉyÉÖ Å Ê»ÉÊù«É±É©ÉÉÅ +É´Éà Uà {Éà!

qÉqÒ & ÷Ò.´ÉÒ. Ê»ÉÊù«É±É©ÉÉÅoÉÒ Êù«É±É©ÉÉÅ
+É´ÉÉà. »ÉÉ»ÉÖ-´É¾Ö{ÉÉÅ ùÉàqiÉÉÅ UÉàeÒ
]ÉH³{ÉÉ ©ÉÉ àlÉÒ{É à  ´É¾É±ÉoÉÒ
{ÉÒùLÉÒ+à.

©É©©ÉÒ & ¾´É à  »É©ÉX«É U à, ©ÉÉ-¥ÉÉ~É
¥É{É´ÉÉ{É Ö Å ´ÉùqÉ{É ©É²«É Ö Å Uà lÉ à
§ÉÚ±ÉÒ {É W>+à.

©É©©ÉÒ2 & ¥ÉÉ³HÉà HÅ> ´É»lÉÖ+Éà, >SUÉ+Éà,
+~É àKÉÉ+É à, ©ÉÉG»É Ç  §Éù´ÉÉ{ÉÉ à
HÉàoÉ³Éà {ÉoÉÒ.

~É~~ÉÉ & ¾´Éà ¾Ö Å ©ÉÉùÒ qÒHùÒ »ÉÉoÉà ù©ÉÒ¶É.

~É~~ÉÉ & ¾ÖÅ ©ÉÉùÉ qÒHùÉ{ÉÒ XèH »ÉÉÅ§É³Ò¶É.

¥ÉÉ³H & ´ÉàùÒ {ÉÉ>»É.

qÉqÉ & ¾ÖÅ ~ÉiÉ cÅeÉ ~ÉÉiÉÒ+à {ÉÉ>»É.

¥ÉÉ³H & qÉqÉY {ÉÉ>»É +à÷±Éà »ÉÉùÖ Å.

qÉqÉÅ & ¥Éà÷É {ÉÉ>»É +à÷±Éà {ÉÉ´ÉÉ{ÉÖ Å lÉÉà
Uà {Éà& ¾ÖÅ ~ÉiÉ PÉù{ÉÉ H±Éù´É {Éà
LÉÖ¶ÉÉ±ÉÒ©ÉÉÅ +ÉLÉà +ÉLÉÉà {ÉÉ>»É.

¥ÉÉ³H & lÉÉàlÉÉà ´ÉàùÒ´ÉàùÒ {ÉÉ>»É.

Ê¶ÉÊKÉHÉ & §ÉiÉlÉù HÅ> Y´É{ÉoÉÒ WÖqÖ Å {ÉoÉÒ.

Ê¶ÉÊKÉHÉ2& +É~ÉiÉà »ÉÉ ä +ÉY´É{É Ê´ÉvÉoÉÔ
¥É{ÉÒ+à.

qÉqÉ & ¾Éà©É ´ÉHÇ lÉÉà {ÉÊ¾ +É~ÉÉà {Éà?

¥ÉÉ³HÉà & +É~ÉÒ¶ÉÖ Å, W°ù +É~ÉÒ¶ÉÖ.
lÉ©ÉÉùÉà ¾ÉáHÉùÉà +à ¾Éà©É´ÉHÇ.
lÉ©ÉÉùÉà ´É¾É±É Hùà H©ÉÉ±É.
lÉ©ÉÉùÉ ´ÉÉl»É±«É{ÉÒ ´É¾à Uà NÉÅNÉÉ.
©É{É SÉÅNÉÉ lÉÉ à PÉ àùPÉ àù [ÉÉ{É{ÉÒ
NÉÅNÉÉ.

©ÉÉà. & 98206 11852
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»ÉWÇ{ÉÉl©ÉHlÉÉoÉÒ U±ÉHÉlÉÖÅ ´«ÉÎGlÉl´É
  ¾ùà¶É yÉÉà³ÊH«ÉÉ  

yÉNÉyÉNÉlÉÒ ùàlÉÒ{ÉÉ ùiÉ©ÉÉÅ G«ÉÉÅH +àHÉq
´ÉÞKÉ qàLÉÉ> X«É lÉÉà Wà÷±ÉÉà +É{ÉÅq oÉÉ«É,
lÉà÷±ÉÉà W °Ê÷{É©ÉÉÅ +{Éà ~ÉùÅ~ÉùÉ©ÉÉÅ Y´ÉlÉÉ
»É©ÉÉW ´ÉSSÉ à G«ÉÉùàH HÉà> »ÉWÇ{ÉÉl©ÉH Hà
Ê´ÉSÉÉùH ´«ÉÎGlÉl´É Xà´ÉÉ ©É³à l«ÉÉùà +àH
Ê´ÉÊ¶Éº÷ +É{ÉÅq oÉÉ«É Uà. »ÉÉ©ÉÉ{«É »ÉÅ«ÉÉàNÉÉà©ÉÉÅ
qùùÉàW Êq´É»É CNÉà +{Éà yÉÒ©ÉàyÉÒ©Éà »ÉÉÅW ~Éeà
+{Éà Êq´É»É ~ÉÚùÉà oÉÉ«É. »É©ÉOÉ Ê´É¹É XiÉà
PÉÉiÉÒ{ÉÉ ¥É³q{ÉÒ Wà©É +É Êq´É»ÉÉà ~É»ÉÉù Hùà.
NÉÉ à³NÉÉ à³ H«ÉÉ Ç Hùà. l«ÉÉùà +SÉÉ{ÉH HÉà>
»ÉWÇ{ÉÉl©ÉH ´«ÉÎGlÉ{ÉÉÅ q¶ÉÇ{É oÉÉ«É, l«ÉÉùà XiÉà
lÉÉY ¾´ÉÉ{ÉÒ ±É¾àùLÉÒ{ÉÒ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É
oÉÉ«É. H³É, Ê´É[ÉÉ{É, Ê´ÉÊ´ÉyÉ ¶ÉÉ»mÉÉà ´ÉNÉàùà©ÉÉÅ
ù»É yÉùÉ´ÉlÉÒ +oÉ´ÉÉ lÉÉà lÉà©ÉÉÅ Ê{ÉºiÉÉlÉ Hà HÉà>
»É©ÉÉW{ÉÒ »´É»oÉlÉÉ +{Éà ¡ÉNÉÊlÉ ©ÉÉ÷à ©ÉoÉlÉÒ
Hà ¡É«ÉÉ»É HùlÉÒ ´«ÉÎGlÉ{ÉÉà »ÉÅ»ÉNÉÇ +É{ÉÅq ~É©ÉÉeÒ
X«É.

+É´ÉÒ +àH ´«ÉÎGlÉ +à÷±Éà ±ÉÉ±É ùÉÅÊ§É«ÉÉ.

+É©É lÉÉà lÉà©É{ÉÉà ~ÉÊùSÉ«É LÉùÉà. G«ÉÉùàH
©É³´ÉÉ{ÉÖ Å ~ÉiÉ oÉÉ«É. +à ~ÉiÉ LÉ¥Éù Hà lÉà +àH
AnÉ©É NÉÉ«ÉH-H±ÉÉHÉù U à .  + àHÉq ´ÉÉù
»ÉÉÅ§É³´ÉÉ{ÉÉà ©ÉÉàHÉà ~ÉiÉ ©É²«ÉÉà ¾¶Éà, ~ÉiÉ
Ê{ÉùÉÅlÉà ¥Éà»É´ÉÉ{ÉÉà G«ÉÉùà«É ©ÉÉàHÉà {ÉoÉÒ ©É²«ÉÉà.
+à÷±Éà DeÉiÉoÉÒ +Éà³LÉ´ÉÉ{ÉÒ lÉH {ÉoÉÒ ©É³Ò.

+{Éà ±«ÉÉà! +SÉÉ{ÉH +É lÉH ©É³Ò NÉ>.

±ÉÉ±É ùÉÅÊ§É«ÉÉ{ÉÖÅ +àH ~ÉÖ»lÉH ""H±ÉÉ«ÉÉmÉÉ{ÉÉÅ
»ÉÅ§ÉÉùiÉÉÅ''  ¡ÉHÉÊ¶ÉlÉ oÉ«ÉÖ Å. lÉà ´ÉÉÅSÉ´ÉÉ{ÉÒ lÉH
©É³Ò. ~É¾à±ÉÉÅ lÉÉà oÉ«ÉÖ Å Hà Ê{ÉùÉÅlÉà ´ÉÉÅSÉÒ¶É, ~ÉiÉ
~ÉUÒ oÉ«ÉÖÅ Hà {ÉWù lÉÉà £àù´ÉÒ XB. +à÷±Éà ~ÉÖ»lÉH
LÉÉà±«ÉÖ Å +{Éà Xà´ÉÉ{ÉÉà ¡É«ÉÉ»É H«ÉÉâ, ~ÉiÉ ±«ÉÉà!
H> ~É³à lÉà ´ÉÉÅSÉ´ÉÉ{ÉÖÅ ¶É° oÉ«ÉÖ Å +{Éà +àHÒ¥ÉàcHà
G«ÉÉùà ~ÉÚùÖÅ oÉ> NÉ«ÉÖ Å lÉà{ÉÉà L«ÉÉ±É ~ÉiÉ {É ùÂÉà.
+à÷±ÉÉà L«ÉÉ±É ùÂÉà Hà ~ÉÖ»lÉH ¾ÉoÉ©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÚG«ÉÖ Å
l«ÉÉùà ©Éy«É ùÉÊmÉ oÉ> NÉ> ¾lÉÒ. »lÉ¥yÉ oÉ>
W´ÉÉ«ÉÖ Å. +¾Éà¾Éà! +àH ´«ÉÎGlÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ÷Ú ÅHÉ
Y´É{É©ÉÉÅ, HÉä÷ÖÅÊ¥ÉH +{Éà ´«ÉÉ´É»ÉÉÊ«ÉH Y´É{É{ÉÒ
lÉH±ÉÒ£Éà ´ÉSSÉà, +É÷+É÷±ÉÖÅ HùÒ ¶ÉHà! +É÷±ÉÒ
¥ÉyÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ »ÉWÇ{ÉÉl©ÉHlÉÉ{Éà ¡É»ÉùÉ´ÉÒ ¶ÉHà?
lÉ à ~ÉiÉ »É©ÉOÉ Ê´É¹É©ÉÉ Å! lÉ à ~É³à oÉ«É Ö Å  H à
±ÉÉ±É§ÉÉ>{ÉÉà +{Éà lÉà©É{ÉÒ H±ÉÉl©ÉH «ÉÉmÉÉ{ÉÉà
~ÉÊùSÉ«É lÉÉà »É©ÉÉW{Éà oÉ´ÉÉà W Xà>+à. §É±Éà
H³É{ÉÉ à  »É©ÉÉW lÉ à©É{É à  +É à³LÉ à Uà, ~ÉiÉ
»ÉÉ©ÉÉ{«É »É©ÉÉW{Éà HqÉSÉ lÉà©É{ÉÉà ~ÉÊùSÉ«É {É¾Ó
¾Éà«É. »É©ÉÉW{Éà »ÉWÇ{ÉÉl©ÉH ´«ÉÎGlÉl´ÉÉà{ÉÉà lÉÉà
~ÉÊùSÉ«É £ùÊW«ÉÉlÉ ¾Éà´ÉÉà W Xà>+à, HÉùiÉHà
»É©ÉÉW{Éà »´É»oÉ lÉÉà +É H±ÉÉHÉùÉà Hà Ê´ÉSÉÉùHÉà
W ùÉLÉà Uà.

±ÉÉ±É§ÉÉ> ©É Ú³ à  HSU{ÉÉ W. {ÉÉ{ÉÉ
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§ÉÉÊe«ÉÉ{ÉÉ .  ~ÉUÒ ©É Ö Å ¥ É> NÉ«ÉÉ .  §Éi«ÉÉ.
Êe]É>Ê{ÉÅNÉ KÉàmÉà HÉ©É H«ÉÖ È, ~ÉiÉ ©ÉÚ³ Y´É
»ÉÅNÉÒlÉ{ÉÉà. {ÉÉ{É~ÉiÉoÉÒ W NÉÉ´ÉÉ{ÉÖ Å ¶É° HùÒ
qÒyÉÖ Å ¾lÉÖ Å. ~ÉUÒ +ÉèHâ»÷ÄÉ©ÉÉÅ NÉÉ´ÉÉ{ÉÖ Å ¶É° H«ÉÖ È.
lÉà©ÉÉÅoÉÒ G«ÉÉùà »´ÉlÉÅmÉ NÉÉ´ÉÉ{ÉÖ Å ¶É° oÉ> NÉ«ÉÖ Å
lÉà{ÉÉà lÉà©É{Éà ~ÉiÉ L«ÉÉ±É {É ùÂÉà. ©ÉÖ Å¥É>©ÉÉÅ
HSUÒ »É©ÉÉW »ÉÉ©Éà {ÉÉ{ÉÉ HÉ«ÉÇJ©ÉÉà ¶É° H«ÉÉÇ.
yÉÒ©Éà yÉÒ©Éà X©ÉlÉÉ NÉ«ÉÉ. ±ÉÉàHÉà{Éà ~É»ÉÅq ~ÉelÉÉ
NÉ«ÉÉ. ´ÉyÉÉùà +É©ÉÅmÉiÉÉà ©É³lÉÉÅ NÉ«ÉÉÅ. U´ÉÉlÉÉ
NÉ«ÉÉ. ©ÉÖÅ¥É>, HSU, NÉÖWùÉlÉ, »ÉÉäùÉº÷Ä, qà¶É{ÉÉÅ
Ê´ÉÊ´ÉyÉ »oÉ³Éà +{Éà ~ÉUÒ lÉÉà Ê´Éqà¶É©ÉÉÅ ~ÉiÉ
lÉà©É{ÉÉ HÉ«ÉÇJ©ÉÉà oÉ´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉ. +ÉWà ~ÉiÉ oÉÉ«É
Uà. ©ÉÉmÉ ´«ÉÎGlÉNÉlÉ Ê»ÉÎu ©Éà³´ÉÒ »ÉÅlÉÉàºÉ {É
~ÉÉ©«ÉÉ, »ÉÉoÉà »ÉÉoÉÒ H±ÉÉHÉùÉà{Éà ~ÉiÉ XàelÉÉ
NÉ«ÉÉ. lÉà©É{Éà +ÉNÉ³ HùlÉÉ NÉ«ÉÉ. lÉà©É{ÉÉ Ê{ÉÊ©ÉlÉà
+{ÉÉ©ÉÒ +{ÉàH H±ÉÉHÉùÉà Ê´Éqà¶É©ÉÉÅ XiÉÒlÉÉ oÉlÉÉ
NÉ«ÉÉ. +ÉWà lÉÉà +É H±ÉÉHÉùÉà ~ÉiÉ XiÉÒlÉÉ oÉ>
»´ÉlÉÅmÉ ùÒlÉà càùcàù HÉ«ÉÇJ©ÉÉà +É~Éà Uà.

+É lÉÉà lÉà©É{ÉÉà oÉ«ÉÉà »ÉÉ©ÉÉ{«É ~ÉÊùSÉ«É,
~ÉiÉ ©ÉÚ³ ´ÉÉlÉ Uà lÉà©É{ÉÒ H±ÉÉ«ÉÉmÉÉ{ÉÒ. +É
H±ÉÉ«ÉÉmÉÉ qù©«ÉÉ{É lÉ à©ÉiÉ à Wà +àH+àHoÉÒ
+qÃ§ÉÖlÉ ¡É«ÉÉàNÉÉà H«ÉÉÇ, lÉà y«ÉÉ{É LÉáSÉà Uà.
lÉà©ÉÉÅ lÉà©É{ÉÒ »ÉWÇ{ÉÉl©ÉHlÉÉ{ÉÉà Ê´É»£Éà÷ qàLÉÉ«É
Uà. Hà÷Hà÷±ÉÉ{ÉÉà A±±ÉàLÉ Hù´ÉÉà! ]ÉÅLÉÒ Xà>+à.

¶É°+ÉlÉ oÉ> ©É Ö Å¥É>{ÉÉ ©É Ö±É Ö ÅeoÉÒ. l«ÉÉ Å
eÉ«ÉùÉ{ÉÉ HÉ«ÉÇJ©ÉÉà oÉÉ«É. lÉà©ÉÉÅ ¾ÉWùÒ +É~Éà.
lÉ à ©ÉÉ Å oÉ Ò lÉ à ©É{É à  Ê ´ÉSÉÉù +É´«ÉÉ à  H à  ©ÉÉmÉ
NÉÖWùÉlÉÒ©ÉÉÅ W HÉÅ eÉ«ÉùÉ oÉÉ«É? HSUÒ©ÉÉÅ {É
HùÒ ¶ÉHÉ«É? +à©ÉÉ Å oÉÒ ¶É° oÉ«ÉÉ à  ""HSUÒ

eÉ«ÉùÉà.'' ~É¾à±ÉÉà W HÉ«ÉÇJ©É +É~«ÉÉà ""Ê©ÉcÉ
ùà ~ÉÉÅ HSUX ©ÉÉeÖ'' {ÉÉ©Éà. ©ÉÉmÉ »É£³ W {É
NÉ«ÉÉ à ,  »É Ö ~ ÉùÊ¾÷ NÉ«ÉÉ à .  ¾ÉWù 3500
¸ÉÉàlÉÉ+Éà{ÉÒ ~ÉÖºH³ qÉq ©É³Ò. LÉÖq H±«ÉÉiÉY
+ÉiÉÅqY+à ´ÉyÉÉ´ÉÒ ±ÉÒyÉÉà +{Éà ~ÉUÒ lÉÉà càùcàù
+É eÉ«ÉùÉ oÉ´ÉÉ ¶É° oÉ> NÉ«ÉÉ. qùàH »oÉ³à
»ÉÖ~ÉùÊ¾÷. ~ÉUÒ +É W HÉ«ÉÇJ©É ""+É´É> +ÉºÉÉhÒ
¥ÉÒW'' {ÉÉ©Éà ¶É° oÉ«ÉÉ.

¾´Éà ±ÉÉ±É§ÉÉ>{ÉÒ »ÉWÇ{ÉÉl©ÉHlÉÉ+à ´É³ÉÅH
±ÉÒyÉÉà. ´ÉÒ. +Éù. ÷Ò. +É>. ©ÉÉÅ NÉ«ÉÉ ¾¶Éà l«ÉÉùà
+ àH eÉ«ÉùÉ ~ÉUÒ »É Å » oÉÉ{ÉÉ ´ÉeÉ ¸É Ò
lÉÖ±É»ÉÒ§ÉÉ>+à »ÉÚSÉ{É H«ÉÖÈ Hà NÉÉ©ÉeÉ©ÉÉÅ ´Éù»ÉÉqÒ
~ÉÉiÉÒ{ÉÉ »ÉÅOÉ¾ ©ÉÉ÷à +É´ÉÉ eÉ«ÉùÉ Hù´ÉÉ. lÉà©ÉÉÅ
~ÉÉiÉÒ  +{Éà ~É«ÉÉÇ´ÉùiÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉÉà Hù´ÉÒ. lÉà{ÉÉoÉÒ
W{ÉXNÉÞÊlÉ +É´É¶Éà. +SÉÉ{ÉH ±ÉÉ±É§ÉÉ>+à W
lÉà{Éà {ÉÉ©É +É~«ÉÖÅ "" W³©ÉÅÊqù eÉ«ÉùÉà.'' ~É¾à±ÉÉ
W eÉ«ÉùÉ©ÉÉ Å NÉÉ©É±ÉÉ àHÉà+à »ÉÅH±~É H«ÉÉâ Hà
¸É©ÉqÉ{ÉoÉÒ W³©ÉÅÊqù NÉÉ©É ¥É{ÉÉ´É¶Éà. +{Éà ¾´Éà
¶É° oÉ«ÉÉ +É eÉ«ÉùÉ+Éà. NÉÉ©É àNÉÉ©É W´ÉÉ
±ÉÉN«ÉÉ. qùàH »oÉ³à ±ÉÉàHÉà +Ê§É§ÉÚlÉ oÉlÉÉ ùÂÉ
+{Éà NÉÉ©ÉÉà©ÉÉÅ eè©É, SÉàHeè©É ´ÉNÉàùà ¥ÉÅyÉÉ´ÉÉ
¶É° oÉ«ÉÉ. NÉÉ©ÉeÉ+Éà©ÉÉÅ H±~É{ÉÉlÉÒlÉ XNÉÞÊlÉ
+É´ÉlÉÒ NÉ> +{Éà lÉà Ê{ÉÊ©ÉlÉà HÉ©ÉÉà oÉlÉÉÅ NÉ«ÉÉÅ.
»ÉáHeÉà §ÉÉºÉiÉÉà Wà {É HùÒ ¶ÉHà lÉà +É W³©ÉÅÊqù
eÉ«ÉùÉ HùlÉÉ ¾lÉÉ. +É{ÉÒ {ÉÉáyÉ LÉÖq XiÉÒlÉÉ
©ÉèNÉàÊ]{É "">Î{e«ÉÉ ÷Ö eà''+à ±ÉÒyÉÒ. +É{ÉÉà
~Éà÷É £ÉÅ÷Éà ¥É{«ÉÉà "Ê´ÉvÉ©ÉÅÊqù eÉ«ÉùÉà.' +àH
¶ÉÉ³É©ÉÉÅ ¥ÉÉ³HÉà{Éà Ê¶ÉKÉiÉ ¥ÉÉ¥ÉlÉà {ÉÒù»É XàlÉÉÅ
±ÉÉ±É§ÉÉ>{Éà oÉ«ÉÖ Å Hà ¥ÉÉ³HÉà{Éà ~ÉiÉ »ÉÅNÉÒlÉ{ÉÉ
©ÉÉy«É©ÉoÉÒ Ê¶ÉKÉiÉ +É~«ÉÖ Å ¾Éà«É lÉÉà? +{Éà +É
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eÉ«ÉùÉ{Éà ~ÉÊùiÉÉ©Éà ¥ÉÉ³HÉà oÉ{ÉNÉ{ÉÒ Cc¬ÉÅ.
+{Éà ¾´Éà oÉ«ÉÉ »É´ÉÉùà Ê´ÉvÉ©ÉÅÊqù eÉ«ÉùÉ +{Éà
ùÉmÉà W³©ÉÅÊqù eÉ«ÉùÉ. lÉà{ÉÉ ¡É§ÉÉ´Éà NÉÉ©ÉeÉ©ÉÉÅ
¥ÉÉ³HÉà +{Éà Ê¶ÉKÉHÉà wÉùÉ ´ÉÞKÉÉùÉà~ÉiÉ HÉ«ÉÇJ©ÉÉà
¶É° oÉ«ÉÉ.

+{Éà ¾´Éà lÉÉà ±ÉÉ±É§ÉÉ>{ÉÒ »ÉWÇ{ÉÉl©ÉHlÉÉ{ÉÒ
´É»ÉÅlÉ ©É¾ÉàùÒ CcÒ. {É´ÉÉ £ÉÅ÷É oÉlÉÉ NÉ«ÉÉ +{Éà
lÉà "HSUÒ ùÉ»ÉNÉù¥ÉÉ,' "´ÉLÉlÉ ´É{Éà +iÉ©ÉÉà±É',
"©ÉÉÅHW«ÉÖÅ ©ÉàÊe«ÉÖÅ', "> ~ÉÉÅWà HSUeà Xà ~ÉÉiÉÒ',
"yÉùlÉÒ{ÉÉÅ UÉàùÖ Å', "{É´ÉÊ{É©ÉÉÇiÉ', "¸ÉÞW{É',
"+»É±É ±ÉN{ÉNÉÒlÉÉà,' "+É{ÉÅqPÉ{É{ÉÉÅ ~ÉqÉà',
"~ÉNÉ©Éá §É©ÉùÒ' Wà´ÉÉ +àH ~ÉUÒ +àH HÉ«ÉÇJ©ÉÉà{ÉÒ
´ÉiÉ]Éù ¶É° oÉ> NÉ>. +à©ÉÉÅ +Ée~ÉàqÉ¶É lÉùÒHà
""HSUÒ ¾»lÉH³É{ÉÉ ©Éà³É'' ¶É° oÉ«ÉÉ. HÖqùlÉÒ
A~ÉSÉÉù Hà{r©ÉÉÅ ùÉNÉ +{Éà ùÉàNÉ »ÉÉoÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉ
¥ÉÉÅyÉÒ »ÉÅ ÅNÉÒlÉ wÉùÉ »´É»oÉlÉÉ{ÉÉ ¡É«ÉÉàNÉ H«ÉÉÇ.
´ É ÞuÉ¸É©É©ÉÉ Å  ´ ÉeÒ±ÉÉ à {É Ò  {É Òù»ÉlÉÉ{É à  ~ÉiÉ
»É ÅNÉÒlÉ{ÉÉ ©ÉÉy«É©ÉoÉÒ ¾³´ÉÒ ¥É{ÉÉ´ÉÒ. +É
HÉ«ÉÇJ©ÉÉà{ÉÒ {ÉÉà ÅyÉ ©ÉÖ Å¥É> qÚùq¶ÉÇ{Éà ±ÉÒyÉÒ +{Éà
lÉà{ÉÉ ©ÉÉy«É©ÉoÉÒ lÉÉà +É HÉ«ÉÇJ©ÉÉà{ÉÒ ùà{W ¥É¾Ö
´«ÉÉ~ÉH oÉ> NÉ>. ©ÉÖÅ¥É>{ÉÉ «ÉÖ´ÉÉ{ÉÉà HSU q¶ÉÇ{É
Hùà +{Éà ©ÉÉiÉà +à÷±Éà ¡É´ÉÉ»É »ÉÉoÉà "HSU q¶ÉÇ{É
eÉ«ÉùÉ' ¶É° oÉ«ÉÉ. NÉÉ©ÉàNÉÉ©É lÉà oÉ´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉ.
©É Ö Å¥É>{ÉÉ «É Ö ´ÉÉ{ÉÉ à{É à  HSU{ÉÉ q ÖHÉ³ Wà´ÉÉ
¡ÉüÉÉà{ÉÒ XiÉHÉùÒ oÉ>. lÉà©É{ÉÒ »ÉÅ´Éàq{É¶ÉÒ±ÉlÉÉ
´ÉyÉÒ +{Éà §É ÚH Å~É Wà´ÉÉ ¡É»É ÅNÉÉ à+à HSU{Éà
©Éqq°~É oÉ«ÉÉ. +É HÉ«ÉÇJ©É{ÉÒ HSU©ÉÉÅ +àH
Ê´ÉÊ¶Éº÷ ùÒlÉà {ÉÉáyÉ ±Éà´ÉÉ>. NÉh´ÉÒ+Éà{ÉÉ NÉÉ©É
]ù~ÉùÉ©ÉÉÅ HÉà> +{«É [ÉÉÊlÉ{ÉÉà ©ÉÉiÉ»É eÉ«ÉùÉ
Hùà +à ~ÉeHÉù NÉiÉÒ ¶ÉHÉ«É. ±ÉÉ±É§ÉÉ>+à

~ÉeHÉù ]Ò±«ÉÉ à .  HÉ«É ÇJ©É{ÉÉ +ÅlÉ à  NÉh´ÉÒ
¡É´ÉHlÉÉ+à HÂÖÅ Hà, ""+àH ´ÉÉÊiÉ«ÉÉà +É´ÉÒ{Éà
NÉh´ÉÒ+Éà{Éà eÉà±ÉÉ´ÉÒ NÉ«ÉÉà.'' ´ÉºÉÉâ ~É¾à±ÉÉÅ
©ÉàPÉÉiÉÒ Ê´É¶Éà +É´ÉÉà +Ê§É¡ÉÉ«É +~ÉÉ«ÉÉà ¾lÉÉà.
¥ÉÒWÖÅ »É{©ÉÉ{É ±ÉÉ±É§ÉÉ>{Éà ©É²«ÉÅ Ö.  lÉà´ÉÒ ùÒlÉà
G«ÉÉÅH +£´ÉÉ £à±ÉÉ´ÉÉ«É Hà +É HÉ«ÉÇJ©ÉÉà lÉÉà
HÉà©ÉÒ Uà, ~ÉiÉ Haù´ÉÉqÒ+Éà »ÉÉÅ§É³à +{Éà ~ÉUÒ
©ÉÉ£Ò ©ÉÉNÉÒ X«É. §ÉÚHÅ~É ~ÉUÒ ùiÉÉàl»É´É©ÉÉÅ
~ ÉiÉ +É HÉ«É ÇJ©ÉÉ à  ±ÉÉ àHÊ¡É«É ¥É{«ÉÉ U à .
ùiÉÉàl»É´É©ÉÉÅ +É HÉ«ÉÇJ©É Xà> ¥ÉÒ.¥ÉÒ.»ÉÒ.+à.
{ÉÉáyÉ ±ÉÒyÉÒ +{Éà lÉàiÉà Ê´É¹É©ÉÉÅ ¡É»ÉÉÊùlÉ H«ÉÉâ.
»ÉÉoÉà ]Ò ÷Ò´ÉÒ Hà +É»oÉÉ SÉè{É±Éà ~ÉiÉ +É
HÉ«É ÇJ©ÉÉ à  úÉÉ àeHÉ»÷ H«ÉÉ Ç  Uà +{É à  Uà´É÷ à
Ê´Éqà¶É©ÉÉÅ-Hà{«ÉÉ, +©ÉàÊùHÉ, @N±Éée- +{ÉàH
»oÉ³Éà+à +É HÉ«ÉÇJ©ÉÉà U´ÉÉ> NÉ«ÉÉ Uà.

±ÉÉ±É§ÉÉ>{ÉÒ »ÉWÇ{ÉÉl©ÉHlÉÉ +¾ÓoÉÒ {ÉoÉÒ
+÷HÒ H±«ÉÉiÉY +ÉiÉÅqY+à lÉà©É{ÉÒ ¡ÉÊlÉ§ÉÉ
+Éà³LÉÒ. lÉà©É{ÉÉ ""Ê±É÷±É ´É{eù'' HÉ«ÉÇJ©É©ÉÉÅ
Xàe«ÉÉ. lÉÉà XiÉÒlÉÉ ÊqNq¶ÉÇH »ÉÅW«É ±ÉÒ±ÉÉ
§ÉiÉ¶ÉÉ³Ò+à ~ÉiÉ lÉà©É{ÉÉà ±ÉÉ§É ±ÉÒyÉÉà Uà.
+Ê©ÉlÉÉ§É ¥ÉSSÉ{É, +©ÉùÒ¶É ~ÉÖùÒ, ©ÉÉàùÉÊù
¥ÉÉ~ÉÖ, {Éùà{r ©ÉÉàqÒ Wà´ÉÉ +{ÉàH ©É¾É{ÉÖ§ÉÉ´ÉÉà+à
~ÉiÉ lÉà©É{ÉÒ ~ÉÚùÒ Hqù HùÒ Uà. ±ÉÉ±É§ÉÉ> ~ÉiÉ
+É ¥ÉyÉÉ ~ÉÉ»ÉàoÉÒ LÉÚ¥É ¶ÉÒL«ÉÉ Uà.

÷ÅÚH©ÉÉÅ »É©ÉÉWÊ´ÉHÉ»É{ÉÉà Hà W{ÉXNÉÞÊlÉ{ÉÉà
HÉà> +à´ÉÉà Ê´ÉºÉ«É {ÉoÉÒ Wà{ÉÉ ~Éù ±ÉÉ±É§ÉÉ>+à
eÉ«ÉùÉ {É H«ÉÉÇ ¾Éà«É. Ê¶ÉKÉiÉ, ~É«ÉÉ Ç´ÉùiÉ,
~ÉÉiÉÒ, qÖHÉ³, ~ÉÖ{É´ÉÇ»É{É, ¾»lÉH³É, »ÉÉ©ÉÉÊWH
¡É»ÉÅNÉÉà qùàH ©ÉÖtÉ{Éà lÉà©ÉiÉà »ÉÅNÉÒlÉ{ÉÉ ©ÉÉy«É©ÉoÉÒ
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±ÉÉàHÉà{ÉÉ ©É{É©ÉÉÅ c»ÉÉ´ÉÒ qÒyÉÉ Uà +{Éà lÉà{ÉÉ
Ê{ÉùÉHùiÉ ©ÉÉ÷à qÉàelÉÉ HùÒ qÒyÉÉ Uà. +ÉWà
~ÉiÉ qÉàeÉ´Éà Uà.

+É ~ÉÖ»lÉH ´ÉÉÅSÉÒ+à UÒ+à l«ÉÉùà XiÉà +àH
«ÉÖNÉ +É~ÉiÉÒ »ÉÉ©ÉàoÉÒ ~É»ÉÉù oÉ> X«É Uà. +àH
{ÉÉ{ÉHeÉ à, qÉhÒ´ÉÉ³É à UÉ àHùÉ à {ÉÉ{ÉÉ{ÉÉ{ÉÉ
¡É«ÉÉàNÉÉà ¶É° Hùà Uà +{Éà J©É¶É& £à±ÉÉlÉÉà£à±ÉÉlÉÉà
Ê´É¹É©ÉÉÅ ¡É»ÉùÒ X«É Uà. HSU +{Éà NÉÖWùÉlÉ{ÉÒ
»ÉÅ»HÞÊlÉ{ÉÉ lÉà ´ÉÉ¾H ¥É{ÉÒ X«É Uà. {É´ÉÒ ~ÉàhÒ
»ÉÉ©Éà Ê´É»ÉùÉlÉÒ »ÉÅ»HÞÊlÉ ©ÉÚHÒ lÉà©É{Éà XNÉÞlÉ
Hùà Uà +{Éà +à´ÉÖ Å {É ©ÉÉ{É´ÉÖ Å Hà +É HÉ©É lÉà©ÉiÉà
»Éù³lÉÉoÉÒ H«ÉÖ È ¾¶Éà. +à lÉÉà ¶ÉG«É W {ÉoÉÒ.
¥ÉyÉÉ{Éà lÉà©É{ÉÒ »ÉWÇ{ÉÉl©ÉHlÉÉ {É W ~ÉSÉà. G«ÉÉùàH
lÉÉà »ÉÉoÉÒ H±ÉÉHÉùÉà W +eSÉiÉ C§ÉÒ HùÒ qà
+{Éà Uà±±ÉÒ PÉeÒ »ÉÖyÉÒ lÉà©É{Éà ÊSÉÅÊlÉlÉ ùÉLÉà.
~ÉiÉ ±ÉÉ±É§ÉÉ>{ÉÉà »ÉWÇ{ÉÉl©ÉH Y´É Uà±±ÉÒ
PÉeÒ+à A~ÉÉ«É ¶ÉÉàyÉÒ HÉhà +{Éà +àH ~ÉiÉ HÉ«ÉÇJ©É
+÷H´ÉÉ {É qà.

+É ~ÉÖ»lÉH ´ÉÉÅSÉlÉÉ ±ÉÉNÉà Uà Hà ±ÉÉ±É§ÉÉ>{Éà
Wà +{ÉÖ§É´ÉÉà oÉ«ÉÉ Uà, lÉà©ÉÉÅ{ÉÉ ¥É¾Ö W oÉÉàeÉ
lÉà©ÉiÉà ´ÉiÉÇ´«ÉÉ Uà. qùàH ¡É»ÉÅNÉ >¶ÉÉùÉ Hùà
Uà Hà lÉà©É{ÉÉ ~ÉÉ»Éà +NÉÊiÉlÉ +{ÉÖ§É´ÉÉà Uà Wà
HÂÉ Ê´É{ÉÉ{ÉÉ ù¾Ò NÉ«ÉÉ Uà. Ê£±©ÉÒ WNÉlÉ{ÉÉ
+{ÉÖ§É´ÉÉ à, Ê´Éqà¶É{ÉÉ +{ÉÖ§É´ÉÉ à, ±ÉÉ àHÉ à{ÉÉ
+{ÉÖ§É´ÉÉà, AvÉàNÉ WNÉlÉ{ÉÉ +{ÉÖ§É´ÉÉà +É´ÉÉ
+{ÉàH +{ÉÖ§É´ÉÉà ¾Y ´«ÉGlÉ oÉ´ÉÉ ¥ÉÉHÒ Uà.
+à÷±Éà +É ~ÉÖ»lÉH »ÉÚSÉ´Éà Uà Hà ±ÉÉ±É§ÉÉ>+à
+É ¥ÉyÉÉ +{ÉÖ§É´ÉÉà ~ÉiÉ ±ÉLÉ´ÉÉ Xà>+à +{Éà
+à÷±É à ¾Y +àH ~É Ö»lÉH W°ùÒ Uà. +É´ÉÉ

+{ÉÖ§É´ÉÉà{ÉÖÅ q»lÉÉ´ÉàYHùiÉ oÉÉ«É lÉÉà +É ~ÉÖ»lÉHÉà
´ÉÉÅSÉÒ §ÉÊ´Éº«É©ÉÉÅ +É´ÉÉ W HÉà> H±ÉÉHÉù{Éà +É
W ùÒlÉà {É´ÉÉ{É´ÉÉ ¡É«ÉÉàNÉ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ¡ÉÉàl»ÉÉ¾ ©É³à.

+É ~ÉÖ»lÉH »ÉÉ©ÉÉ{«É »ÉÅ«ÉÉàNÉÉà©ÉÉÅ ©É{ÉÉàùÅWH
{ÉoÉÒ. +à÷±Éà lÉà ¡ÉHÉÊ¶ÉlÉ Hù´ÉÖ Å XàLÉ©ÉÒ Uà.
l«ÉÉùà Ê´É´ÉàHOÉÉ©É{ÉÉ ¸ÉÒ HÊ´É§ÉÉ>+à +É XàLÉ©É
AcÉ´«ÉÖ Å Uà lÉà ~ÉiÉ {ÉÉáyÉ{ÉÒ«É Uà. lÉà oÉÉàeÉÅ
´ÉºÉÉâoÉÒ +É´ÉÉÅ W ¾÷Hà ~ÉÖ»lÉHÉà ¡ÉHÉÊ¶ÉlÉ Hùà
Uà +à÷±Éà +É´ÉÉ +´«ÉGlÉ ©ÉÖtÉ+Éà +É~ÉiÉ{Éà
XiÉ´ÉÉ ©É³à Uà. +à÷±É à Wà÷±ÉÉ ±ÉÉ±É§ÉÉ>
~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ »ÉWÇ{ÉÉl©ÉHlÉÉ ©ÉÉ÷à +Ê§É{ÉÅq{É{ÉÉ
+ÊyÉHÉùÒ Uà, lÉà÷±ÉÉ W HÊ´É§ÉÉ> ~ÉÖ»lÉH{ÉÖ Å
¡ ÉHÉ¶É{É Hù´ÉÉ{É Ö Å  XàLÉ©É ±É à ´ É É  ¥Éq±É
+Ê§É{ÉÅq{É{ÉÉ +ÊyÉHÉùÒ Uà. +à÷±Éà +É¶ÉÉ ùÉLÉÒ
¶ÉHÉ«É Hà lÉà +É´ÉÉ LÉÚiÉÉ©ÉÉÅ ¥Éà»ÉÒ HÉ©É HùlÉÉ
±ÉÉàHÉà{Éà ¶ÉÉàyÉlÉÉ ù¾à¶Éà +{Éà lÉà©É{ÉÉ +{ÉÖ§É´ÉÉà{Éà
+É~ÉiÉÒ »ÉÉoÉà ´É¾áSÉlÉÉ ù¾à¶Éà.

+É ~É Ö » lÉH +à©É ~ÉiÉ »É Ú S É ´ É à  U à  H à
©É{ÉÉàùÅW{É ~ÉiÉ Ê´ÉHÉ»É{ÉÖ Å ©ÉÉy«É ¥É{ÉÒ ¶ÉHà Uà.
¶É¾àù©ÉÉÅ §É±Éà Hà´É³ ©É{ÉÉàùÅW{É +É~Éà, ~ÉiÉ
NÉÉ©ÉeÉÅ+Éà©ÉÉÅ lÉÉà »É¾àlÉÖH ©É{ÉÉàùÅW{É +É~ÉÒ
Ê´ÉHÉ»É{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ{Éà ]e~ÉÒ ¥É{ÉÉ´ÉÒ ¶ÉH´ÉÉ{ÉÒ
lÉÉHÉlÉ yÉùÉ´Éà Uà.

+É´ÉÉÅ AlÉ©É ~ÉÖ»lÉH ¥Éq±É ±ÉÉ±É§ÉÉ>{Éà
+Ê§É{ÉÅq{É.

(""H±ÉÉ«ÉÉmÉÉ{ÉÉÅ »ÉÅ§ÉÉùiÉÉÅ'' & ±ÉàLÉH-±ÉÉ±É
ùÉÅÊ§É«ÉÉ & ¡ÉHÉ¶ÉH- Ê´É´É àHOÉÉ©É ¡ÉHÉ¶É{É,
©ÉÉÅe´ÉÒ& ÊHÅ©ÉlÉ °É. 200.)
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+É§ÉÉù

oÉÉ àeÉ ÅH ´ÉºÉ Ç  ~É¾ à±ÉÉ Å, ~ÉÊù´ÉÉù »ÉÉoÉ à
Ê»ÉÅNÉÉ~ÉÉàù{ÉÒ +àH »Éù¡ÉÉ<»É Ê÷Ä~É qù©«ÉÉ{É +àH
©ÉÉè±É©ÉÉÅ +à©É W Ê´É{ÉÉ HÉùiÉ»Éù £ùÒ ùÂÉ ¾lÉÉ.
eÉ è±Éù +{É à °Ê~É«ÉÉ{ÉÉ »ÉlÉlÉ H{É´É¶É Ç{É{ÉÒ
NÉiÉlÉùÒ{É à HÉùiÉà ÊHÅ©ÉlÉ Xà´ÉÉ{ÉÒ Ê¾©©ÉlÉ
{É¾ÉàlÉÒ +à÷±Éà ¥É»É Ê´É{eÉà ¶ÉÉàÊ~ÉÅNÉ HùÒ ùÂÉ
¾lÉÉ. +à qù©«ÉÉ{É +àH qÖHÉ{É{ÉÒ HÉSÉ{ÉÒ qÒ´ÉÉ±É
~Éù HÉà> OÉÉ¾H{ÉÉ ¾ÉoÉ{ÉÒ UÉ~É Hà HÉà> +{«É
´É»lÉÖ{ÉÉà eÉPÉ ~ÉeÒ NÉ«ÉÉà ¾lÉÉà. +àH UÉàHùÒ +à
UÉ~É §ÉÚÅ»É´ÉÉ ©ÉoÉÒ ù¾Ò ¾lÉÒ. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ HÉ©É©ÉÉÅ
©É¶ÉNÉÚ±É +à H{«ÉÉ ´ÉÉùÅ´ÉÉù »¡Éà HùÒ +à eÉPÉ
NÉ«ÉÉà Hà {É¾Ó, +à +±ÉNÉ+±ÉNÉ Êq¶ÉÉ©ÉÉÅoÉÒ
Xà>{Éà SÉàH HùÒ ù¾Ò ¾lÉÒ. +àHÉq {ÉÉ{ÉHeÉà
eÉPÉ {É »ÉÉ£ oÉÉ«É lÉÉà~ÉiÉ +É÷±ÉÉ ©ÉÉà÷É ©ÉÉè±É{ÉÒ
+à Ê´É¶ÉÉ³ qÖHÉ{É{ÉÒ +É÷±ÉÒ ©ÉÉà÷Ò qÒ´ÉÉ±É©ÉÉÅ
HÉà>{Éà £ùH {É ~ÉelÉ +{Éà HÉà>{ÉÖ Å y«ÉÉ{É ~ÉiÉ
{É XlÉ.

~ÉiÉ +à ¥ÉyÉÒ ¥ÉÉ¥ÉlÉ{ÉÒ ~Éù´ÉÉ H«ÉÉÇ Ê´É{ÉÉ
+à UÉàHùÒ ¾Y ~ÉiÉ +à eÉPÉ »ÉÉ´É »ÉÉ£ {É
oÉ> X«É l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ´ÉÉùÅ´ÉÉù »¡Éà HùÒ Ê÷»«ÉÚoÉÒ
+à §ÉÉNÉ PÉ»ÉÒ ù¾Ò ¾lÉÒ. PÉù´ÉÉ³É ¥ÉyÉÉ +ÉNÉ³
{ÉÒH³Ò NÉ«ÉÉ +{Éà ¾ÖÅ oÉÉàeÒ ´ÉÉù »ÉÖyÉÒ +à{ÉÒ
+à ©É¾à{ÉlÉ{Éà XàlÉÉà ùÂÉà. +à{ÉÒ ©É¾à{ÉlÉ, +à{ÉÒ

CA  »ÉÅW«É Ê´É»É{ÉY UàeÉ 

LÉÅlÉ ©ÉÉ÷à ©É{Éà +à{Éà HÅ>H H¾à´ÉÉ{ÉÒ >SUÉ oÉ>
~ÉiÉ ´ÉSSÉà WÖqÒWÖqÒ §ÉÉºÉÉ{ÉÒ Êq´ÉÉ±É, ~ÉiÉ
+à{ÉÉ ¡É«Él{ÉÉà{ÉÉà ¾Ö Å +àH©ÉÉmÉ »ÉÉKÉÒ ¾lÉÉà. {É
+à{Éà ©ÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà HÉà> +~ÉàKÉÉ ¾lÉÒ Hà {É ¾ÖÅ
+à{Éà ©É¾à{ÉlÉÉiÉÖ Å SÉÚH´É´ÉÉ{ÉÉà  ¾lÉÉà. +à{ÉÉ +à
¡É«Él{ÉÉà, Wà{ÉÉ ~Éù HÉà>{ÉÖÅ y«ÉÉ{É {É¾ÉàlÉÖÅ, +à{ÉÒ
+à ©É¾à{ÉlÉ{Éà ©ÉÉ÷à +à{Éà +Ê§É{ÉÅq{É +É~É´ÉÉ
¾ÖÅ {ÉYH NÉ«ÉÉà. +à{ÉÉ HÉ©É{ÉÒ +à lÉÅrÉ lÉÉàeÒ
+{Éà +ÅNÉ ÚcÉoÉÒ ""oÉ©»É +~É''{ÉÒ Ê{É¶ÉÉ{ÉÒ
q¶ÉÉÇ´ÉÒ ¾³´ÉÉ Î»©ÉlÉ »ÉÉoÉà {É©ÉÒ{Éà +à{Éà +à{ÉÉ
HÉ©É ©ÉÉ÷à ©Éá +à{Éà ""Thank You''HÂÖÅ.

HÉ à> »É Å¥É ÅyÉ {É¾Ó (+É~ÉiÉÒ ¡É èÎG÷H±É
§ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ H¾Ò+à lÉÉà ""HÉà> ±Éà´ÉÉ-qà´ÉÉ {É¾Ó'')
+{Éà UlÉÉ Å ©É{É à +à{ÉÉ à +É§ÉÉù ©ÉÉ{É´ÉÉ{É Ö Å
(G«ÉÉùoÉÒ HÒ¥ÉÉàeÇ ~Éù ©ÉÉiÉ´ÉÉ{ÉÖ Å ±ÉLÉÒ ùÂÉà
U Ö Å ,  ~ÉiÉ HÒ¥ÉÉ àe Ç  © ÉÉùÉ ""©ÉÉ{É´ÉÉ'' {É à
""©ÉÉiÉ´ÉÉ''©ÉÉÅ £àù´ÉÒ {ÉÉLÉà Uà.) +{Éà l«ÉÉùà
+à ""oÉ à{H «É Ö'' »ÉÉ Å§É³Ò{É à  +à UÉ àHùÒ{ÉÒ
+ÉÅLÉ©ÉÉÅ Xà«Éà±ÉÒ SÉ©ÉH, +à »ÉÅlÉÉàºÉ{ÉÖ Å Î»©ÉlÉ
¾ÖÅ +ÉW »ÉÖyÉÒ §ÉÚ±ÉÒ ¶ÉG«ÉÉà {ÉoÉÒ +{Éà HqÒ
§ÉÚ±ÉÒ¶É ~ÉiÉ {É¾Ó.

+É Uà +àH ¶É¥q{ÉÉ à  ¡É§ÉÉ´É. +É Uà
""+É§ÉÉù'' ¶É¥q{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ. +É§ÉÉù, ~ÉÉe,
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yÉ{«É´ÉÉq, ©É¾àù¥ÉÉ{ÉÒ, +¾à»ÉÉ{É, ¶ÉÖÊJ«ÉÉ,
Thank you. qùàH §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ +É§ÉÉù ©ÉÉ÷à
+àH {ÉÉ{ÉHeÉà ¶É¥q, ~ÉiÉ +à{ÉÉ H¾à´ÉÉoÉÒ
Hà÷±ÉÉà«É §ÉÉù +ÉàUÉà oÉ> X«É +{Éà {É H¾Éà
lÉÉà Hà÷±ÉÉà §ÉÉù ´ÉyÉÒ X«É.

+É§ÉÉù ©ÉÉ{É´ÉÉà ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à W°ùÒ?
HÉà> +É~ÉiÉ{Éà HÉà> ùÒlÉà ©Éqq Hùà, +É~ÉiÉà

+ÉèÊ£»É ~É¾ÉáSÉ´ÉÉ qÉàeÒ ùÂÉ ¾Éà>+à. Ê±É¢÷
¥ÉÅyÉ oÉ> ù¾Ò ¾lÉÒ +{Éà +É~ÉiÉ{Éà qÉàelÉÉ
+É´ÉlÉÉ Xà> HÉ> Ê±É¢÷{É à +É~ÉiÉÒ ©ÉÉ÷à
+÷HÉ´ÉÒ ùÉLÉà. ùà»÷Éàùà{÷©ÉÉÅ qÉLÉ±É oÉÉ´É +{Éà
+É~ÉiÉÒ +ÉNÉ³{ÉÒ ´«ÉÎGlÉ LÉÚ±Éà±ÉÉà qù´ÉÉXà
+É~ÉiÉÉ ©ÉÉ÷à ~ÉHeÒ ùÉLÉà. ÷Ä à{É ~ÉHeÒ ùÂÉ
¾Éà´É +{Éà qù´ÉÉX ~Éù C§Éà±ÉÒ ´«ÉÎGlÉ +É~ÉiÉÉ
©ÉÉ÷à qù´ÉÉX ~ÉùoÉÒ ¾÷Ò X«É. +É qùàH ´ÉÉlÉ©ÉÉÅ
+É~ÉiÉ à  © ÉÉmÉ +àH {ÉÉ{ÉHeÉ à  ¡ É Ê l É§ÉÉ´É
+É~É´ÉÉ{ÉÉà Uà, ""+É§ÉÉù''

HÉ à>+à +É~ÉiÉÉ ©ÉÉ÷ à  H Å>H G«É Ö È , H à
+É~ÉiÉ{Éà ©Éqq HùÒ, ©ÉÉmÉ +à HÉùiÉà W {É¾Ó,
~ÉiÉ +à{ÉÒ »Éà´ÉÉ{ÉÒ ù»ÉÒq°~Éà, +àiÉà £É³´Éà±ÉÉ
»É©É«É{ÉÉ »É{©ÉÉ{É ©ÉÉ÷ à, +à{É à £ùÒ +É´É Ö Å
Hù´ÉÉ{ÉÉ ¡ÉÉàl»ÉÉ¾{É ©ÉÉ÷à ""+É§ÉÉù'' ©ÉÉ{É´ÉÉà
W°ùÒ.

+É~ÉiÉà »ÉÉä PÉiÉÒ ´ÉÉù HÉà> HÉùiÉ Ê´É{ÉÉ
+É ""+É§ÉÉù''{Éà HÉà> LÉÉ»É ¡É»ÉÅNÉà H¾à´ÉÉ
©ÉÉ÷ à »ÉÉSÉ´ÉÒ ùÉLÉlÉÉ ¾É à>+à UÒ+à +{É à
yÉÒùàyÉÒùà +à +É~ÉiÉÒ +ÉqlÉ ¥É{ÉÒ X«É Uà.

Ê©ÉmÉÉ à .  +É +É§ÉÉù HÉ à> ±ÉN{É ¡É»É ÅNÉ à
~É¾àù´ÉÉ{ÉÒ ©ÉÉàÅPÉÒqÉ÷ ¶Éàù´ÉÉ{ÉÒ {ÉoÉÒ Hà Wà HÉà>
LÉÉ»É ¡É»É ÅNÉ à  W ´É~ÉùÉ«É. +É +É§ÉÉù{ÉÒ
±ÉÉNÉiÉÒ lÉÉà Î»©ÉlÉ Wà´ÉÒ »É¾W, »Éù³ +{Éà
»ÉÖ±É§É ´É»lÉÖ Uà, Wà »É´ÉÉùà CclÉÉÅ{ÉÒ »ÉÉoÉà
SÉ¾àùÉ ~Éù ~É¾àùÒ ±ÉÉà +{Éà V«ÉÉÅ W°ù ±ÉÉNÉà
+à{Éà ´ÉàùlÉÉ X+Éà. NÉ©Éà lÉà »ÉÅXàNÉÉà©ÉÉÅ ¾Å©Éà¶ÉÉÅ
¥ÉÅyÉ¥Éà»ÉlÉÉà W´ÉÉ¥É +à÷±Éà ""+É§ÉÉù'' +{Éà
´É³Ò qùàH ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ©ÉÉÅ HÉà> {ÉÖH»ÉÉ{É Ê´É{ÉÉ
»Éù³lÉÉoÉÒ +É~ÉÒ ¶ÉHÉlÉÉà «ÉÉàN«É W´ÉÉ¥É +à÷±Éà
""+É§ÉÉù''.

+ÉW{ÉÒ lÉÉiÉ§ÉùÒ ÊWÅqNÉÒ©ÉÉÅ qùàH ©ÉÉiÉ»É
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ NÉXoÉÒ ´ÉyÉÉùà, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ W´ÉÉ¥ÉqÉùÒoÉÒ
´ÉyÉÉùà, ~ÉÉàlÉÉ{Éà ©É³lÉÉ ©É¾à{ÉlÉÉiÉÉoÉÒ ´ÉyÉÉùà
+É~É´ÉÉ ©ÉoÉÒ ùÂÉà Uà +{Éà Xà +É´ÉÉ©ÉÉÅ +É~ÉiÉà
+ àH »Éù³, »É¾W, Î»©ÉlÉ»É§Éù +É§ÉÉù
©ÉÉ{É´ÉÉ©ÉÉÅ ~ÉÉUÒ~ÉÉ{ÉÒ Hù¶ÉÖ Å lÉÉà +à ´«ÉÎGlÉ
©ÉÉ÷à +à ~ÉelÉÉÅ ~Éù ~ÉÉ÷Ö Wà´ÉÖ Å oÉ¶Éà.

+É§ÉÉù G«ÉÉùà H¾à´ÉÉà W°ùÒ?
1. V«ÉÉùà +É~ÉiÉ{Éà W°ù ¾lÉÒ +{Éà HÉà>+à

+É~ÉiÉÉ HÂÉ ~ÉUÒ Hà HÂÉ Ê´É{ÉÉ +É~ÉiÉÒ
©Éqq HùÒ. +à ©Éqq {ÉÉiÉÉHÒ«É ¾Éà«É Hà
»É±ÉÉ¾-»ÉÚSÉ{É Hà ©ÉÉNÉ Çq¶É Ç{É{ÉÒ. l«ÉÉùà
""+É§ÉÉù'' H¾Éà.

2. »ÉÅXàNÉ´É¶ÉÉlÉ HÉà> ´«ÉÎGlÉ ©Éqq {É ~ÉiÉ
Hùà, ~ÉiÉ +É~ÉiÉÉ H~ÉùÉ »É©É«É©ÉÉÅ +à
´«ÉÎGlÉ +É~ÉiÉÒ ~ÉeLÉà C§ÉÒ ù¾à, +É~ÉiÉ{Éà
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+àH±ÉÉ ~Ée´ÉÉ {É qà. +à{ÉÉ +à ©ÉÚH »É¾HÉù
¥Éq±É ""+É§ÉÉù'' H¾Éà.

3. HÉà> +É~ÉiÉÒ ´ÉÉlÉ ¶ÉÉÅÊlÉoÉÒ »ÉÉÅ§É³à l«ÉÉùà,
HÉà> +É~ÉiÉÉ HÉ©É{Éà Hà +{«É ´É»lÉ Ö{É à
´ÉLÉÉiÉà, »ÉÉùÉà ¡ÉÊlÉ§ÉÉ´É +É~É à l«ÉÉùà
+É§ÉÉù H¾Éà.

4. HÉà> lÉ©ÉÉùÒ ÷ÒHÉ Hùà l«ÉÉùà, HÉà> +É~ÉiÉÉ
HÉ©É©ÉÉ Å, +É~ÉiÉÒ ´ÉÉlÉÉ à©ÉÉ Å §ÉÚ±É HÉhÒ
+É~ÉiÉ{Éà »ÉÖyÉù´ÉÉ{ÉÉà ©ÉÉàHÉà +É~Éà l«ÉÉùà,
HÉà> ´ÉiÉ©ÉÉNÉÒ »É±ÉÉ¾ +É~Éà l«ÉÉùà, »É©ÉY
±ÉÉ à Hà +É W ±ÉÉ àHÉ à Uà Wà +É~ÉiÉ{É à
+É~ÉiÉÉ Ê©ÉmÉÉà Hà »{Éà¾ÒW{ÉoÉÒ ~ÉiÉ ´ÉyÉÉùà
¥ÉÉùÒHÒoÉÒ Ê{É¾É³Ò +É~ÉiÉ{Éà ´ÉyÉÖ {Éà ´ÉyÉÖ
{ÉÒLÉù´ÉÉ{ÉÉà ©ÉÉàHÉà +É~Éà Uà.

5. HÉà> +É~ÉiÉ{Éà »ÉÉ©ÉàoÉÒ £Éà{É Hùà, »ÉÉ©ÉàoÉÒ
¥ÉÉ à±ÉÉ´É à, HÉà>{ÉÖ Å Ê{É©É ÅmÉiÉ ©É³à. HÉà>
+É~ÉiÉ{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »ÉÉùÉ ¡É»ÉÅNÉÉà©ÉÉÅ «ÉÉq
HùÒ ¾ÉWù ù¾ à ´ ÉÉ  +É©É ÅmÉiÉ +É~É à .
""+É§ÉÉù'' H¾Éà.

6. ~ÉiÉ V«ÉÉùà +É~ÉiÉ{Éà HÉà> ©Éqq ©É³à,
+É~ÉiÉÒ lÉH±ÉÒ£ +ÉàUÒ oÉÉ«É Hà +É~ÉiÉ{Éà
±ÉÉ§É oÉÉ«É l«ÉÉùà W {É¾Ó, ~ÉiÉ V«ÉÉùà ~ÉiÉ,
V«ÉÉÅ ~ÉiÉ HÉà>{Éà HÅ>H »ÉÉùÖÅ HùlÉÉÅ WÖ+Éà,
lÉÉà +à{ÉÉà +É§ÉÉù ©ÉÉ{ÉÉà. (H©ÉÇ{ÉÉà Ê»ÉuÉÅlÉ
Uà. »ÉÉùÖ Å Hà LÉùÉ¥É, Wà ~ÉiÉ +É~É¶ÉÉà +à
¥ÉyÉÖ Å W ~ÉÉUÖÅ +É´É¶Éà.)

PÉiÉÉ +à´ÉÒ ~ÉiÉ q±ÉÒ±É Hù¶Éà Hà HÉà> ´«ÉÎGlÉ

~ÉÉàlÉÉ{ÉÖ Å HÉ©É HùÒ ùÂÒ Uà +{Éà +à HÉ©É{ÉÖ Å

+à{Éà ©É¾à{ÉlÉÉiÉÖÅ SÉÖH´ÉÉ«É Uà, lÉÉà ~ÉUÒ +É§ÉÉù

¶ÉÉ{ÉÉà? ©ÉÉùÉ §ÉÉ>, +É´ÉÉ ÊH»»ÉÉ©ÉÉÅ +É~ÉiÉà

+É~ÉiÉÒ XlÉ{Éà NÉÉàc´ÉÒ Xà>+à. +É~ÉiÉà G«ÉÉÅH

HÉ©É HùÒ ùÂÉ UÒ+à Hà G«ÉÉÅH §ÉÉNÉÒqÉù UÒ+à

+{Éà +É~ÉiÉÖÅ HÉ©É W HùÒ ùÂÉ UÒ+à, +É~ÉiÉÒ

£ùW ¥ÉX´ÉÒ ùÂÉ UÒ+à. +É´ÉÉ ÊH»»ÉÉ©ÉÉ Å

+É~ÉiÉÉ ¶Éàc Hà +É~ÉiÉÉ ~ÉÉ÷Ç{Éù, +É´ÉÒ{Éà

LÉ§§Éà ¾ÉoÉ ©ÉÚHà +{Éà H¾à Hà, ""oÉà{H «ÉÖ. +ÉWà

Wà eÒ±É oÉ> +à ¥Éq±É +É§ÉÉù. lÉ©ÉÉùÉ »É¾HÉù,

lÉ©ÉÉùÒ ©É¾à{ÉlÉ Ê´É{ÉÉ +à ¶ÉG«É {É¾ÉàlÉÖ Å''.

§ÉÉ>, +É ´ÉÉlÉ HÉ©É Hà £ùW +{Éà +à{ÉÉ

©ÉÉ÷à +~ÉÉlÉÉ ´É³lÉù{ÉÒ Hà ©É¾à{ÉlÉÉiÉÉ{ÉÒ {ÉoÉÒ.

´ÉÉlÉ Uà ¥Éà-SÉÉù ¶É¥qÉàoÉÒ HÉà>{Éà ¡ÉÉàl»ÉÉ¾{É

+É~É´ÉÉ{ÉÒ. Êq±É{ÉÒ ´ÉÉlÉ LÉ Ú±ÉÒ{É à  H¾Ò{É à

Y´É{É§Éù ©ÉÉ÷ à  HÉ à>{É à  YlÉÒ  ±É à ´ É É{É Ò .

(>{÷ù{Éà÷ ~Éù G«ÉÉÅH ´ÉÉÅS«ÉÖ Å ¾lÉÖ Å Hà +É©É lÉÉà

+©ÉÞlÉ +{Éà Ê´ÉºÉ HqÒ »ÉÉoÉà {É ù¾Ò ¶ÉHà, ~ÉiÉ

Y§É +àH +à´ÉÖ Å »oÉÉ{É Uà, V«ÉÉÅ +©ÉÞlÉ +{Éà

Ê´ÉºÉ, ¥É}Éà »ÉÉoÉà ¾Éà«É Uà.)

HÉà> +É§ÉÉù {É ©ÉÉ{Éà lÉÉà?

+É§ÉÉù {É ©ÉÉ{É´ÉÉà +É©É lÉÉà lÉÉàUeÉ> W
H¾à´ÉÉ«É. +É§ÉÉù {É ©ÉÉ{É´ÉÉà +à÷±Éà ©É³à±ÉÒ
©Éqq{Éà +É~ÉiÉà, +É~ÉiÉÉà +ÊyÉHÉù »É©ÉY+à
UÒ+à, +à´ÉÉà W oÉÉ«É. +É§ÉÉù {É ©ÉÉ{É´ÉÉà +à÷±Éà
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»ÉÉ©Éà ´ÉÉ³É{Éà +É~ÉiÉà ""Taken for Granted''
»É©ÉV«ÉÉ UÒ+à, +à´ÉÉà +oÉÇ ~ÉiÉ oÉÉ«É.

¾É. PÉiÉÒ ´ÉÉù +É~ÉiÉà HÉà>{Éà +SÉÉ{ÉH
©Éqq HùÒ+à +{Éà ¶ÉG«É Uà Hà +à ´«ÉÎGlÉ ¾lÉ¡É§É
oÉ> +É§ÉÉù ©ÉÉ{É´ÉÉ{ÉÖ Å SÉÚHÒ X«É. +à ¥ÉÉ¥ÉlÉ
´ÉyÉÖ Ê´ÉSÉÉùÉà {É¾Ó, NÉÖ»»Éà ~ÉiÉ {É oÉÉ´É. +É~ÉiÉà
Wà ©Éqq HùÒ, Wà »É¾É«É HùÒ, +à ¥ÉyÉÉ©ÉÉÅ
+É~ÉiÉà ¥É»É Ê{ÉÊ©ÉnÉ ©ÉÉmÉ ¾lÉÉ, ¥É»É +É÷±ÉÖ Å
Ê´ÉSÉÉùÒ{Éà +ÉNÉ³ ´ÉyÉÒ+à.

+É§ÉÉù Hà´ÉÒ ùÒlÉà H¾à¶ÉÉà?

1. ¾ÉàcÉà +{Éà +ÉÅLÉ©ÉÉÅ ©ÉÅq Î»©ÉlÉ »ÉÉoÉà oÉÉàeÖÅH
{É©ÉÒ{Éà ¾ÉoÉ Ê©É±ÉÉ´ÉÒ{Éà, Hà ~ÉÒc ~Éù ¾ÉoÉ
©ÉÚHÒ{Éà ""+É§ÉÉù'' H¾Éà.

2. +É§ÉÉù Hà oÉà{H «ÉÖ ¥É¾Ö SÉÒ±ÉÉSÉÉ±ÉÖ ±ÉÉNÉà
lÉÉà ""+É~É{ÉÉ Ê´É{ÉÉ +É HÉ©É ¶ÉG«É {É
oÉÉlÉ'' Hà ~ÉUÒ ""qÉ à»lÉ, +É HÉ©É©ÉÉ Å
+É~É{ÉÉ »ÉÖ Åqù »É¾«ÉÉàNÉoÉÒ LÉÚ¥É +É{ÉÅq
oÉ«ÉÉà''.

3. PÉiÉÒ ´ÉÉù +É´ÉÖ Å H@H H¾à´ÉÉ©ÉÉÅ +É~ÉiÉà
oÉÉàeÖ ÅH HSÉ´ÉÉlÉÉ ¾Éà>+à lÉÉà ¥É»É Î»©ÉlÉ
»ÉÉoÉà oÉ©»É +~É{ÉÒ Ê{É¶ÉÉ{ÉÒoÉÒ Hà ¾ÉoÉ
Ê©É±ÉÉ´ÉÒ lÉ©ÉÉùÉà ¾ºÉÇ q¶ÉÉÇ´ÉÉà.

4. Xà ¡Él«ÉKÉ H¾à´ÉÉ©ÉÉÅ »ÉÅHÉàSÉ oÉlÉÉà ¾Éà«É
lÉÉà ©ÉÉà¥ÉÉ>±ÉoÉÒ +àH ©Éè»ÉàW ©ÉÉàH±ÉÒ qÉà

5. +É~ÉiÉà ©ÉÉàeÉ ~Ée¬É ¾Éà>+à lÉÉà »ÉÉèùÒ

H¾à´ÉÉ{Éà ¥Éq±Éà +à©É H¾Éà Hà, ""©ÉÉùÒ ùÉ¾
Xà´ÉÉ ¥Éq±É +É§ÉÉù''

6. HÉà> +É~ÉiÉÒ §ÉÚ±É »ÉÖyÉÉùà Hà ÷ÉàHà lÉÉà +à©É
H¾Éà, ""lÉ©ÉÉùÉÅ »É±ÉÉ¾-»ÉÚSÉ{É ¥Éq±É LÉÚ¥É
+É§ÉÉù''

7. V«ÉÉùà HÉà> lÉ©ÉÉùÉ H~ÉùÉ »É©É«É©ÉÉÅ »ÉÉoÉ
+É~Éà l«ÉÉùà ""+É§ÉÉù''{Éà ¥Éq±Éà +à©É H¾Éà
Hà, ""+É´ÉÉ H~ÉùÉ »É©É«É©ÉÉÅ +É~É{ÉÉ »ÉÉoÉ-
»É¾HÉù ¥Éq±É +É~É{ÉÉà FiÉÒ ù¾Ò¶É''

Uà±±Éà

1. ©ÉÉ à÷Ò ´ÉÉlÉ©ÉÉ Å +É§ÉÉù ©ÉÉ{ÉÒ+à Hà {É
©ÉÉ{ÉÒ+à, ~ÉiÉ V«ÉÉùà HÉà> {ÉÉ{ÉHeÒ ´ÉÉlÉ©ÉÉÅ
»ÉÉ©Éà´ÉÉ³Ò ´«ÉÎGlÉ{ÉÉà «ÉÉàN«É ùÒlÉà +É§ÉÉù
©ÉÉ{ÉÒ+à lÉÉà +àH »ÉHÉùÉl©ÉH CXÇ »ÉÉoÉà
+à »ÉlHÉ«ÉÇ ¥É©ÉiÉÉ ´ÉàNÉà +ÉNÉ³É ¡É»Éùà.

2. Wà ´«ÉÎGlÉ +É~ÉiÉ{Éà HqÒ HÉ©É {É¾Ó +É´ÉÒ
¶ÉHà +{Éà UlÉÉÅ +à{Éà HÉà> ùÒlÉà ©Éqq°~É
oÉ>+à lÉÉà +à´ÉÉ HÉ«ÉÇ ©ÉÉ÷à lÉÉà LÉÖq <¶É
+É~ÉiÉÉà +É§ÉÉù ©ÉÉ{É¶Éà.

3.  ùÉàW ùÉmÉà »ÉÚlÉÉÅ ~É¾à±ÉÉÅ, +ÉLÉÉ Êq´É»É
qù©«ÉÉ{É HÉàiÉ +É~ÉiÉ{Éà ©Éqq°~É oÉ«ÉÖ Å
+à{ÉÉà £Éà{É HùÒ{Éà, »ÉÅqà¶É wÉùÉ (+{Éà ¥É}Éà
{É oÉ> ¶ÉHà +à©É ¾Éà«É lÉÉà ©É{ÉÉà©É{É +É§ÉÉù
©ÉÉ{ÉÒ+à) +{Éà »ÉÉoÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ XlÉ{Éà ~ÉiÉ
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+àH ´ÉSÉ{É +É~ÉÒ+à Hà +É~ÉiÉà ~ÉiÉ HÉà>{Éà
(HÉà>{Éà ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à qùàH{Éà) +É ùÒlÉà ©Éqq°~É
oÉ>¶ÉÖ Å.

4. ùÉàW »É´ÉÉùà +ÉÅLÉ LÉÚ±Éà +à÷±Éà {É´ÉÉ Y´É{É
©ÉÉ÷à, +àH úÉÉ{e {É´ÉÉ Êq´É»É, +àH »ÉÉà{ÉàùÒ
»É´ÉÉù ©ÉÉ÷à ¡É§ÉÖ{ÉÉà +É§ÉÉù ©ÉÉ{ÉÒ+à.

5. +É§ÉÉù, +É ¶É¥q{ÉÉà LÉSÉÇ HÅ> {ÉoÉÒ. ~ÉiÉ
+à{ÉÖÅ ©ÉÚ±«É ""+©ÉÚ±«É'' Uà +{Éà +É +©ÉÚ±«É
LÉX{ÉÉà Wà÷±ÉÉà ´ÉÉ~Éù¶ÉÉà, +à÷±ÉÉà ´ÉyÉ¶Éà.

6. +É§ÉÉù, +É +àH ¶É¥q{ÉÒ ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ Uà. ©ÉÉùÖÅ
rh~ÉiÉà ©ÉÉ{É´ÉÖÅ Uà Hà Xà +É~ÉiÉ{Éà Wà ©É²«ÉÖÅ
Uà +à{ÉÉ à +É§ÉÉù ©ÉÉ{ÉlÉÉ ù¾Ò¶É Ö Å lÉÉ à
+É~ÉiÉ{Éà ¥ÉÒY HÉà> ¡ÉÉoÔ{ÉÉ{ÉÒ W°ù W
{É¾Ó ~Éeà

7. Uà±±Éà, >¹Éù{Éà +à÷±ÉÒ W ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ Hà Wà {ÉoÉÒ
©É²«ÉÖÅ +à{ÉÒ ©ÉÉNÉiÉÒ HùlÉÒ ´Éà³É Wà ©É²«ÉÖÅ
Uà +à{ÉÉà +É§ÉÉù ©ÉÉ{É´ÉÉ{ÉÖÅ {É §ÉÚ±ÉÒ+à.

ùlÉÉÊe«ÉÉ NÉiÉà¶É´ÉÉ±ÉÉ,
©ÉÉà.& 9892815367

~ÉNÉqÅeÒ (©ÉÉ»ÉÒH)
yÉÒ ùÊW»÷Äà¶É{É +Éà£ {«ÉÖ]~Éà~Éù (»Éà{÷Ä±É) °±»É +{´É«Éà ~ÉNÉqÅeÒ ~ÉmÉ +ÅNÉà{ÉÒ ©ÉÉÊ¾lÉÒ

£Éà©ÉÇ {ÉÅ 4 (WÖ+Éà °±»É {ÉÅ 8)

1. ¡ÉHÉ¶É{É{ÉÖÅ »Éo³ & ¸ÉÒ HSUÒ Ê´É»ÉÉ +Éà»É´ÉÉ³ »Éà´ÉÉ »É©ÉÉW
99/101, Hà¶É´ÉY {ÉÉ«ÉH ùÉàe, ©ÉÖÅ¥É> - 400 009.

2. ¡ÉHÉ¶É{É{ÉÒ »ÉÉ©ÉÊ«ÉHlÉÉ & ©ÉÉÊ»ÉH
3. ©ÉÖrH +{Éà ¡ÉHÉ¶ÉH{ÉÖÅ {ÉÉ©É & +Ê¹É{É ~ÉÒ. ©ÉÉ±Éqà

ùÉº÷ÄÒ«ÉlÉÉ & §ÉÉùlÉÒ«É
»Éù{ÉÉ©ÉÖÅ & 10, »ÉÖ©ÉÊlÉ, +à©É. Y. ùÉàe, ©ÉÖ±ÉÖÅ (´Éà), Ê{ÉÅ¥É> -40080.

4. lÉÅmÉÒ{ÉÖÅ {ÉÉ©É & +Ê¹É{É ~ÉÒ. ©ÉÉ±Éqà
ùÉº÷ÄÒ«ÉlÉÉ & §ÉÉùlÉÒ«É
»Éù{ÉÉ©ÉÖÅ & 10, »ÉÖ©ÉÊlÉ, +à©É. Y. ùÉàe, ©ÉÖ±ÉÖÅ (´Éà), Ê{ÉÅ¥É> -40080.

5. Wà ´«ÉÎGlÉ+Éà +É +LÉ¥ÉÉù{ÉÉ ©ÉÉÊ±ÉH &  ¸ÉÒ HSUÒ Ê´É»ÉÉ +Éà»É´ÉÉ³ »Éà´ÉÉ »É©ÉÉW
¾Éà«É +{Éà HÖ±É oÉÉ~ÉiÉ{ÉÉ +àH ÷HÉoÉÒ 99/101, Hà¶É´ÉY {ÉÉ«ÉH ùÉàe,
´ÉyÉÉùà oÉÉ~ÉiÉ{ÉÉÅ {ÉÉ©É lÉoÉÉ »Éù{ÉÉ©ÉÉÅ ©ÉÖÅ¥É> - 400 009.

¾ÖÅ +Ê¹É{É ~ÉÒ. ©ÉÉ±Éqà +ÉoÉÒ X¾àù HùÅÖ UÖÅ Hà A~Éù q¶ÉÉÇ´Éà±É Ê´ÉNÉlÉÉà ©ÉÉùÒ XiÉ +{Éà ©ÉÉ{«ÉlÉÉ ©ÉÖW¥É lÉt{É »ÉÉSÉÒ Uà.
(»É¾Ò) +Ê¹É{É ~ÉÒ. ©ÉÉ±Éqà

©ÉÖÅ¥É> ¡ÉHÉ¶ÉH & ~ÉNÉqÅeÒ
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NÉlÉÉÅHoÉÒ SÉÉ±ÉÖ.... lÉÉ. 5.1.19.

+ÉW{ÉÒ »É´ÉÉù ÊW{Éà¹Éù ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà
W ä{É ÊW{ÉÉ±É«ÉÉ à©ÉÉ Å  ´ÉÒlÉÒ. +Él©ÉA}ÉÊlÉ{ÉÉ
Cy´ÉÇNÉÉ©ÉÒ »oÉÉ{ÉÉà »ÉÉoÉà Y´É{ÉA}ÉÊlÉ{ÉÖ Å +àH
~ÉÉ´É{É yÉÉ©É +à÷±Éà ©ÉyÉù ¾ÉA»É.

©ÉyÉù ÷ àù à » É É  ¾ÉA»É &  ©ÉyÉù ¾ÉA»É
WNÉqÒ¶ÉSÉ År ¥ÉÉ à] ùÉ àe, ¥É à Ê{É«ÉÉ~É ÖH Öù -
HÉà±ÉHÉlÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±ÉÖ Å Uà. qÖÊ{É«ÉÉ©ÉÉÅ §ÉÉN«Éà W
HÉà> +à´ÉÒ ´«ÉÎGlÉ ¾¶Éà Wà ©ÉyÉù ÷àùà»ÉÉ{ÉÖ Å {ÉÉ©É
{É XiÉlÉÒ ¾Éà«É. +àH «ÉÖ´ÉÉ{É »mÉÒ Ê´Éqà¶ÉoÉÒ
§ÉÉùlÉ +É´Éà Uà. HÉà±ÉHÉlÉÉ{ÉÒ NÉ±ÉÒNÉ±ÉÒ £ùà
Uà. ±ÉÉàHÉà{ÉÉ qÖ&LÉ - qqÇ, NÉùÒ¥ÉÒ WÖ+à Uà
+{Éà §ÉÉùlÉ©ÉÉÅ W ù¾Ò W´ÉÉ{ÉÉà »ÉÅH±~É Hùà Uà.
lÉà §ÉÉùlÉ©ÉÉÅ £GlÉ ù¾àlÉÒ W {ÉoÉÒ, ~ÉiÉ ~ÉÉàlÉà
§ÉÉùlÉÒ«É ¥É{ÉÒ X«É Uà! »Éà´ÉÉ, HùÖiÉÉ +{Éà
¡Éà©É{ÉÖÅ HÉ©É ¾ÉoÉ©ÉÉÅ ±É> ±Éà Uà. +{ÉÉoÉ, +~ÉÅNÉ,
¥ÉÉ³H - ´É Þu, NÉùÒ¥É - lÉ´É ÅNÉù, +Î»oÉù
©ÉNÉW{ÉÉ +à´ÉÉ {É XiÉà Hà÷±ÉÉ«É qÖ&ÊLÉ«ÉÉùÉ{ÉÒ
¥Éà±ÉÒ ¥É{ÉÒ ÷àùà»ÉÉ WNÉlÉ ©ÉÉlÉÉ (©ÉyÉù) ¥É{ÉÒ
NÉ«ÉÉÅ. lÉà©É{ÉÉà +É¸É©É (PÉù) +à +àH lÉÒoÉÇ W
H¾à´ÉÉ«É.

©ÉyÉù ¾ÉA»É{ÉÒ »oÉÉ~É{ÉÉ >.»É. 1950©ÉÉÅ

HÉà±ÉHÉlÉÉ & ©ÉyÉù ¾ÉA»É, <HÉà ~ÉÉHÇ
  V«ÉÉàÊlÉ ©ÉÉàlÉÉ   

NÉùÒ¥ÉÉà +{Éà ´ÉÅÊSÉlÉÉà{ÉÒ »Éà´ÉÉ{ÉÉ Atà¶«ÉoÉÒ oÉ>.
+É PÉù{É à  »É ÅOÉ¾É±É«É{É Ö Å  °~É +É~É Ò{É à
»ÉÉSÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ Uà. +¾Ó +à©É{ÉÉ Y´É{É{ÉÉÅ
ÊSÉmÉÉ à, lÉ à©É{ÉÉ wÉùÉ ´É~ÉùÉ«É à±ÉÒ ´É»lÉ Ö+Éà,
¾»lÉÊ±ÉÊLÉlÉ ~ÉmÉÉà, +Éy«ÉÉÎl©ÉH A~Éqà¶ÉÉà{ÉÉà
»ÉÅOÉ¾ ´ÉNÉàùà Hùà±É Uà. +àH ©ÉÉ³{ÉÉ {ÉÉ{ÉHeÉ
©ÉHÉ{É©ÉÉÅ ©ÉyÉù A~Éù{ÉÉ +ÉàùeÉ©ÉÉÅ ù¾àlÉÉÅ ¾lÉÉÅ.
l«ÉÉÅ £GlÉ lÉà©É{ÉÉà ~É±ÉÅNÉ ù¾Ò ¶ÉHà +à÷±ÉÒ W
WN«ÉÉ Uà. +à©É{ÉÉ Ê¥ÉUÉ{ÉÉ{Éà ¾Y ~ÉiÉ +à©É
W »ÉÉSÉ´ÉÒ ùÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖ Å Uà. ©ÉyÉù ÷àùà»ÉÉ
¾ÉA»É ©ÉÖL«É ùÉàeoÉÒ +àH {ÉÉ{ÉHeÒ NÉ±ÉÒ{ÉÒ
+Åqù Uà.

©ÉyÉù ¾ÉA»É©ÉÉÅ ¡É´Éà¶É HùlÉÉÅ W »ÉHÉùÉl©ÉH
CXÇoÉÒ §ÉùÉ> NÉ>. +Åqù qÉLÉ±É oÉlÉÉÅ W©ÉiÉÒ
¥ÉÉWÖ »ÉÉ©Éà ©ÉyÉù{ÉÒ +É¶ÉÒ´ÉÉÇq +É~ÉlÉÒ ©ÉÚÊlÉÇ
Xà> {ÉlÉ©É»lÉH oÉ> W´ÉÉ«ÉÖ Å. ¥ÉÉWÖ©ÉÉÅ {ÉÉ{ÉHeÉ
+ÉàùeÉ©ÉÉÅ +àH q´ÉÉLÉÉ{ÉÖ Å SÉÉ±ÉÒ ùÂÖÅ Uà. l«ÉÉÅ
qqÔ+Éà{ÉÒ HlÉÉù ±ÉÉNÉà±ÉÒ Xà>. lÉà©É{ÉÉ PÉù{ÉÒ
»ÉÉ©Éà {ÉÒSÉà +àH Ê´É¶ÉÉ³ ¾Éè±É©ÉÉÅ lÉà©É{ÉÅÖ +ÅÊlÉ©É
Ê´ÉùÉ©É »oÉ³ ¥É{Éà±ÉÖ Å Uà.

+à©É{ÉÒ »É©ÉÉÊyÉ A~Éù »ÉÖ Åqù ~ÉÖº~ÉÉà +{Éà
+É»É~ÉÉ»É ©ÉÒiÉ¥ÉnÉÒ+Éà »ÉX´Éà±ÉÒ ¾lÉÒ. +É
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+ÉàùeÉ©ÉÉÅ ~Éù©É¶ÉÉÅÊlÉ, HùÖiÉÉ +{Éà ¡Éà©É{ÉÉ
lÉùÅNÉÉà ±É¾àùÉ> ùÂÉ ¾lÉÉ. +ÉÅLÉÉà ¥ÉÅyÉ HùÒ
¾ÖÅ ~ÉiÉ HùÖiÉÉ §Éùà±É ÊSÉnÉoÉÒ oÉÉàeÒ ´ÉÉù l«ÉÉÅ
¥ÉàcÒ +{Éà ©ÉämÉÒ{ÉÉ lÉùÅNÉÉà »ÉÉoÉà »É©Éù»É oÉ>.

oÉÉàeÒ ´ÉÉùà ¥É¾Éù +É´ÉÒ A~Éù NÉ>, V«ÉÉÅ
lÉ à+Éà ù¾àlÉÉ Å ¾lÉÉ Å. +É WN«ÉÉ+àoÉÒ ©ÉyÉùà
+{ÉàHÊ´ÉyÉ H±«ÉÉiÉ ¡É´ÉÞÊnÉ+Éà ¶É° HùÒ Wà ¾Y
+¾Ó +Ê´ÉùlÉ~ÉiÉà SÉÉ±ÉÖ Uà. ©ÉyÉù Ê´É¶Éà H¶ÉÖ Å
±ÉLÉ´É Ö Å  +à÷±É à Ê»É Å yÉ Ö{É à  Ê¥É Åq Ö©ÉÉ Å  »É©ÉÉ´É´É Ö Å
H¾à´ÉÉ«É!

+¾Ó »Éà´ÉÉ, ¶ÉÉÅÊlÉ +{Éà ¡Éà©É{ÉÉà »ÉÅqà¶É ±É>
¾ÖÅ ~É¾ÉáSÉÒ ¡É§ÉÖ +´ÉÉ»Éà. Ê¶É±~É, »ÉÉåq«ÉÇ +{Éà
+ÉÅlÉÊùH ¶ÉÉÅÊlÉ{ÉÉ ~Éù©ÉyÉÉ©É +à´ÉÉ ÊW{Éà¹Éù
§ÉNÉ´ÉÅlÉÉà{ÉÉ ÊW{É¡ÉÉ»ÉÉqÉà{ÉÉÅ q¶ÉÇ{É Hù´ÉÉ. Wà{ÉÒ
´ÉÉlÉÉ à  +ÉNÉ³ +É´ÉÒ NÉ>. ÊW{É©É Å ÊqùÉ à{É Ö Å
+qÃ§ÉÖlÉ »ÉÉåq«ÉÇ{ÉÖÅ ù»É~ÉÉ{É HùÒ, §ÉÉàW{É ±ÉÒyÉÖÅ.

+¾ÓoÉÒ ¾´É à  ©ÉÉù à  W´ÉÉ{É Å Ö  ¾lÉ Ö Å  20
ÊH±ÉÉà©ÉÒ÷ù qÚù <HÉà ~ÉÉHÇ. +¾ÓoÉÒ SÉÉ±ÉlÉÒ
SÉÉ±ÉlÉÒ ©ÉÖL«É »ÉeH ~Éù +É´ÉÒ, ¥É»É ~ÉHeÒ
14 ÊH±ÉÉ à©ÉÒ÷ù qÚù AAII NEW TOWN

ClÉùÒ. l«ÉÉÅoÉÒ PÉiÉÖ Å SÉÉ±«ÉÉ ¥ÉÉq <HÉà ~ÉÉHÇ
W´ÉÉ ©ÉÉ÷à ÊùKÉÉ ©É³Ò. SÉÉù ÊH±ÉÉà©ÉÒ÷ù qÚù
NÉè÷ {ÉÅ¥Éù-2 Wà +¾ÓoÉÒ {ÉWqÒH ¾lÉÉà l«ÉÉÅ
ÊùKÉÉ C§ÉÒ ù¾Ò. +¾Ó ¥ÉÒX ~ÉiÉ NÉà÷Ã»É Uà.
+¾ÓÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ NÉÉeÒ ´ÉNÉù +É´É´ÉÖÅ LÉÚ¥É +NÉ´Ée
§Éùà±ÉÖ Å Uà.

>HÉà ÷ÚÊù]©É ~ÉÉHÇ (ECO TOURISM

PARK):- ¡É´Éà¶É ¶ÉÖ±H - 30 °Ê~É«ÉÉ. »É©É«É&
2&30oÉÒ 8.30 ©ÉÉSÉÇoÉÒ +ÉàG÷Éà¥Éù, Ê¶É«ÉÉ³É©ÉÉÅ
12&00 oÉÒ 2&30. ¥ÉÅyÉ & »ÉÉà©É´ÉÉù.

»ÉÉAoÉ >»÷ Ê´É¹É ¥ÉÅNÉ±ÉÉ, »ÉùÉ{ÉÒ, ©ÉàWù
+ÉùÊ÷Êù«É±É ùÉàe, +à+à+É>+É> - {«ÉÚ ÷ÉA{É
HÉà±ÉHÉlÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±ÉÉà +É §ÉÉùlÉ{ÉÉà  »ÉÉäoÉÒ
©ÉÉà÷Éà >HÉà ~ÉÉHÇ Uà, Wà 480 +àHù (190
¾àG÷ù)©ÉÉÅ £à±ÉÉ«Éà±ÉÉà Uà. ~ÉÊýÉ©É ¥ÉÅNÉÉ³{ÉÉÅ
©ÉÖL«É ©ÉÅmÉÒ ©É©ÉlÉÉ ¥Éà{ÉYÇ wÉùÉ 2011©ÉÉÅ
+É ~ÉÉHÇ{ÉÖ Å AqÃPÉÉ÷{É oÉ«ÉÖ Å. +É ~ÉÉHÇ{Éà mÉiÉ
Ê´É§ÉÉNÉ©ÉÉÅ Ê´É§ÉÉÊWlÉ Hùà±ÉÖ Å Uà.

1) ~ÉÉÊùÎ»oÉÊlÉH KÉàmÉ - ~ÉÉiÉÒ{ÉÒ §ÉÚÊ©É, PÉÉ»É{ÉÖÅ
©ÉàqÉ{É, ¶É¾àùÒ ´É{É

2) oÉÒ©É NÉÉeÇ{É +{Éà ¥ÉNÉÒSÉÉ

3) ¶É¾àùÒ ©É{ÉÉàùÅW{É »oÉÉ{É

HÉà> ~ÉiÉ NÉè÷oÉÒ +Åqù qÉLÉ±É oÉlÉÉÅ »ÉÉ©Éà
+ÉLÉÉ ~ÉÉHÇ{ÉÉà {ÉG¶ÉÉà qàLÉÉ«É. l«ÉÉÅ C§ÉÉ ù¾Ò{Éà
~ÉÉàlÉÉ{ÉÖ Å »oÉÉ{É ¶ÉÉàyÉÒ +{Éà ¾´Éà H> WN«ÉÉ+à
~É¾à±ÉÉ W´ÉÖ Å lÉà {ÉIÒ HùÒ ±Éà´ÉÖ Å. {É¾Ó lÉÉà +É
~ÉÉHÇ £ù´ÉÉ ©ÉÉ÷à +eyÉÉà Êq´É»É ~ÉiÉ +ÉàUÉà
~Éeà. ~ÉÉÅSÉ-U ÊH±ÉÉà©ÉÒ÷ù{ÉÉ qÉ«ÉùÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É
+É ~ÉÉHÇ £ùlÉÉ£ùlÉÉ ~ÉNÉ{ÉÒ ¾É±ÉlÉ LÉùÉ¥É oÉ>
X«É +{Éà oÉÉHÒ{Éà ±ÉÉàoÉ~ÉÉàoÉ oÉ> W´ÉÉ«É. +É
~ÉÉHÇ{ÉÉà +É{ÉÅq ±Éà´ÉÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ©É{ÉNÉ©ÉlÉÒ -
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©É{É~É»ÉÅq WN«ÉÉ+à ~É¾à±ÉÉ W> +É´É´ÉÖ Å, {É¾Ó
lÉÉà Uà±±Éà {É ~É¾Éà ÅS«ÉÉ{ÉÉà ~É»lÉÉ´ÉÉà oÉÉ«É.

+É ~ÉÉHÇ©ÉÉÅ{ÉÖ Å ¡É´Éà¶É ¶ÉÖ±H §É±Éà +ÉàUÖÅ Uà,

~ÉiÉ +Åqù +±ÉNÉ +±ÉNÉ oÉÒ©É ~ÉÉHÇ{ÉÉ ~ÉiÉ

¶ÉÖ±H Uà. 10 °Ê~É«ÉÉ{ÉÒ Ê÷ÊH÷ ±É> ¾ÖÅ qÉLÉ±É

oÉ> qÖÊ{É«ÉÉ{ÉÒ »ÉÉlÉ +X«É¥ÉÒ´ÉÉ³É oÉÒ©É

~ÉÉHÇ©ÉÉÅ. qÖÊ{É«ÉÉ{ÉÒ +É +X«É¥ÉÒ+Éà ~ÉÉ»Éà

C§ÉÉ ù¾Ò £Éà÷Éà ~ÉeÉ´É{ÉÉù ~É«ÉÇ÷HÉà ~ÉÉàlÉ à

Ê´Éqà¶É©ÉÉÅ ¾Éà«É +à´ÉÖ Å ©É¾à»ÉÚ»É Hùà Uà. HÉà>HÉà>

oÉÒ©É ~ÉÉHÇ Ê{É&¶ÉÖ±H ~ÉiÉ Uà. Wà´ÉÉà Hà ©ÉÉ»H

~ÉÉHÇ. +¾Ó ¥ÉyÉÉ qà¶É{ÉÉ ©ÉÖLÉ´É÷É+Éà ±ÉÉHeÒ

~Éù ±É÷HÉ´ÉÒ ùÉL«ÉÉ Uà.

~É«ÉÇ÷HÉà V«ÉÉÅ ©É{É oÉÉ«É lÉà ©ÉÖLÉ´É÷É +ÉNÉ³

C§ÉÉ ù¾Ò £Éà÷Éà ~ÉeÉ´É´ÉÉ{ÉÉà ùÉà©ÉÉÅSÉ ±É> ùÂÉ

¾lÉÉ. +É ùÉà©ÉÉÅSÉH oÉÒ©É ~ÉÉHÇ LÉùàLÉù ©ÉÉàW

HùÉ´Éà Uà. +¾Ó XlÉXlÉ{ÉÉ {Éà §ÉÉlÉ§ÉÉlÉ{ÉÉ

¥ÉNÉÒSÉÉ+Éà +É´É à±É Uà. WÅNÉ±ÉÒ £ Ý±ÉÉ à{ÉÉ,

´ÉÉ Å»É{ÉÉ à, SÉÉ{ÉÉ à, oÉÉ àù{ÉÉ à, ~ÉlÉ Å ÊNÉ«ÉÉ{ÉÉ à,

¾àÊ±ÉHÉè~÷ù{ÉÉà, PÉÉ»É{ÉÉÅ AºiÉHÊ÷¥ÉÅyÉ ©ÉàqÉ{ÉÉà,

´ÉNÉàùà ´ÉNÉàùà.. +É ¥ÉyÉÉ ¥ÉNÉÒSÉÉ+Éà ~ÉÉHÇ©ÉÉÅ

+±ÉNÉ+±ÉNÉ WN«ÉÉ+à +É´Éà±ÉÉ Uà. SÉÉ±ÉlÉÉÅ

SÉÉ±ÉlÉÉÅ oÉÉHÒ  W´ÉÉ«É lÉÉà NÉ©Éà l«ÉÉÅ ¥Éà»ÉÒ,

oÉÉH AlÉÉùÒ, +ÉùÉ©É HùÒ, +ÉNÉ³ ´ÉyÉÒ ¶ÉHÉ«É

Uà. +¾Ó ¡ÉÉHÞÊlÉH ´ÉÞKÉÉà +{Éà WÅNÉ±ÉÉà{Éà X³´ÉÒ

ùÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉÅ Uà. +à{ÉÒ ´ÉSSÉà oÉÒ©É ~ÉÉHÇ

C§ÉÉ Hùà±ÉÉ Uà.

+¾Ó{ÉÉ à  + àH oÉ Ò©É ~ÉÉH Ç  NÉ Öù Ö ´ Éù
ù´ÉÒ{r{ÉÉoÉ{ÉÒ «ÉÉq©ÉÉÅ ¥É{ÉÉ´Éà±ÉÉà Uà. +É ~ÉÉHÇ{ÉÖÅ
¶ÉÖ±H 10 °Ê~É«ÉÉ Uà. +É oÉÒ©É ~ÉÉHÇ©ÉÉÅ ~ÉÊýÉ©É
¥É ÅNÉÉ³{ÉÉ »ÉÉyÉ Ö-»É Å lÉÉ à, »É©ÉÉW»É ÖyÉÉùHÉ à,
ùÉWHÒ«É - ¶ÉäKÉÊiÉH ¡ÉÊlÉ§ÉÉ+Éà, ±ÉàLÉHÉà-
HÊ´É+Éà ´ÉNÉàùà{Éà +¾Ó«ÉÉÅ ÊSÉmÉÉà +{Éà ©ÉÚÊlÉÇ+Éà°~É
¡ÉqÊ¶ÉÇlÉ HùÉ«ÉÉ Uà. +¾Ó«ÉÉÅ H±ÉÉ »oÉÉ~Él«É{ÉÒ
¡ÉÊlÉHÞÊlÉ+Éà, ©ÉÚÊlÉÇ+Éà +{Éà ÊSÉmÉÉà +à©É{ÉÉ ÷ÚÅHÉ
~ÉÊùSÉ«É »ÉÉoÉà »ÉÖSÉÉùÖ°~Éà ¡ÉqÊ¶ÉÇlÉ HùÉ«Éà±ÉÉÅ Uà.
¥ÉÅNÉÉ³{ÉÒ +Î»©ÉlÉÉ +{Éà  »ÉÅ»HÞÊlÉ{Éà AXNÉù
Hù{ÉÉù +É AnÉ©É ©ÉÉ{É´ÉÉà{ÉÉà Ê»ÉÅ¾ £É³Éà +É
oÉÒ©É ~ÉÉHÇ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ ¥ÉÉq XiÉÒ ¶ÉHÉ«É Uà.
+É ¡ÉHÉù{ÉÉ oÉÒ©É ~ÉÉHÇ ¾Éà´ÉÉ +à LÉùàLÉù
¡É¶ÉÅ»É{ÉÒ«É H¾à´ÉÉ«É. +É oÉÒ©É ~ÉÉHÇoÉÒ ~ÉÊýÉ©É
¥ÉÅNÉÉ³{ÉÒ ©ÉÉÊ¾lÉÒ ~ÉÚiÉÇ°~Éà ÷Ú ÅHÉiÉ©ÉÉÅ ©É³Ò
X«É Uà.

+É >HÉà ~ÉÉHÇ©ÉÉÅ Ê´ÉºiÉÖ~É Öù©É ©ÉÅÊqù{ÉÒ
¡ÉÊlÉHÞÊlÉ ~ÉiÉ ¥É{Éà±ÉÒ Uà. +É A~ÉùÉÅlÉ SÉÉ,
NÉ Ö±ÉÉ¥É, H ÖqùlÉÒ £ Ú±ÉÉ à, W ÅNÉ±ÉÒ £ Ú±ÉÉ à{ÉÉ
¥ÉNÉÒSÉÉ+Éà Xà>{Éà ©É{É ¥ÉÉNÉ-¥ÉÉNÉ oÉ> X«É.
l«ÉÉÅ {ÉÉ{ÉHeÒ lÉ±ÉÉ´ÉeÒ, +à©ÉÉÅoÉÒ >elÉÉ cÅeÉ
~ÉÉiÉÒ{ÉÉ UÉÅ÷É ©É{É{Éà ¶ÉÒlÉ³lÉÉoÉÒ §ÉùÒ qà Uà.
lÉ³É´É{ÉÒ ~É¾à±ÉÉ Å +àH OÉÉ©ÉÒiÉ oÉÒ©É ~ÉÉHÇ
¥É{ÉÉ´Éà±ÉÉà Uà.

OÉÉ©ÉÒiÉ Y´É{É{ÉÉÅ q¶ÉÇ{É HùÉ´ÉlÉÒ ]ÉÅHÒ
+¾Ó Uà. NÉÉ©ÉeÉ{ÉÒ ùÉàÊWÅqÒ ¡É´ÉÞÊnÉ+Éà +{Éà
HÉ©ÉHÉW{É à HùlÉÉ ±ÉÉ àHÉ à{ÉÒ ¡ÉÊlÉH Þ ÊlÉ+É à,
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¡ÉÉiÉÒ+Éà, ]ÚÅ~ÉeÒ+Éà, LÉàlÉùÉà, lÉ³É´É +É ¥ÉyÉÖ Å

W +¾Ó »ÉÖ Åqù ùÒlÉà ¡ÉqÊ¶ÉÇlÉ Hùà±ÉÖ Å Uà Wà OÉÉ©«É

»ÉÅ»HÞÊlÉ{Éà ~Éà¶É Hùà Uà. +É~ÉiÉà XiÉà HÉà<

»ÉÉSÉÖH±ÉÉ NÉÉ©ÉeÉ©ÉÉÅ £ùÒ ùÂÉ ¾Éà>+à +à´ÉÉà

+¾à»ÉÉ»É oÉ«ÉÉ Ê´É{ÉÉ +¾Ó {É ù¾à.

+É ~ÉÉHÇ©ÉÉÅ ¥ÉÒY PÉiÉÒ ~ÉÊù«ÉÉàW{ÉÉ+Éà

¾ÉoÉ yÉùÉ«Éà±ÉÒ Uà +{Éà PÉiÉÒ SÉÉ±ÉÖ Uà. +vlÉ{É

»ÉÖÊ´ÉyÉÉ+ÉàoÉÒ §Éù~ÉÚù +É ~ÉÉHÇ{ÉÒ ©ÉÖ±ÉÉHÉlÉ

+àH´ÉÉù W°ù ±É à´ÉÉ Wà´ÉÒ Uà. +É ~ÉÉHÇ{ÉÒ

»©ÉÞÊlÉ{Éà ©Éá ©ÉÉùÉ Hè©ÉàùÉ©ÉÉÅ Hàq HùÒ ±ÉÒyÉÒ.

+¾Ó ~ÉÉH Ç{ÉÉ Uà´ÉÉe à 100 +àHù©ÉÉ Å

Ê´É»lÉùà±É lÉ³É´É (]Ò±É) LÉÚ¥É W »ÉÖÅqù Uà. l«ÉÉÅ

W´ÉÉ{ÉÉà AnÉ©É »É©É«É »É´ÉÉù{ÉÉà Hà »ÉÉÅW{ÉÉà Uà.

+à lÉ³É´É ´ÉSSÉà +àH {ÉÉ{ÉHeÉà wÒ~É Uà. V«ÉÉÅ

{ÉÉ´ÉoÉÒ W> ¶ÉHÉ«É Uà. +É wÒ~É©ÉÉÅ +àH HÉSÉ{ÉÖÅ

PÉù ¥É{Éà±ÉÖÅ Uà. V«ÉÉÅ HÉè~ÉÉâùà÷ ~ÉÊù´ÉÉùÉà{ÉÉ  +{Éà

yÉ{É~ÉÊlÉ+Éà{ÉÉ HÉ«ÉÇJ©É «ÉÉàX«É Uà.

+¾ÓoÉÒ SÉÉùà¥ÉÉWÖ{ÉÖ Å x¶«É, +{ÉÖ~É©É ±ÉÉNÉà

Uà. ÊH{ÉÉùÉ ~ÉùoÉÒ +É wÒ~É »ÉÖù©«É ±ÉÉNÉà Uà.

»ÉÉÅW{ÉÉ »ÉÚ«ÉÉÇ»lÉ »É©É«Éà cÅeÒ ¾´ÉÉ, ùÉà¶É{ÉÒ

{ÉÉ äHÉÊ´É¾Éù ´ÉNÉ àù à{ÉÉ à  ±ÉÉ§É ±É> ¶ÉHÉ«É.

¥ÉÉWÖ©ÉÉÅ +É´Éà±É Hà£à÷àÊù«ÉÉ©ÉÉÅ ¥Éà»ÉÒ SÉÉ-HÉà£{ÉÒ

SÉÖ»HÒ »ÉÉoÉà »ÉÉÅW{ÉÒ ©É»lÉÒ ©ÉÉiÉÒ ¶ÉHÉ«É. ¾ÖÅ

~ÉiÉ +ÅlÉà SÉÉ±ÉlÉÒ SÉÉ±ÉlÉÒ +¾Ó ~É¾ÉáSÉÒ. +ÉùÉ©É

H«ÉÉâ +{Éà oÉÉàeÉà »É©É«É ¶ÉÉÅÊlÉoÉÒ Ê´ÉlÉÉ´«ÉÉà.

©É{ÉÉàùÅW{É{ÉÖÅ +É »oÉ³ HÉà±ÉHÉlÉÉ{ÉÖÅ ©ÉÉùÖ Uà±±ÉÖÅ

¨É©ÉiÉ »oÉÉ{É ¾lÉÖ Å +¾Ó ©ÉÉùÒ SÉÉù Êq´É»É{ÉÒ

HÉà±ÉHÉlÉÉ{ÉÒ ©ÉÖ±ÉÉHÉlÉ{ÉÉà +ÅlÉ +É´«ÉÉà.

©Éá HÉà±ÉHÉlÉÉ{Éà ¥É»É, ÊùKÉÉ, ÷èG»ÉÒ, ÷Ä à{É

+{Éà ~ÉNÉà SÉÉ±ÉÒ{Éà ©ÉÉi«ÉÖ Å. {ÉÉäHÉÊ´É¾Éù ~ÉiÉ

H«ÉÉâ. +¾Ó{ÉÉ »÷ÄÒ÷£Ýe, SÉÉ÷, ©ÉÒcÉ> ´ÉNÉàùà{ÉÉà

»´ÉÉq ~ÉiÉ ©ÉÉi«ÉÉà. ÊH¶É{É ¥ÉÉ¾àlÉÒ »ÉÉoÉà{ÉÒ

©ÉÖ±ÉÉHÉlÉ +àH »ÉÖÅqù «ÉÉq ¥É{ÉÒ NÉ>. HÉà±ÉHÉlÉÉ,

~ÉÊýÉ©É ¥ÉÅNÉÉ³{ÉÖ Å »ÉÉäoÉÒ ©ÉÉà÷Ö Å ¶É¾àù PÉiÉÒ ùÒlÉà

©É{Éà ©ÉÉùÒ ©ÉÖ Å¥É>{ÉÒ «ÉÉq lÉÉY HùÉ´ÉÒ NÉ«ÉÖ Å.

+¾Ó{ÉÒ ¡ÉÉSÉÒ{ÉlÉÉ, »ÉÅ»HÞÊlÉ, <ÊlÉ¾É»É,

yÉ©ÉÇ, +y«ÉÉl©É, Ê¶ÉKÉiÉ +{Éà ¡ÉHÞÊlÉ{ÉÒ xÎº÷+à

lÉà©É W »ÉÉäoÉÒ ´ÉyÉÖ City of joy {ÉÉ©É{Éà »ÉÉoÉÇH

HùlÉÉ +É ¶É¾àù{Éà LÉùÉ +oÉÇ©ÉÉÅ ©ÉÉi«ÉÖ Å. +É

¶É¾àù©ÉÉ Å +àH ´ÉÉù +É´«ÉÉ ¥ÉÉq ´ÉÉù Å´ÉÉù

+É´É´ÉÉ{ÉÖ Å ©É{É oÉlÉÖ Å ù¾à. ~ÉÊýÉ©É ¥ÉÅNÉÉ³{ÉÉà

©ÉÉùÉà +É ¡ÉoÉ©É ¡É´ÉÉ»É +{Éà ¡ÉoÉ©É ¶É¾àù{ÉÒ

©ÉÖ±ÉÉHÉlÉ SÉÒù»©ÉùiÉÒ«É ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉÅ.

£ùÒ +àH´ÉÉù 25 ÊH±ÉÉà©ÉÒ÷ù{ÉÖ Å ¥É»É wÉùÉ

+ÅlÉù HÉ~ÉÒ »÷ÄÒ÷£Ýe{ÉÉ +É{ÉÅq »ÉÉoÉà ¾Ö Å ©ÉÉùÉ

NÉÅlÉ´«Éà ~É¾ÉáSÉÒ. ±ÉÉà¾ÉiÉÉ ©É¾ÉW{É ´ÉÉeÒ +É´ÉÒ

§ÉÉeÖ Å SÉÚH´«ÉÖ Å. »ÉÉ©ÉÉ{É ±ÉÒyÉÉà.

+É ¶É¾àù{Éà +±ÉÊ´ÉqÉ H¾Ò SÉÉ±ÉÒ {ÉÒH³Ò

£ùÒ +àH +{ÉX{É +{ÉÉàLÉÒ eNÉùà...

J©É¶É&

©ÉÉà. & 9930508407
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~ÉÖ»lÉH & +ùyÉÒ »ÉqÒ{ÉÒ ´ÉÉSÉ{É«ÉÉmÉÉ
»ÉÅ~ÉÉqH & ©É¾à{r ©ÉàPÉÉiÉÒ
¡ÉHÉ¶ÉH & ±ÉÉàHÊ©É±ÉÉ~É ÷Ä»÷ - §ÉÉ´É{ÉNÉù
¡ÉHÉ¶É{É ´ÉºÉÇ & 2003 - ¡ÉoÉ©É +É´ÉÞÊnÉ

+É ~É¾à±ÉÉÅ +É~ÉiÉà Xà«ÉÖÅ Hà,  "Ê©É±ÉÉ~É' »ÉÉ©ÉÊ«ÉH{ÉÉà ¡ÉoÉ©É +ÅH 1950{ÉÉ X{«ÉÖ+ÉùÒ{ÉÒ
26©ÉÒ{ÉÉ ¡ÉX»ÉnÉÉH Êq{Éà ¡ÉÊ»Éu oÉ«ÉÉà +{Éà Êe»Éá¥Éù, 1978©ÉÉÅ +à{ÉÖ Å ¡ÉHÉ¶É{É »ÉÅHà±ÉÒ
±Éà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖ Å.

"Ê©É±ÉÉ~É'{ÉÉ ¡ÉHÉ¶É{ÉHÉ³ qù©«ÉÉ{É Ê©É±ÉÉ~Éà +{«É »ÉÉ©ÉÊ«ÉHÉà, ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É~ÉmÉÉà +{Éà ~ÉÖ»lÉHÉà{ÉÉ
Ê´É¶ÉÉ³ [ÉÉ{É»ÉÉNÉù©ÉÉÅoÉÒ AnÉ©É{ÉÖ Å SÉ«É{É HùÒ{Éà NÉÖWùÉlÉ{ÉÉ ´ÉÉSÉHÉà{Éà ~ÉÒù»«ÉÖ Å +{Éà +à{ÉÒ
»ÉÅ»HÉÊùlÉÉ{Éà PÉe´ÉÉ{ÉÖ Å «É[ÉH©ÉÇ H«ÉÖ È.

©É¾à{r§ÉÉ> »É©ÉWlÉÉ Hà +É~ÉiÉÒ ¡ÉX{ÉÉÅ +{ÉàH +Ê{Éº÷Éà{ÉÖ Å ©ÉÚ³ HqÉSÉ Ê´ÉSÉÉù¶ÉÚ{«ÉlÉÉ©ÉÉÅ
ù¾à±ÉÖ Å Uà.

1978©ÉÉÅ Ê©É±ÉÉ~É{ÉÖ Å ¡ÉHÉ¶É{É »ÉÅHà±ÉÒ ±Éà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖ Å ~ÉiÉ ©É¾à{r ©ÉàPÉÉiÉÒ{ÉÒ HlÉÞ Þl´É-
§ÉÉ´É{ÉÉ +à©É{Éà WÅ~É´ÉÉ qà +à©É {É¾ÉàlÉÒ +{Éà +à{ÉÉ ~ÉÊù~ÉÉH°~Éà 21©ÉÒ »ÉqÒ{ÉÉ NÉÖWùÉlÉÒ
´ÉÉSÉHÉà{Éà Ê©É±ÉÉ~É lÉà©É W +{«É ¡ÉHÉ¶É{ÉÉà{ÉÒ »ÉÉ©ÉOÉÒ©ÉÉÅoÉÒ SÉ«É{É Hùà±ÉÖ Å +É~ÉiÉÒ Ê´ÉSÉÉù-
»ÉÞÊº÷ +{Éà Y´É{É-xÊº÷{Éà »ÉÅ©ÉÉÊWÇlÉ Hù{ÉÉùÖÅ AnÉ©É »ÉÉÊ¾l«É "+ùyÉÒ »ÉqÒ{ÉÒ ´ÉÉSÉ{É«ÉÉmÉÉ'©ÉÉÅ
NÉÖWùÉlÉÒ ¡ÉX{Éà »É©ÉÊ~ÉÇlÉ§ÉÉ´Éà +É~«ÉÖ Å. "+ùyÉÒ »ÉqÒ{ÉÒ ´ÉÉSÉ{É«ÉÉmÉÉ'{ÉÖ Å SÉ«É{É +É~ÉiÉÒ +ÉÅLÉ
APÉÉe{ÉÉùÖ Å +{Éà »ÉÖºÉÖ~lÉ Y´É{É-©ÉÚ±«ÉÉà{Éà AXNÉù Hù{ÉÉùÖ Å »ÉÉÎn´ÉH »ÉÉÊ¾l«É Uà. ~ÉÖ»lÉH{ÉÉ
+É »Én´É¶ÉÒ±É SÉ«É{É©ÉÉÅoÉÒ H¶ÉÖ ÅH +¾Ó ¡É»lÉÖlÉ Uà.

´ÉyÉÖ {Éà ´ÉyÉÖ »´ÉHà{rÒ oÉlÉÉ WlÉÉ 21©ÉÒ »ÉqÒ{ÉÉ ©ÉÉ{É´ÉÒ{ÉÒ ±ÉÉNÉiÉÒ¶ÉÚ{«ÉlÉÉ +{Éà §ÉÉäÊlÉH
¡É´ÉÉ¾ÉàoÉÒ ¡É§ÉÉÊ´ÉlÉ «ÉÉÅÊmÉH Y´É{É-¶Éä±ÉÒ +à{Éà HÖqùlÉoÉÒ qÚù yÉHà±ÉÒ ù¾Ò Uà l«ÉÉùà HÖqùlÉ
+à{Éà ~ÉÉc §ÉiÉÉ´É´ÉÉ ¡É´ÉÞ ÞnÉ oÉÉ«É Uà. HÖqùlÉ HÉà> {Éà HÉà> +É~ÉÊnÉ°~Éà +à{ÉÒ +©ÉÉ~É ¶ÉÎGlÉoÉÒ
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±ÉàLÉH{Éà +ÉÅLÉÉà{ÉÒ lÉH±ÉÒ£ +à÷±Éà UÉ~ÉÉ{ÉÉ ±ÉLÉÉiÉ ~Éù +ÉÅNÉ³Ò ùÉLÉÒ +àH+àH ¶É¥q
´ÉÉÅSÉlÉÉ ¾lÉÉ. l«ÉÉÅ »ÉÉà£É{Éà +ÉÅSÉHÉà ±ÉÉN«ÉÉà +{Éà »ÉÉà£Éà LÉ»«ÉÉà. ±ÉàLÉH{Éà oÉ«ÉÖ Å, ~ÉÉämÉ NÉÉäù´É
+÷HSÉÉ³ÖÅ Hùà Uà +{Éà l«ÉÉÅ ´ÉyÉÖ ©ÉÉà÷Éà +ÉÅSÉHÉà +É´«ÉÉà. C§ÉÒ oÉ«Éà±É Î»oÉÊlÉ H±~É{ÉÉlÉÒlÉ ¾lÉÒ.

l«ÉÉÅ ~ÉÖmÉ´ÉyÉÚ ùàiÉÖHÉ +É´ÉÒ +{Éà W©ÉiÉÒ lÉù£, ±ÉàLÉH{ÉÉà ¾ÉoÉ ~ÉHeÒ NÉÖ~ÉSÉÖ~É ¥Éà»ÉÒ ù¾Ò.
~ÉÖmÉ´ÉyÉÚ{ÉÒ +É ´ÉlÉÇiÉÚ ÅHoÉÒ ±ÉàLÉH +SÉÅ¥ÉÉ©ÉÉÅ ¾lÉÉ l«ÉÉÅ lÉÉà £ùÒ ~ÉÉUÉà +ÉÅSÉHÉà +É´ÉlÉÉÅ
±ÉàLÉH H¾à Uà& "¥ÉÉ¥É±ÉÉà +ÉWà Hà©É lÉÉà£É{Éà SÉe¬Éà Uà?' +{Éà ~ÉUÒ »É©ÉW ~ÉeÒ Hà +É lÉÉà
yÉùlÉÒHÅ~É{ÉÉ +ÉÅSÉHÉ Uà. ±ÉàLÉH{Éà zÉÉ»ÉHÉà ~Éeà Uà +{Éà UÉàHùÉ+Éà{ÉÒ ~ÉÞUÉ Hùà Uà. ùàiÉÖHÉ
H¾à Uà, +à ¥ÉyÉÉÅ {ÉÒSÉà ClÉùÒ NÉ«ÉÉÅ. ~ÉÖmÉ´ÉyÉÚ {É NÉ> +à÷±Éà ±ÉàLÉH H¾à Uà&

"lÉ©É{Éà UÉàeÒ{Éà Hà©É XB'
- ù©ÉiÉ±ÉÉ±É »ÉÉà{ÉÒ

mÉÉ÷Hà Uà +{Éà +É~ÉiÉà XiÉÒ+à UÒ+à Hà +É~ÉÊnÉ{ÉÉ »É©É«Éà ©ÉÉ{É´ÉÒ{ÉÒ »ÉÖºÉÖ~lÉ »ÉÅ´Éàq{ÉÉ £ùÒ
XNÉÞlÉ oÉÉ«É Uà.

+É´ÉÖ Å W HÅ>H 2001{ÉÉ NÉÖWùÉlÉ-HSU©ÉÉÅ 26©ÉÒ X{«ÉÖ+ÉùÒ{ÉÉ ¡ÉX»ÉnÉÉH Êq´É»É{ÉÉ
~É´ÉÇ{ÉÉ Êq´É»Éà oÉ«ÉÖ Å. yÉùlÉÒHÅ~É{ÉÒ +à PÉ÷{ÉÉ qùÊ©É«ÉÉ{É ©ÉÉ{É´ÉlÉÉ{ÉÒ ©É¾àH ¡É»ÉùÉ´ÉlÉÒ ¸ÉÒ
ù©ÉiÉ±ÉÉ±É »ÉÉà{ÉÒ{ÉÒ +{ÉÖ§É´É-NÉÉoÉÉ +É´ÉÖ Å W HÅ>H H¾à Uà.

mÉÒY »É¾»mÉÉ¥qÒ{ÉÖÅ ¡ÉoÉ©É ´Éù»É. 26©ÉÒ
X{«ÉÖ+ÉùÒ{ÉÖÅ ~É´ÉÇ. yÉùlÉÒ +SÉÉ{ÉH zÉÚW´ÉÉ ±ÉÉNÉÒ...

lÉà ´ÉLÉlÉà ¾Å Ö +©ÉqÉ´ÉÉq©ÉÉÅ SÉÉù ©ÉÉ³{ÉÉ

©ÉHÉ{É©ÉÉÅ mÉÒWà ©ÉÉ³à ©ÉÉùÉ ¢±Éè÷©ÉÉÅ ¾lÉÉà.
{ÉÉ¾Ò-yÉÉà>, ~Éù´ÉÉùÒ{Éà ¾Ö Å »ÉÉà£É©ÉÉÅ ~É±ÉÉÅcÒ
´ÉÉ³Ò{Éà ¥ÉàcÉà ¾lÉÉà, UÉ~ÉÖ Å ´ÉÉÅSÉlÉÉà ¾lÉÉà.

""lÉÉà lÉÖ Å Hà©É {É NÉ>?''

""lÉ©É{Éà ©ÉÚHÒ{Éà ¾Ö Å Hà´ÉÒ ùÒlÉà XB?''

lÉùlÉ ¾ÖÅ C§ÉÉà oÉ> NÉ«ÉÉà. ~ÉNÉ £ù»É ~Éù
~Ée¬É l«ÉÉùà ¾´Éà ©É{Éà yÉùlÉÒ zÉÚWlÉÒ +{ÉÖ§É´ÉÉ>.
©ÉÉùÉà ¾ÉoÉ ~ÉHeÒ{Éà ùàiÉÖHÉ ©É{Éà ±É> SÉÉ±ÉÒ.
´ÉÒW³Ò ¥ÉÅyÉ, Ê±É¢÷ ¥ÉÅyÉ... mÉiÉ mÉiÉ qÉqùÉ
ClÉù´ÉÉ{ÉÉ. ©É{Éà qàLÉÉ«É {É¾Ó lÉàoÉÒ »ÉÉSÉ´ÉÒ{Éà
©É{Éà AlÉÉù´ÉÉ{ÉÉà +{Éà UlÉÉÅ +ààHq©É ]e~ÉoÉÒ
ClÉùÒ W´ÉÉ{É Ö Å . qÉqùÉ ClÉ«ÉÉ Ç ~ÉUÒ ´É³Ò

±ÉÉÅ¥ÉÒ ~ÉÉ³Ò ~ÉÉù Hù´ÉÉ{ÉÒ. lÉÉà«É ¥ÉyÉÖÅ ´É÷É´ÉÒ{Éà
¥É¾Éù ù»lÉÉ ~Éù W> C§ÉÉÅ. HÅ~É ¾´Éà ¥ÉÅyÉ
oÉ> NÉ«ÉÉ à ¾lÉÉ à. H÷ÉàH÷Ò{ÉÒ +©ÉÉùÒ ~É³Éà
¢±Éè÷©ÉÉÅ W ´ÉÒlÉÒ NÉ> ¾lÉÒ. ©ÉHÉ{É ¾±«ÉÖ Å, ~ÉiÉ
~Ée¬ÖÅ {É¾Ó.

+ÉÅLÉà {É¾Ó §ÉÉ³lÉÉ 94 ´Éù»É{ÉÉ ´ÉÞu{Éà
mÉiÉ qÉqùÉ ClÉùlÉÉÅ {Éà ~ÉUÒ mÉÒ»É £Ý÷{ÉÒ
~ÉeÉ³Ò ´É÷É´ÉlÉÉÅ Hà÷±ÉÒ ¥ÉyÉÒ ´ÉÉù ±ÉÉNÉÒ ¾¶Éà!
+à ¥ÉyÉÉà ´ÉLÉlÉ ùàiÉÖHÉ ©É{Éà HÉ³YoÉÒ qÉàùÒ{Éà
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+É~ÉiÉà Xà«ÉÖÅ Hà +É´ÉÒ +É£lÉ{ÉÉ »É©É«Éà ©ÉÉÅÂ±ÉÉà XNÉÒ X«É Uà. ùàiÉÖHÉ{ÉÒ ´ÉÞu »É»ÉùÉ
¡Él«Éà{ÉÒ ±ÉÉNÉiÉÒ +{Éà +Él©ÉÒ«ÉlÉÉ{ÉÉÅ +¾Ó q¶ÉÇ{É oÉÉ«É Uà. ´ÉÞu +Él©ÉÒ«ÉW{É ¡Él«Éà{ÉÒ ±ÉÉNÉiÉÒ
+{Éà HlÉÞl´É§ÉÉ´É{ÉÉ+à ~ÉÖmÉ´ÉyÉÚ ùàiÉÖHÉ{Éà yÉùlÉÒHÅ~É{ÉÉ LÉÉà£ ´ÉSSÉà ùÉàHÒ ùÉLÉÒ. +à{ÉÉÅ +É SÉÉù
¶É¥qÉà ¥ÉyÉÖÅ W H¾Ò qà Uà. +à ©É{É&Î»oÉÊlÉ ¶É¥qÉà©ÉÉÅ ´«ÉGlÉ {É W oÉ> ¶ÉHà. "lÉ©É{Éà UÉàeÒ{Éà Hà©É XB?'

+©ÉqÉ´ÉÉq©ÉÉÅ ±ÉÉLÉÉà ±ÉÉàHÉà +àH ~É³©ÉÉÅ Ê{ÉùÉÊ¸ÉlÉ ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉ.  HÉà>+à Ê©ÉmÉÉà, »ÉNÉÉÅ´É¾É±ÉÉÅ{ÉÉà
+É¶ÉùÉà ±ÉÒyÉÉà +{Éà Hà÷±ÉÉHà ù»lÉÉ{ÉÉà....

+É ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ©ÉÉÅ +©Éà ¥ÉyÉÉ W »´É. {ÉNÉÒ{ÉqÉ»É ~ÉÉùàLÉ{ÉÉ ~ÉÖmÉ Ê{ÉùÅW{É{Éà PÉàù NÉ«ÉÉÅ.
Ê{ÉùÅW{É{ÉÒ ~Él{ÉÒ qKÉÉ. +à »ÉqÉ«Éà ¾»É©ÉÖLÉÒ +{Éà +É{ÉÅqÒ »´É§ÉÉ´É{ÉÒ +{Éà ùàiÉÖHÉ{ÉÒ Wà©É W
qKÉÉ{ÉÒ HlÉÞl´É§ÉÉ´É{ÉÉ +{Éà ©ÉÉ{É´ÉÒ«É ´É¾à´ÉÉù{ÉÉÅ q¶ÉÇ{É oÉÉ«É Uà.

©ÉÉmÉ §ÉÉ á«ÉlÉÊ³«ÉÉ´ÉÉ³Ö Å {ÉNÉÒ{É§ÉÉ>{É Ö Å
©ÉHÉ{É, ~ÉiÉ »ÉÉ©Éà W hNÉ±ÉÉ¥ÉÅyÉ DSÉÉÅ ©ÉHÉ{ÉÉà.
¥ÉÉWÖ©ÉÉ Å ~ÉiÉ +à´É Ö Å  ©ÉÉ à÷ Ö Å ©ÉHÉ{É. »ÉÉ©É à{ÉÉ
©ÉHÉ{É{ÉÉ ¢±Éà÷´ÉÉ³É+Éà+à ~ÉiÉ qKÉÉ{Éà l«ÉÉÅ W
+É¶ÉùÉà ±ÉÒyÉà±ÉÉà. Ê{ÉùÉÊ¸ÉlÉ Hè©~É W Xà> ±ÉÉà!
~ÉÉU³oÉÒ yÉùlÉÒHÅ~É{ÉÉ +ÉÅSÉHÉ +´ÉÉù{É´ÉÉù
+É´ÉlÉÉ ù¾à +{Éà ¥ÉyÉÉ qÉàeÒ{Éà ¥É¾Éù qÚù W>
C§ÉÉ ù¾à, ~ÉiÉ Wà©É ùàiÉÖHÉ lÉà©É qKÉÉ ©É{Éà

±ÉÒyÉÉ ´ÉNÉù eNÉ±ÉÖ Å LÉ»Éà {É¾Ó. ùÉlÉà-©ÉyÉùÉlÉà
»É´ÉÉùàö¥É~ÉÉàùà +É´ÉÒ §ÉÉNÉqÉäe Hù´ÉÒ ~Éeàö
+¾Ó lÉà{ÉÒ ´ÉSSÉà »ÉÉä+à {É¾É´ÉÖ Å-yÉÉà´ÉÖ Å, LÉÉ´ÉÖ Å-
~ÉÒ´É Ö Å  ~ÉiÉ ~Ée à {É à! »ÉÉ ä ©É³Ò{É à HÉ©ÉHÉW
+É÷Éà~ÉlÉÉ, lÉÉà«Éà NÉÞÊ¾iÉÒ lÉùÒHà qKÉÉ{Éà ©ÉÉoÉà
Ê´É¶ÉàºÉ §ÉÉù ù¾à +à qàLÉÒlÉÖ Å Uà, ~ÉiÉ +à §ÉÉù
+à{ÉÉ ©ÉÉá ~Éù ±Éà¶É ~ÉiÉ H³É«É {É¾Ó. l«ÉÉÅ lÉÉà
¾»ÉÖ Å-¾»ÉÖ Å oÉlÉÖ Å ©ÉÖLÉ W ¾Éà«É.

~ÉUÒ{ÉÖ Å +àHÉq +c´ÉÉÊe«ÉÖ Å ±ÉàLÉH{ÉÖ Å HÖ÷Å Ö¥É Ê{ÉùÅW{É{Éà  PÉùà ù¾à Uà +{Éà ~ÉUÒ »Él«ÉÉOÉ¾
»ÉÅOÉÉ©É{ÉÉ +à©É{ÉÉ »ÉÉoÉÒ {Éù¾Êù§ÉÉ> §Éa{ÉÉ ~ÉÖmÉ Ê»ÉuÉoÉÇ{Éà l«ÉÉÅ NÉ«ÉÉ. {Éù¾Êù§ÉÉ> §Éa,
~ÉÖmÉ Ê»ÉuÉoÉÇ +{Éà +à{ÉÒ ~Él{ÉÒ HÉàÊH±ÉÉ +ÉLÉÖ Å H Ö÷ Å Ö¥É »É Ö Ê¶ÉÊKÉlÉ. Êq´É»ÉÉ à  »É Ö yÉÒ +à©É{ÉÉ à
+ÉyÉÉù ùÂÉ à. l«ÉÉù à +à©É W H¾à´É Ö Å  ~Ée à& WNÉlÉ©ÉÉ Å  SÉÉù à lÉù£ £à±ÉÉlÉÒ Ê´É°~ÉlÉÉ ´ÉSSÉ à
~ÉiÉ ©ÉÉ{É´ÉlÉÉ ¾Y Y´ÉÅlÉ Uà, +É´ÉÒ ´«ÉÎGlÉ+Éà{É à ±ÉÒyÉ à. §ÉÉùlÉÒ«É »É Å»HÞÊlÉ ¾Y +à©É{ÉÉ
±ÉÉ à¾Ò©ÉÉ Å  ´É¾Ò ù¾Ò Uà.

±É> W> ù¾Ò ¾lÉÒ! "lÉ©É{Éà ©ÉÚHÒ{Éà ¾Ö Å Hà´ÉÒ
ùÒlÉà XB!' +à lÉà{ÉÉ ¶É¥qÉà ©ÉÉùÉ ÊSÉnÉ©ÉÉÅ WeÉ>
NÉ«ÉÉ Uà. +É©É lÉÉà +à ~ÉÉùHÒ qÒHùÒ {Éà? ~ÉiÉ
~ÉÉùHÒ qÒHùÒ ~ÉùiÉÒ{Éà ~ÉUÒ ~ÉÉùHÉÅ{Éà Hà´ÉÒ ùÒlÉà

~ÉÉàlÉÉ{ÉÉÅ HùÒ ±Éà Uà, +Él©ÉÒ«É HùÒ{Éà ©ÉÉ{Éà
Uà, lÉà{ÉÖÅ SÉù©É xº÷ÉÅlÉ lÉà Êq´É»Éà Xà«ÉÖÅ. §ÉÉùlÉÒ«É
»ÉÅÅ»HÞÊlÉ{ÉÒ +É ~ÉÉ«ÉÉ{ÉÒ SÉÒW{ÉÖÅ AVW´É³ q¶ÉÇ{É
©É{Éà yÉùlÉÒHÅ~É{ÉÒ +É~ÉÊnÉ+à HùÉ´«ÉÖ Å.
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yÉùlÉÒHÅ~É{ÉÒ oÉÉàeÒ »ÉàHÅeÉà©ÉÉÅ Hà÷±ÉÉÅ ¥ÉyÉÉÅ
©ÉHÉ{ÉÉ à  W©ÉÒ{ÉqÉ à»lÉ oÉ«ÉÉ Å .  H à÷±ÉÉ ¥ÉyÉÉ
©ÉÉ{É´ÉÒ+Éà lÉà©ÉÉÅ HSÉeÉ>-q÷É>{Éà ©É«ÉÉÇ. +àoÉÒ«Éà
´ÉyÉÉùà Hà÷±ÉÉ ¥ÉyÉÉ Ê{ÉùÉyÉÉù ¥É{«ÉÉ! ©É{Éà oÉ«ÉÖÅ&
§ÉNÉ´ÉÉ{É ¶ÉÉ »ÉÉùÖ +É´ÉÉà Hèù HùlÉÉà ¾¶Éà?
©É¾ÉHÊ´É ù´ÉÒ{r{ÉÉoÉ{ÉÉ ¶É¥qÉà ©É{Éà «ÉÉq +É´«ÉÉ&

"¡É§ÉÖ ~ÉÉàlÉÉ{Éà ¾ÉoÉà Ê{ÉqÇ«É +ÉPÉÉlÉ HùÒ{Éà
+É~ÉiÉ{É à  WNÉÉe´ÉÉ{É Ö Å  HÉ«É Ç  Hù à Uà.' +É
§ÉÚHÅ~ÉoÉÒ qÖÊ{É«ÉÉ{ÉÉ Hà÷Hà÷±ÉÉ ±ÉÉàHÉà{ÉÉÅ Àq«É
¾É±ÉÒ Cc¬ÉÅ Uà! SÉÉùà¥ÉÉWÖoÉÒ §ÉÚHÅ~ÉOÉ»lÉÉà{ÉÒ
´ É¾Éù à  y ÉÉ ´ÉÉ  ~ÉÉ àHÉù Cc¬É à  U à .  +É
»É©É´Éàq{ÉÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É +àH ¶ÉÖ§É ÊSÉ¾Ã{É Uà.

+¾Ó ±ÉàLÉH{ÉÉà +É¶ÉÉ´ÉÉq ¡ÉH÷ oÉÉ«É Uà. §ÉÉùlÉÒ«É »ÉÅ»HÞÊlÉ{ÉÉÅ DeÉÅ ©ÉÚ³ +{Éà +É »ÉÅ»HÞÊlÉ©ÉÉÅ
¸ÉuÉ +É ¶É¥qÉà©ÉÉÅ ´«ÉGlÉ oÉÉ«É Uà&

»ÉÉÅ¡ÉlÉHÉ³{ÉÒ ´ÉÉ»lÉÊ´ÉHlÉÉ{ÉÒ ~ÉeLÉà +É~ÉiÉà ±ÉàLÉH{ÉÉà +É¶ÉÉ´ÉÉq +{Éà +É~ÉiÉÒ »ÉÅ»HÞÊlÉ
~Éùl´Éà{ÉÒ +SÉ±É ¸ÉuÉ{Éà C§ÉÉÅ HùÒ«Éà lÉÉà Ê©É¸É ÊSÉmÉ C~É»ÉlÉÖ Å ±ÉÉNÉà Uà.

+É ´ÉÉ»lÉÊ´ÉHlÉÉ{ÉÉÅ q¶ÉÇ{É HÉàùÉà{ÉÉ{ÉÒ ©É¾É©ÉÉùÒ{ÉÉ »ÉÅq§ÉÇ©ÉÉÅ oÉ«ÉÉÅ Uà.

+àH lÉù£ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ¡ÉÉiÉ{ÉÒ ~Éù´ÉÉ H«ÉÉÇ Ê´É{ÉÉ HÉàùÉà{ÉÉ{ÉÉ qqÔ+Éà{ÉÒ Ê{É»´ÉÉoÉÇ§ÉÉ´Éà »ÉÉù´ÉÉù
Hù{ÉÉùÉ eÉèG÷ùÉà +{Éà +{«É HÉàùÉà{ÉÉ HÉ«ÉÇHùÉà©ÉÉÅ ©ÉÉ{É´ÉlÉÉ{ÉÉÅ q¶ÉÇ{É oÉÉ«É Uà l«ÉÉùà  Hà÷±ÉÉH
lÉ¥ÉÒ¥ÉÉà +{Éà q´ÉÉ KÉàmÉ{ÉÒ HÅ~É{ÉÒ+Éà (Pharma Loby) lÉà©É W ùÉWHÉùiÉÒ+Éà{ÉÒ PÉÞiÉÉW{ÉH
NÉÊlÉÊ´ÉÊyÉ+ÉàoÉÒ +É~ÉiÉÖ Å ©É»lÉH ¶Éù©ÉoÉÒ ]ÚHÒ X«É Uà.

+É¶ÉÉ ùÉLÉÒ+à Hà »É©ÉÉW{ÉÉ ASSÉ ´ÉNÉÇ{ÉÉà ©ÉÉ{É´ÉÒ Uà´ÉÉeÉ{ÉÉ ©ÉÉiÉ»É{Éà H¾à Hà, "lÉ{Éà
UÉàeÒ{Éà ¾Ö Å Hà´ÉÒ ùÒlÉà XB?'

£Éà{É & 9323541351

yÉùlÉÒHÅ~É lÉÉà »É©É«É WlÉÉÅ §ÉÖ±ÉÉ> W¶Éà.
§ÉÅNÉÉù oÉ«Éà±ÉÉÅ NÉÉ©É £ùÒ ¥ÉàcÉÅ oÉ¶Éà. PÉù¥ÉÉù
Ê´É{ÉÉ{ÉÉ oÉ> NÉ«É à±ÉÉ ~É Ö{ÉÊ{É Ç´ÉÉ»É ~ÉÉ©É¶É à.
Wà©ÉiÉà Ê{ÉH÷{ÉÉ »´ÉW{ÉÉà NÉÖ©ÉÉ´«ÉÉ Uà lÉà©É{ÉÒ
´É àq{ÉÉ«É à yÉÒùàyÉÒùà ¶É©ÉlÉÒ W¶É à +{Éà ~ÉUÒ
¡ÉNÉ÷lÉÒ oÉ¶É à - +É yÉùlÉÒH Å~É à  ©ÉÉ{É´ÉÒ{É à
hÅhÉà³Ò{Éà Hà´ÉÉà XNÉÞlÉ H«ÉÉâ, ¡É´ÉÞnÉ H«ÉÉâ lÉà{ÉÒ
HoÉÉ+É à. +à HoÉÉ+É à +àH´ÉÒ»É©ÉÒ »ÉqÒ{ÉÉ

©ÉÉ{É´ÉÒ{ÉÒ »ÉÅ»HÞÊlÉ{ÉÉà +àH §ÉÉNÉ ¥É{ÉÒ ù¾à¶Éà.

+à »ÉÅ»HÞÊlÉ©ÉÉÅ Hà´É³ +àH ~ÉÖmÉ´ÉyÉÚ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ
´ÉÞ Þu »É»ÉùÉ{Éà {É¾Ó H¾àlÉÒ ¾Éà«É Hà, ""lÉ©É{Éà
UÉàeÒ{Éà ¾Ö Å Å Hà´ÉÒ ùÒlÉà XB?'' ~ÉiÉ »É©ÉÉW{ÉÉ
Ê¶ÉLÉùà Ê¥ÉùÉWlÉÉà ©ÉÉ{É´ÉÒ«Éà lÉÊ³«ÉÉ{ÉÉ lÉÖSU
Y´É{Éà H¾àlÉÉà ¾¶Éà Hà, ""lÉ{Éà UÉàeÒ{Éà ¾Ö Å Hà´ÉÒ
ùÒlÉà XB?''
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BHAVA CHAKRA TO DHAMMA CHAKRA
(Vipassana’s way)

  LAX KENIA   

About 2600 years ago Prince
Siddharthabecame Buddha ie A man who
selfdiscovered the truth of Nature or he got
supreme prize of Omniscience.He enjoyed
his becoming Buddha for several days in
Bodhgaya jungles and letter shared his
discovery with his five friends who had
started with him for Self discovery journey
as part of Gratitude, which comes naturally
for such realized people.

The following 4 sighting made Prince
Siddharta decide to leave home in search
for self realisation or truth.

1) An old man who was unhappy because
of old age limitations… DUKHI

2) A man who was extremely Sick and
DUKHI

3) Man who had died and was being
carried for burial with crying family
and unhappiness DUKHI 

4) Ascetic leaving home for search for
truth was DUKHI.

He decided to solve the reason for all
above and left home to start his journey of
discovery.Five friends later joined him in
till last phase when prince Siddharth left
his ascetic ways and started eating food and
new way of meditating.At that point

Vipassana is a technique to understand Laws of Nature with Direct experience on your own body .

Dhamma is nothing but Laws of Nature, more you understand ,more you mold yourself accordingly

more you come out of misery and thus come out from round and rounds of Bhava Chakra.

Siddharth worked and rediscovered the
laws of  nature, reason for the Dukha and
solution to come out of Dukha and path that
will lead to come out of Dukha.

KALAM was the guru who knew all the
Techniques up to 8 thGyan, The highest
learnt at that time.SIDDHARTH after
mastering 8 thGyan asks kalam,Master I
have learnt from you 8 thGyan,I practice
well,but I still have some small Sankhara (
karma) left inside my mind which can give
me rebirth.Tell me how can I remove them.

Kalam was pleased with the question and
honestly said,This is as much as I know.i
agree with you, there are some ANUSAYA
SANKHARA STILL LEFT IN MY MIND
TOO.I DO NOT KNOW HOW to remove
them.

AFTER HEARING THAT,Siddharth
thanked him for teaching and left him to
continue his search.

  He then remembered his own experience
as a child,when he meditated on his own
using BREATH meditation (ANAPANA)he
had worked as a child once. HE started
working with Breath.With practice and
more search,he discovered use of VEDNA
to shake up and remove ANUSAYA
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Sanskara. He removed all
anusayasankhara from his mind and
experienced Nirvanic state and become
BUDDHA.

His techniques uses two things 

1)  watching natural flow of Breath to
concentrate the mind and training
mind to remain Equanimous for
sustained period of time.

 
2) Use the trained mind to experienced

vedna‘s in the body and watch vedna’s
Rise and fall ,without reacting and
remain equanimous.He continued his
practaice till he became successful in
removing all the hidden sanskaras from
his body and mind and achieved
Nirvana.

( Vedna means any experience of reaction
on the body from five senses and mind. The
concentrated mind can pick up such vedna
and its rise, decay and fall. Vipassana
course guuji has named Vedna to Samvedna
word for better understanding))

These two aspects of watching Breath
(ANAPANA MEDITATION) to develop
concentration and using concentrated mind
on the body to experience Vedna (Also
known as Samvedana) ,it’s rise and
fall,it’scontinuous change is being taught in
vipassana meditation.Since vedna on the
body is changing,watching it with
sthitprgnamind,ieWith outRag ( Clinging)
or Dwesh (Aversion) helps remove all the
past sanskara leading to Nirvana or Maux.

Buddha rediscovered four fundamental
TRUTHS.
1. Dukha is there
2. Dukha’s reason is their

3. Solution to come out of Dukha is there
and

4. Path to come out of Dukha is there

He first shared his rediscovered knowledge
with his five friends and shared with first
group of 60 people and taught them.All
came out from their Dukha and became
‘ARIHANT ‘.The technique was called
Vippasana meaning special way of  looking
.
    
Buddha sent them in all direction to share
this knowledge and simultaneously started
teaching to others who wanted learn and
shared his knowledge for next 45 years
giving 84,000 lectures that are documented
in Three Tripitaka. Recently Guruji has
started a project translating and
republishing in many languages including
ENGLISH and HINDI and are available to
read and learn to all.

Buddha’s special message was Do not
believe because I say so. Do not believe if
somebody else (Other Pandit or Guru) Says
so,But learn and get your own DIRECT
EXPERIENCE and then BELIEVE.

As such these Gyan is available to learn as
a form of. Vippasana technique and being
taught in 10 days meditation courses.
Buddha never the  RELIGION,he taught
law of nature that are applicable to one and
all regardless of caste or creed, poor or Rich,
Old or young, male or Female,Black or
white etc. vipassana courses are Free of
Charge including living accommodation and
food from those days till today.

There are more than 250 centers all around
the world.

Mob. : 98690 36900
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WÖ´ÉÉ{É ~ÉÖmÉÒ ~Éù Ê´É¹ÉÉ»É +à W lÉà{ÉÒ ©ÉÉà÷Ò »ÉÖùKÉÉ Uà
   ¾à©ÉÉ ´ÉÒùÉ    

¾ÖÅ HSUoÉÒ ©ÉÖÅ¥É> ©ÉÉùÒ »É¾à±ÉÒ ©ÉÒ{ÉÉKÉÒ{ÉÉ
PÉùà ù¾à´ÉÉ +É´ÉÒ ¾lÉÒ. +©Éà ¥ÉyÉÉÅ LÉÚ¥É W
+É{ÉÅq-©É]ÉoÉÒ ù¾àlÉÉ ¾lÉÉ. ¾Ö Å +{Éà ©ÉÉùÒ
»É¾à±ÉÒ{ÉÒ ~É ÖmÉÒ ´ÉÉ©ÉÉ »É´ÉÉùà HÉè±É àW W´ÉÉ
{ÉÒH³Ò+à Hà lÉùlÉ W lÉà{ÉÒ ~ÉÉU³ ©ÉÒ{ÉÉKÉÒ
{ÉÒH³Ò{Éà +yÉÉÇ H±ÉÉH©ÉÉÅ ~ÉÉUÒ +É´ÉÒ WlÉÒ...
+ÉW ùÉàW{ÉÉà J©É ¾lÉÉà. l«ÉÉùà ¾ÖÅ +àH Êq´É»É
~ÉÚUÒ ¥ÉàcÒ, lÉÉà ©ÉÒ{ÉÉKÉÒ+à W´ÉÉ¥É +É~«ÉÉà ´ÉÉ©ÉÉ
Ê»ÉyÉÒ HÉè±ÉàW W X«É Uà lÉà WùÉ lÉ~ÉÉ»É ùÉLÉÖ Å
UÖ Å. ©É{Éà »É¾àW {É´ÉÉ> ±ÉÉNÉÒ ©Éá ~ÉÚU«ÉÖ Å Hà©É
HÉÅ> oÉ«ÉÖ Å Uà? l«ÉÉùà ©ÉÒ{ÉÉKÉÒ+à HÂÖÅ {ÉÉ...
{ÉÉ... +à´ÉÖ Å HÉÅ> {ÉoÉÒ. l«ÉÉùà ©É{Éà oÉÉàeÉà NÉÖ»»ÉÉà
+É´«ÉÉà. ©Éá »É¾àW NÉÖ»»ÉÉ©ÉÉÅ HÂÖÅ, +ùà! H©ÉÉ±É
Uà lÉÖÅ! lÉÉùÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ÊqHùÒ ~Éù W lÉ{Éà Ê´É¹ÉÉ»É
{ÉoÉÒ? {É à ©ÉÒ{ÉÉKÉÒ W´ÉÉ¥É +É~«ÉÉ ´ÉNÉù
SÉÖ~ÉSÉÉ~É PÉù{ÉÉ HÉ©É©ÉÉÅ ±ÉÉNÉÒ NÉ>.

WÖ´ÉÉ{ÉÒ©ÉÉÅ ~ÉqÉ~ÉÇiÉ HùlÉÒ  ~ÉÖmÉÒ+Éà ~Éù
PÉiÉÒ´ÉÉù ©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ +{ÉàH ¥ÉÅyÉ{ÉÉà oÉÉà~Éà Uà.
¥É¾Éù WlÉÒ ´ÉLÉlÉà ùÉmÉà »É©É«É ~Éù +É´ÉÒ
W´ÉÉ{ÉÒ +à´ÉÒ +{ÉàH ~ÉÉ¥ÉÅqÒ+Éà ±ÉNÉÉ´Éà Uà.
lÉà©É{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ~ÉÖmÉÒ ~Éù Ê´É¹ÉÉ»É {ÉoÉÒ.

~ÉÖmÉÒ ¥É¾Éù W´ÉÉ{ÉÖ Å {ÉÉ©É ±Éà lÉÉà ¡ÉüÉÉà{ÉÒ
¥ÉÉäUÉù ¶É° Hùà Uà... G«ÉÉÅ W´ÉÖ Å Uà? Hà©É, ¶ÉÖ Å

HÉ©É Uà? Hà÷±ÉÉ ´ÉÉNÉà ~ÉÉUÒ +É´ÉÒ¶É? ¥ÉyÉÒ
W ~ÉÚUlÉÉU HùÒ Uà´É÷à HSÉ´ÉÉlÉÉ ©É{Éà ~ÉÖmÉÒ{Éà
ùX +É~Éà Uà. PÉiÉÒ ©ÉÉlÉÉ+Éà lÉÉà lÉà©É{ÉÒ »ÉÉoÉà
W´ÉÉ{ÉÉà +ÉOÉ¾ ùÉLÉà Uà +oÉ´ÉÉ lÉÉà {ÉÉ{ÉÉÅ
§ÉÉ>-¥É¾à{É{Éà »ÉÉoÉà ©ÉÉàH±Éà Uà, +É´ÉÒ ©ÉÉlÉÉ+Éà
~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ «ÉÖ´ÉÉ´É»oÉÉ ´ÉÒ»ÉùÒ W NÉ> ¾Éà«É Uà.

«ÉÖ´ÉÉ{ÉÒ{ÉÉ B¥Éùà ~ÉNÉ ©ÉÚGlÉÒ lÉ©ÉÉùÒ ~ÉÖmÉÒ
~Éù ´ÉÉùÅ´ÉÉù ¶ÉH Hù´ÉÉoÉÒ ¶É°+ÉlÉ©ÉÉÅ lÉà »ÉÉSÉÒ
¾HÒHlÉÉà WiÉÉ´Éà Uà, ~ÉiÉ Ê´É¶ÉàºÉ ©É{ÉÉ>¾ÖH©ÉÉà
£ù©ÉÉ´É´ÉÉoÉÒ, lÉà{ÉÉ ~Éù ¶ÉÅHÉ Hù´ÉÉoÉÒ lÉ{Éà
WÖcÖ Å ¥ÉÉà±ÉÒ{Éà ¥É¾Éù WlÉÉ ¶ÉÒLÉ´Éà Uà. lÉ©ÉÉùÉ
¡ÉüÉÉà{ÉÉ DeÉ> W´ÉÉ¥É +É~Éà Uà, ¥ÉàqùHÉù ¥É{Éà
Uà. lÉà{ÉÉ ©É{É©ÉÉÅ +àH ¡ÉHÉù{ÉÒ Ê´ÉrÉà¾Ò §ÉÉ´É{ÉÉ
W{©Éà Uà. XlÉXlÉ{ÉÉÅ ¥É¾É{ÉÉÅ ¥É{ÉÉ´ÉlÉÉÅ ¶ÉÒLÉà
Uà {Éà +Ê´É¹ÉÉ»É{Éà ±ÉÒyÉà qÚù oÉlÉÒ X«É Uà.
Êq±É{ÉÒ HÉà> ~ÉiÉ ©ÉÚ Å]´ÉiÉ Hà »É©É»«ÉÉ lÉ©ÉÉùÉ
+ÉNÉ³ ùWÚ HùÒ ¶ÉH¶Éà {ÉÊ¾ +{Éà +{«É HÉà>
~ÉÉmÉ +oÉ´ÉÉ ¥Éà{É~ÉiÉÒ +ÉNÉ³ lÉà ¥ÉyÉÖ Å WiÉÉ´ÉÒ
¾©ÉqqÇ{ÉÒ +~ÉàKÉÉ ùÉLÉ¶Éà +{Éà +É´ÉÉ ´ÉLÉlÉà
Xà ±ÉÉ«ÉH ~ÉÉmÉ Hà ¥Éà{É~ÉiÉÒ ¾¶Éà lÉÉà lÉà{Éà
»ÉÉSÉ Ö Å  ©ÉÉNÉ Çq¶É Ç {É +É~É¶É à .  lÉ à {É à  lÉ©ÉÉùÉ
+{ÉÖ§É´ÉÉà{ÉÒ ~ÉÊù~ÉG´ÉlÉÉ{ÉÒ +É´ÉÉ ´ÉLÉlÉà LÉÉ»É
W°ù ¾Éà«É Uà.
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lÉ àoÉÒ lÉ à{É à  »ÉÉSÉ Ö Å  ©ÉÉNÉ Çq¶É Ç{É ©É³Ò ¶ÉHà

Uà. {ÉÊ¾lÉù ~ÉUÒ ©ÉÉmÉ ~É»lÉÉ´ÉÉ{É Ö Å W ù¾à¶É à.

+{É à Xà ~ÉUÒ lÉ©É à  lÉ©ÉÉùÒ ±ÉÉeHÒ ~É ÖmÉÒ{É à

NÉ©É à  lÉ à ©É »É©ÉX´É¶ÉÉ à  lÉÉ à ~ÉiÉ lÉ à  WùÉ«É

~Éù´ÉÉ {ÉÊ¾ Hùà.

©ÉÉùÒ ¥ÉÒY +àH ¥Éà{É~ÉiÉÒ HÉW±É{Éà ¥Éà

~ÉÖmÉÒ+Éà Uà °~ÉÉ {Éà ùÉ¶ÉÒ. ùÉ¶ÉÒ {ÉÉ{ÉÒ Uà.

°~ÉÉ §ÉiÉlÉù©ÉÉÅ {Éà qùàH ùÒlÉà LÉÚ¥É W ¾ÉáÊ¶É«ÉÉù

Uà +{Éà LÉ Ú¥É W eÉ¾Ò Uà. HÉW±É{É à lÉ à{ÉÒ

~ÉÖmÉÒ+Éà ~Éù LÉÚ¥É W Ê´É¹ÉÉ»É Uà. °~ÉÉ G«ÉÉÅ«É

~ÉiÉ X«É lÉÉà lÉà{ÉÒ ©É©©ÉÒ{Éà H¾Ò{Éà W X«É Uà

{Éà »É©É«É»Éù ~ÉÉUÒ +É´ÉÒ X«É Uà. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ

W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ »ÉÉùÒ ùÒlÉà »É©ÉWà Uà. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ

©É{É{ÉÒ HÉ à> ~ÉiÉ ´ÉÉlÉ °~ÉÉ ©É©©ÉÒ »ÉÉoÉ à

Ê{É§ÉÇ«ÉlÉÉ~ÉÚ´ÉÇH HùÒ ¶ÉHà Uà.

©ÉÉ-qÒHùÒ HùlÉÉÅ XiÉà ¥ÉÅ{Éà »É¾à±ÉÒ+Éà

¾Éà«É +à´ÉÖÅ ´ÉyÉÉùà ±ÉÉNÉà Uà. HÉW±É °~ÉÉ{ÉÒ qùàH

»É©É»«ÉÉ+Éà ´«É´ÉÎ»oÉlÉ ùÒlÉà AHà±ÉÒ +É~Éà Uà.

{Éà »ÉÉSÉÖ Å ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É ~ÉiÉ +É~Éà Uà.

WÖ´ÉÉ{É ~ÉÖmÉÒ ~Éù Ê´É¹ÉÉ»É +à W +à{ÉÒ

©ÉÉà÷Ò »ÉÖùKÉÉ Uà. lÉà{ÉÖ Å HÉà> ~ÉiÉ {É´ÉÖ Å ~ÉNÉ±ÉÖ Å

HÉà> {É´ÉÒ ´ÉÉlÉ ~Éù ùÒlÉ»Éù Ê´ÉSÉÉù HùÒ »É±ÉÉ¾

+É~É´ÉÒ W°ùÒ Uà. lÉàoÉÒ lÉà{Éà «ÉÉàN«É ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É

©É³à +{Éà lÉ©ÉÉùÉà Ê´É¹ÉÉ»É lÉÉàe´ÉÉ{ÉÖ Å qÖ&»ÉÉ¾»É

+à G«ÉÉùà«É {ÉÊ¾ Hùà. HÉà> ~ÉiÉ +É´ÉÖ Å HÉ©É

HùlÉÒ ´ÉLÉlÉà lÉà{ÉÉà +Él©ÉÉ lÉà{Éà eÅLÉ¶Éà ¥ÉÉHÒ

+HÉùiÉ  +Ê ´ É¹ É É » É  ~ É Ö m É Ò  © É É÷ à  P É É l ÉH

~É Öù´ÉÉù oÉ> ¶ÉH à Uà.

lÉ©ÉÉùÒ ±ÉÉeHÒ ~ÉÖmÉÒ ~Éù  Ê´É¹ÉÉ»É ùÉLÉ´ÉÉ

»ÉÉoÉà lÉà{ÉÉ qùàH ´«É´É¾Éù ~Éù oÉÉàeÒ {ÉWù

ùÉLÉ´ÉÒ W°ùÒ Uà. HÉÅ> ~ÉiÉ ~ÉÚUlÉÉU Hù´ÉÒ

¾Éà«É lÉÉà Ê©ÉmÉ§ÉÉ´Éà Hù´ÉÒ. lÉ©ÉÉùÉ ¡Él«Éà{ÉÉ

¡Éà©É§É«ÉÉÇ »ÉÅ¥ÉÅyÉ{Éà HÉùiÉà lÉà ¾Å©Éà¶ÉÉÅ lÉ©ÉÉùÒ

+ÉNÉ³ Êq±É LÉÉà±ÉÒ ¶ÉH¶Éà.

lÉ©ÉÉùÒ ~ÉÊù~ÉG´ÉlÉÉ, lÉ©ÉÉùÉ +{ÉÖ§É´ÉÉà{Éà

+ÉyÉÉùà lÉà{ÉÒ HÉà> ~ÉiÉ »É©É»«ÉÉ{ÉÖ Å »É©ÉÉyÉÉ{É

HùÒ ¶ÉH¶ÉÉà... ©ÉÉ÷à lÉ©ÉÉùÒ «ÉÖ´ÉÉ{É ~ÉÖmÉÒ ~Éù

+Ê´É¹ÉÉ»É HùÒ Ê´ÉrÉà¾Ò ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ HùlÉÉ lÉà{ÉÉ©ÉÉÅ

Ê´É¹ÉÉ»É ùÉLÉÒ lÉà{ÉÉ Ê©ÉmÉ {Éà »ÉÉSÉÉ ¾©ÉqqÇ

AÊSÉlÉ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É +É~ÉÒ lÉà{ÉÖ Å §ÉÉÊ´É AVW´É³

¥É{ÉÉ´É´ÉÖ Å Xà>+à.

~ÉÖmÉÒ  ´«ÉÉà©É{ÉÒ ´ÉÉq³Ò ùà, qà´É±ÉÉàH{ÉÒ qà´ÉÒ,
Xà> {É Xà> ´É¾Ò W¶Éà ùà, ´É{É~ÉÅLÉiÉÒ Wà´ÉÒ,
¥Éà÷É! lÉÖ Å +©É ¥ÉÉNÉ{ÉÉà ©ÉPÉ©ÉPÉlÉÉà Uà UÉàe,

WNÉW{É{ÉÒ ~ÉÚùÒ Hùà lÉÉùÉ »ÉPÉ³É HÉàe.

©ÉNÉW H«ÉÉùà«É »ÉÒyÉÖ Å SÉÉ±ÉlÉÖ Å {ÉoÉÒ
+{Éà Àq«É{Éà +ÉeÖÅ SÉÉ±ÉlÉÉÅ +É´ÉelÉÖ Å {ÉoÉÒ,

»Éù´ÉÉ³à ...
©ÉNÉW´ÉÉ³É, Àq«É´ÉÉ³É{ÉÒ

§Éù~ÉÚù ©É]É ±Éà Uà.
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+É~ÉiÉà +ÉNÉ³{ÉÉ ±ÉàLÉ©ÉÉÅ Xi¬ÖÅ Hà ~ÉàÊ{ÉH

Êe»É+ÉèeÇù©ÉÉÅ 1) Àq«É{ÉÉ yÉ¥ÉHÉùÉ +ÉàÊSÉÅlÉÉ,

+SÉÉ{ÉH, +iÉyÉÉ«ÉÉÇ +É´Éà Uà. 2) UÉlÉÒ©ÉÉÅ

qÖ&LÉÉ´ÉÉà C~Éeà Uà. 3) LÉÚ¥É W ~Éù»Éà´ÉÉà oÉÉ«É

Uà. 4) ¹ÉÉ»É ùÖ ÅyÉÉ«É Uà. 5) ©ÉÚ Å]´ÉiÉ oÉÉ«É

Uà. 6) ¾©ÉiÉÉÅ W HÉÅ>H oÉ> W¶Éà, ¾ÖÅ Y´ÉlÉÉà

{É¾Ó ¥ÉSÉÖÅ +à´ÉÖÅ ±ÉÉN«ÉÉ Hùà Uà.  7) ¾É÷Ç +è÷àH

+É´«ÉÉà Uà ´ÉNÉàùà.

Àq«É{ÉÉ yÉ¥ÉHÉùÉ oÉÉàeÉ »É©É«É©ÉÉÅ (©ÉÉà÷É

§ÉÉNÉà 30 Ê©ÉÊ{É÷oÉÒ +ÉàUÉ »É©É«É©ÉÉÅ) {ÉÉè©ÉÇ±É

oÉ> X«É Uà.

¶ÉÉùÒÊùH ´ÉävHÒ«É lÉ~ÉÉ»É lÉoÉÉ ±Éè¥ÉÉàù÷ùÒ

lÉ~ÉÉ»É, HÉÊeÇ«ÉÉàOÉÉ©É, +àÎ{W«ÉÉàOÉÉ£Ò, 2-eÒ

>HÉà ¥ÉyÉÖ Å W {ÉÉè©ÉÇ±É +É´Éà Uà.

Ê´É¹É +ÉùÉàN«É »ÉÅ»oÉÉ+à +É´ÉÉ ´ÉÉùÅ´ÉÉù{ÉÉ

Àq«É{ÉÉ yÉ¥ÉHÉùÉ ´ÉyÉÒ W´ÉÉ{ÉÒ ¥ÉÒ©ÉÉùÒ{É à

""~ÉàÊ{ÉH Êe»É+ÉèeÇù'' lÉ{ÉÉ´ÉW{ÉH (Stress

related) ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH ¥ÉÒ©ÉÉùÒ{ÉÉ Ê´É§ÉÉNÉ©ÉÉ Å

´ÉiÉÇ{É H«ÉÖÈ Uà. ©ÉÉ÷à ©É{ÉÉàÊSÉÊHl»ÉH ~ÉÉ»Éà «ÉÉàN«É

Ê{ÉqÉ{É lÉoÉÉ »ÉÉù´ÉÉù HùÉ´É´ÉÒ +NÉl«É{ÉÒ Uà.

»ÉÉù´ÉÉù &

~ÉàÊ{ÉH Êe»É+ÉèeÇù{ÉÒ  ¥ÉÒ©ÉÉùÒ{ÉÒ »ÉÉù´ÉÉù{Éà
mÉiÉ Ê´É§ÉÉNÉ©ÉÉÅ ´ÉNÉÔHùiÉ HùÉ«É Uà.

1) yÉ¥ÉHÉùÉ ´ÉyÉÒ NÉ«ÉÉ ¾Éà«É l«ÉÉùà (During

Attack)

2) yÉ¥ÉHÉùÉ {ÉÉè©ÉÇ±É oÉÉ«É Hà lÉùlÉ W
(Immediately After the Attack)

3) yÉ¥ÉHÉùÉ £ùÒoÉÒ ´ÉyÉÒ {É X«É lÉà ©ÉÉ÷à
(Prevention of Repeat Attack)

1) yÉ¥ÉHÉùÉ ´ÉyÉÒ NÉ«ÉÉ ¾Éà«É l«ÉÉùà (During

Panic Attack)

+) q´ÉÉ+Éà& ~É àÊ{ÉH +è÷àH +É´«ÉÉ à ¾Éà«É,
Àq«É{ÉÉ yÉ¥ÉHÉùÉ ´ÉyÉÒ X«É Hà lÉùlÉ W
~É à Ê{ÉH ¡ÉÊlÉùÉ àyÉH q´ÉÉ (Anti Panic

Medication) Y§É ~Éù ©ÉÚH´ÉÒ +NÉl«É{ÉÖ Å
Uà. ÷Ú ÅH »É©É«É©ÉÉÅ yÉ¥ÉHÉùÉ {ÉÉè©ÉÇ±É oÉ>
X«É U à .  +É q´ÉÉ+É à  +ÉyÉ Ö Ê {ÉH
÷èHÃ{ÉÉè±ÉÉèYoÉÒ ¥É{ÉÉ´Éà±É Uà. (~ÉÉiÉÒ{ÉÒ ~ÉiÉ
W°ùlÉ {ÉoÉÒ) Y§É ~Éù ©ÉÚH´ÉÉoÉÒ lÉùlÉ W
q´ÉÉ +É àNÉ³Ò X«É Uà +{É à ±ÉÉ à¾Ò{ÉÉ

©ÉÉùÉ Àq«É{ÉÉ yÉ¥ÉHÉùÉ ´ÉÉùǺ ÉÉù  ´ÉyÉÒ X«É Uà
~ÉàÊ{ÉH Êe»É+ÉèeÇù  - »ÉÉù´ÉÉù

  eÉè. ©ÉÊiÉ±ÉÉ±É NÉeÉ  -  eÉè. qÒÎ~lÉ ¶ÉÉ¾ (NÉeÉ)   
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~ÉÊù¨É©ÉiÉ©ÉÉÅ X«É Uà WàoÉÒ q´ÉÉ{ÉÒ +»Éù
Ê©ÉÊ{É÷Éà©ÉÉ Å W oÉÉ«É Uà +{Éà yÉ¥ÉHÉùÉ
HÉ¥ÉÚ©ÉÉÅ +É´Éà Uà.

+É q´ÉÉ+Éà LÉÚ¥É W +»ÉùHÉùH Uà. ~ÉàÊ{ÉH
Êe»É+ÉèeÇù{ÉÒ ¥ÉÒ©ÉÉùÒ©ÉÉÅ ©ÉNÉW©ÉÉÅ +É´Éà±ÉÉ
©É{É{ÉÉ +´É«É´ÉÉà LÉÉ»É HùÒ{Éà +à©ÉÒNÉeà±ÉÉ lÉoÉÉ
+à{ÉÒ Xàe à »ÉlÉlÉ {«É ÖùÉ à÷ ÄÉ{»É©ÉÒ÷»É Ç wÉùÉ
»ÉÅ~ÉHÇ©ÉÉÅ ù¾àlÉÉ +{«É ©É{É{ÉÉ +´É«É´ÉÉà©ÉÉÅ oÉ«Éà±É
{«ÉÖùÉà÷ÄÉ{»É©ÉÒ÷»ÉÇ{ÉÉ {ÉHÉùÉl©ÉH £àù£ÉùÉà{Éà +É
q´ÉÉ {ÉÉà©ÉÇ±É Hùà Uà. +ÉoÉÒ ¥ÉÒ©ÉÉùÒ{ÉÉÅ ±ÉKÉiÉÉà
HÉ¥ÉÚ©ÉÉÅ +É´Éà Uà.

1) +É q´ÉÉ DPÉ{ÉÒ q´ÉÉ+Éà {ÉoÉÒ.

2) qùqÒ +É q´ÉÉ{ÉÉà ¥ÉÅyÉÉiÉÒ oÉlÉÉà {ÉoÉÒ.
©É{ÉÉàÊSÉÊHl»ÉH{Éà 1) qùqÒ ©ÉÉ÷à ´«ÉÎGlÉNÉlÉ
ùÒlÉ à  H> q´ÉÉ «ÉÉ àN«É Uà 2) H à÷±ÉÒ
©ÉÉmÉÉ©ÉÉÅ +É~É´ÉÉ{ÉÒ Uà 3) Hà÷±ÉÉ »É©É«É
©ÉÉ÷à +É~É´ÉÉ{ÉÒ Uà +à{ÉÖÅ Ê´É¶ÉàºÉ [ÉÉ{É ¾Éà«É
Uà lÉoÉÉ »ÉÉù´ÉÉù ©ÉÉ÷à{ÉÒ +{«É ~ÉuÊlÉ+Éà
Ê´É¶Éà (HÉA{»ÉàÊ±ÉÅNÉ, ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH Ê¶ÉÊoÉ±ÉlÉÉ,
HÖ÷ÖÅ¥ÉÒW{ÉÉà »ÉÉoÉà ~ÉiÉ W°ùÒ HÉA{»ÉàÊ±ÉÅNÉ
´ÉNÉàùà) Ê´É¶ÉàºÉ +{ÉÖ§É´É ¾Éà«É Uà Wà »ÉÅ~ÉÚiÉÇ
»ÉÉù´ÉÉù ©ÉÉ÷à +NÉl«É{ÉÖ Å Uà.

¥É) ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH Ê¶ÉÊoÉ±ÉlÉÉ (Mental

Relaxation)&

Àq«É{ÉÉ yÉ¥ÉHÉùÉ ´ÉyÉÒ NÉ«ÉÉ ¾Éà«É l«ÉÉùà
©ÉÉ{ÉÊ»ÉH Ê¶ÉÊoÉ±ÉlÉÉ ©Éà³´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à »ÉÊJ«É
¡É«Él{É Hù´ÉÉ à  Xà>+à. ¶ÉùÒù ~Éù H à

yÉ¥ÉHÉùÉ ~ÉùoÉÒ ¡É«Él{É~ÉÚ´ÉÇH y«ÉÉ{É qÚù

HùÒ ¹ÉÉ»ÉÉà¹ÉÉ»É ~Éù y«ÉÉ{É HàÊ{rlÉ HùÒ

Êù±ÉàG»Éà¶É{É (Relaxation) ©Éà³´É´ÉÉ{ÉÉà

¡É«ÉÉ»É Hù´ÉÉà Ê¾lÉÉ´É¾ Uà. +ÉoÉÒ ~ÉàÊ{ÉH

+è÷àH l´ÉÊùlÉ HÉ¥ÉÚ©ÉÉÅ +É´É¶Éà.

2) NÉ§ÉùÉ©ÉiÉ{ÉÉà ¾Ö©É±ÉÉà ~ÉÚùÉà oÉÉ«É Hà lÉùlÉ
W (Immediately After the Attack)

yÉ¥ÉHÉùÉ {ÉÉè©ÉÇ±É oÉÉ«É l«ÉÉù¥ÉÉq qùqÒ

LÉÚ¥É W {É´ÉÇ»É oÉ> X«É Uà, NÉ§ÉùÉ>

NÉ«ÉÉà ¾Éà«É Uà, ¥ÉÒWÖÅ HÉÅ> »ÉÚ]lÉÖ Å {ÉoÉÒ.

¥É¾Éù G«ÉÉÅ ¾Éà«É lÉÉà W±ÉqÒoÉÒ PÉù§ÉàNÉÉà

oÉ> X«É Uà. PÉùà ~É¾ÉáSÉÒ{Éà qùqÒ »É±ÉÉ©ÉlÉÒ

+{ÉÖ§É´Éà Uà, ~ÉùÅlÉÖ PÉùà ~ÉÉUÉ +É´É´ÉÉoÉÒ

lÉÉl~ÉÚùlÉÒ lÉH±ÉÒ£ HÉ¥ÉÚ©ÉÉÅ +É´Éà Uà, ~ÉùÅlÉÖ

eù +ÉàUÉà oÉlÉÉà {ÉoÉÒ. ¾HÒHlÉ©ÉÉÅ eù ´ÉyÉÒ

X«É Uà Wà ±ÉÉ Å¥ÉÉ NÉÉ³à {ÉHÉùÉl©ÉH

~ÉÊùiÉÉ©É ±ÉÉ´Éà Uà.

»ÉÉù´Éù{ÉÉ §ÉÉNÉ°~Éà qùqÒ+à yÉ¥ÉHÉùÉ ´ÉyÉÒ

NÉ«ÉÉ +à ~É¾à±ÉÉÅ Wà ¡É´ÉÞÊnÉ HùlÉÉà ¾Éà«É (HÉ«ÉÇ,

©É Ö»ÉÉ£ùÒ ´ÉNÉ àù à) lÉ à ¡É´É ÞÊnÉ SÉÉ±É Ö ùÉLÉ´ÉÒ

Xà>+à, +ÉoÉÒ eù ~Éù HÉ¥ÉÚ ©É à³´ÉÉ«É Uà.

+Él©ÉÊ´É¹ÉÉ»É©ÉÉÅ ´ÉyÉÉùÉà oÉÉ«É Uà. qùqÒ{Éà »´É-

+{ÉÖ§É´É oÉÉ«É Uà Hà yÉ¥ÉHÉùÉ {ÉÉè©ÉÇ±É oÉ«ÉÉ

¥ÉÉq HÉà> ¥ÉÒY lÉH±ÉÒ£ oÉlÉÒ {ÉoÉÒ. »ÉÉù´ÉÉù

©ÉÉ÷à +É +NÉl«É{ÉÉà lÉ¥ÉIÉà Uà.

J©É¶É& ....
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´É±ÉÉ,

NÉà ©ÉàiÉà ±Ée, ±ÉeiÉ, ±Éh {Éà ±ÉhiÉ lÉà ~ÉÉÅ

©Éè{ÉoÉ ÊH>. ~ÉÉÅ Ê{ÉHÒ G«ÉÉà Wà ""»É»É{ÉÉá Ê¾Heà

¥Éà Y ±Éh lÉà Å ~Éá lÉ Ê¥É{ÉÓ X »ÉÅ¥ÉÅyÉ HÉ«É©É

LÉÉ»ÉÉ ùá''. ~ÉiÉ > H±ÉÉ HÓ WàeÒ lÉèeÒ +É«É?

>{É±ÉÉ lÉ ""´ÉeÉ«ÉÉà ´Éeà +iÉ ´ÉeÉ«ÉÉà £ÉàH,

A{É W SÉ©É X XàeÉ {Éà A{É W SÉ©ÉY ¥ÉÉàH!''

>{É HSUÒ eÚ+à Hà +Él©É»ÉÉlÉ G«ÉÉà LÉ~Éà!

lÉ ¾ÉiÉà ~ÉÉÅ ±ÉhiÉ{ÉÚ Å >ÊNÉ«ÉÉ ´ÉyÉ¥ÉÉà?
¾Ò {Éà«ÉÉâ ""±ÉlÉ'' ~ÉÉÅXà WÚ{ÉÖ Å {Éà XiÉÒlÉÉà
¶É¥q.

(1) ±ÉlÉ ö »mÉÒ. ±ÉÉlÉ, ~ÉNÉoÉÒ ©ÉÉù´ÉÖ Å lÉà Hà

~ÉNÉoÉÒ Hùà±ÉÉà +ÉPÉÉlÉ (NÉÖW ~É«ÉÉÇ«É ~ÉÉ÷Ö)

(f.) Kick

(´ÉÉG«É) ¥Éà÷É hNÉà{ÉÚ Å ~É«ÉÉÇ ùÉèW ÊHlÉà ±ÉlÉ

{É ¾iÉÒ ÊNÉ{Éà.

2) ±ÉlÉ - »mÉÒ. ±ÉlÉ, ÷à´É ´«É»É{É (f.) Habbit

(´ÉÉG«É) yÉÉùÖ Y ´Éà H WÖNÉÉù Y ±ÉlÉ

LÉÉ»ÉÒ {É.

3) ±ÉlÉe Ê´É. ±ÉÉlÉ ©ÉÉù´ÉÉ{ÉÒ ÷à´É´ÉÉ³ÖÅ (¡ÉÉiÉÒ

Hà ¥ÉÉ³H >.)

´ÉÉG«É - NÉÉá ÊNÉ{Éà ÷ÉiÉà NÉÖ+Éù Hà SÉÉàX
~ÉÖUÉ HùÒ ÊNÉ{Éà ÊHlÉà NÉÉà ±ÉlÉe lÉ {ÉÉÅ«É
{É (~É«ÉÉÇ«É & ±ÉlÉÉù)

~É{É~É÷Ò - +ÊNÉ«ÉÉ ~ÉÉÅ XÖHÉà ¶É¥q ÊNÉ{Éà´ÉÉùÉ

+>«ÉÖ Å »Éà +É«É ""±É~ÉiÉ'' ±É~ÉiÉ ©ÉoÉÉ Ê¾HeÒ

SÉÉè´ÉH »ÉÖiÉà WàeÒ +É«É! ""±ÉÉiÉ »É@ ±É~ÉiÉ''

´É¾áSÉiÉÒ-´ÉÉÅ÷iÉÒ©ÉÉÅ Wà +~ÉÉlÉÖ Å ¾Éà«É lÉà qùàHà

-Ê{É«É©É»Éù ±Éà´ÉÖ Å W ~Éeà! ¾Ò Ê¾HeÒ ¾³´ÉÒ

©ÉXÊH«ÉÉ SÉÉè´ÉH lÉèù ´É~ÉùÉWà Wèù ~ÉÉÅlÉ -

~ÉÅNÉlÉ©Éá ~ÉÉÅ Ê´ÉcÉ´ÉÉá, Ê©ÉiÉÒHà »ÉÒùÉà Ê~Éù»ÉÉÅyÉÉà

´Éà {Éà ~ÉÉÅ {ÉÉÅ HùÒ«ÉÚ Å lÉ Ê~Éù»ÉÓyÉ±É SÉà, {ÉÉ {ÉÉ

"±ÉÉiÉ»É@ ±É~ÉiÉ' +ÉÅHà ~É ÊNÉ{ÉiÉÒ ~ÉÉáyÉÒ!

§É±Éá lÉeá ´ÉùÒ HùÓyÉÉ»ÉÓ ©ÉàeÉ´ÉÉà!

- +ÉÅXà Ê´É¶É{É

.

.

.
.

.

.

.

»É¾{É Hù´ÉÉ{ÉÒ +É´ÉelÉ ¾Éà«É lÉÉà

©ÉÖ»ÉÒ¥ÉlÉ©ÉÉÅ ùÉ¾lÉ Uà,

Àq«É Xà §ÉÉàNÉ´ÉÒ XiÉà,

lÉÉà qÖ&LÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ +àH ©ÉX Uà.
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+ä LÉÖqÉ qàLÉ lÉàùÉ ùÉàlÉÉ ¶É¾ù
¾ù ¶É¾ù©Éá H¾Ó Hù¢«ÉÖHÒ »É}É¾÷,
»ÉÚ©É»ÉÉ©É »ÉeHÉá»Éà ¾ÉàlÉÒ NÉ§ÉùÉ¾÷!

«Éà ùÉàW HÒ ¥ÉÉlÉ «É¾ÉÅ qÅNÉà £»ÉÉlÉ!
Hùà HùÉ«Éà «Éà ~ÉÅeÉáHÒ W©ÉÉlÉ!

ùÉàlÉÒ +´ÉÉ] ¾ùq©É ùÉàW +ÉlÉÒ,
»ÉÚ«ÉÇÊHùiÉ {É«Éà +ÉÅlÉH §Éù ±ÉÉlÉÒ!

AX±ÉÉá{Éà {É qàLÉÒ SÉÉ¾lÉHÒ ÊSÉÅNÉÉùÒ!
§É÷HlÉÒ ±ÉÉ¶ÉÉá©Éá ¾ä ¥ÉàHÉùÒ.

ÊSÉÅlÉÉ»Éà SÉ¾àùÉáHÉ ClÉùÉ ¾ä ùÅNÉ,
HÖU Hù{ÉàHÒ {É Êq±É©Éá ¾ÉàlÉÒ A©ÉÅNÉ!

«ÉÖÊ{É«É{É HÒ «ÉÖÊ{É÷Ò HùlÉÒ ¾elÉÉ±É,
W¥É «É¾ÉÅ +ÉlÉÉ +àH +Éäù {É«ÉÉ »ÉÉ±É!

Ê©ÉÊ{É»÷ù HÉà ¾ä ¡ÉyÉÉ{É ~ÉqHÒ Ê£Hù!
HÉà< ©É]à ±ÉàlÉÉ HÒ»ÉÒHÉ LÉÚ{É ~ÉÒHù!

»ÉqÒ+ÉáHÒ »ÉÒLÉ {É »É©É]à W¾ÉÅÅ?
"¡Éà©É' LÉÖqHÉà ¥ÉSÉÉHù ´ÉÉà X«ÉàNÉÉ H¾ÉÅ ?

+ä LÉÖqÉ +ä»ÉÉ G«ÉÖÆ?
W¥É »ÉÚ«ÉÇ »ÉÖLÉHÒ »ÉÉÅW h±Éà,
NÉÉÅ´É ¶É¾ùHÒ +Éäù SÉ±Éà!
qàLÉÉà §É«É»Éà §ÉÉNÉ©É§ÉÉNÉ?
«É¾ÉÅ ¾ù ©É{É ¶ÉälÉÉ{É ~É±Éà!

BSÉà ù¾àlÉÉ ©É¾à±ÉÉá §É±Éà?
q¥ÉÉ >{»ÉÉÅ ÊSÉÅlÉÉ lÉ±Éà!
PÉù «É¾ÉÅ HúÉ»lÉÉ{É ¾Ö+É,
¾ù PÉù©Éá ÊWÅqÉ ±ÉÉ¶É W±Éà!

¡É´ÉÒiÉ NÉÉàNÉùÒ  (¡Éà©É) - q¾Ó»Éù
£Éà{É & 2895 3459

´É±ÉÉà ±ÉNÉà lÉÉà PÉù

~ÉÉÅHà ´É±ÉÉà ±ÉNÉà lÉÉà PÉù,

§ÉàùÖ ~ÉÉÅHà ´É±ÉÉà ±ÉNÉà lÉÉà PÉù!

¥«ÉáV«ÉÚ Å ©ÉÉà±ÉÉlÉÖ Å {Éá ©ÉàeÒ«ÉÚ Å §É±Éà ¾Ú+á »ÉLÉù,

~ÉÉÅHà ´É±ÉÉà ±ÉNÉà lÉÉà PÉù!

W{É©É ÊNÉ{ÉÒ{Éà ÊWlÉ +´É±É©Éá +ÊLÉ«ÉÚÅ ~ÉÉÅ A~É÷>«ÉÚÅ,

©ÉÉ Wà LÉÉèùà ´Éeà SÉÉNÉ»Éá Ê©ÉcÒ«ÉÚ Å ~ÉÉÅ ©ÉÉiÉ>«ÉÚÅ,

ÊWlÉ ÊU±ÉH«ÉÉà YW±ÉWà ÊyÉ±É»Éá ¾Ö§ÉXà C »ÉÉÅ«Éù!

~ÉÉÅHà ´É±ÉÉà ±ÉNÉà lÉÉà PÉù!

~Éà±É´Éà±ÉÉ ÊW{É +RiÉ©Éá ~ÉÉÅ, ~ÉÉ ~ÉÉ ~ÉNÉ±ÉÉ ©ÉÅhà«ÉÉ,

§ÉÉÊ§ÉÅh{Éá-§ÉÉÅhùÅ Ö+á §ÉàùÉ ùÉÅyÉ ùÉÅyÉ ~ÉÉÅ ù©Éà«ÉÉ,

lÉÓ Ê»ÉL«ÉÉ»ÉÓ NÉÉ±É¥ÉÉ à±É{É á  AoÉ-´É àX +LÉù,

~ÉÉÅHà ´É±ÉÉà ±ÉNÉà lÉÉà PÉù!

©Éá©ÉÉiÉáHà Ê¾lÉ ©ÉÖùHÒ-©ÉÖùHÒ ÊLÉ±ÉÒ ÊLÉ±ÉÒ LÉÓHÉ«ÉÚÈ,

ùà«ÉÉiÉ ù»É©Éá ´ÉeÉ »ÉÖiÉÉ>«Éá Ê~ÉùÉàÊ±É«ÉÚÅ-+ÉLÉÉÊiÉ«ÉÚÅ,

LÉ±ÉH »ÉWà ©«ÉÉÅ PÉÖ©ÉÒ Ê£ùÒ{Éà ~ÉÖXá Ê¾lÉà +ÉLÉù!

~ÉÉÅHà ´É±ÉÉà ±ÉNÉà lÉÉà PÉù!

ùÉ©ÉY Xà¶ÉÒ, ""ùÉ©É''



& He´ÉÖ Å »Él«É &
»ÉÅ¥ÉÅyÉ +{Éà ¡Éà©É NÉùW{ÉÉ ~ÉÉ÷É

A~Éù SÉÉ±ÉlÉÒ ùà±ÉNÉÉeÒ Uà,
»÷à¶É{É +É´Éà +à÷±Éà

±ÉÉàHÉà AlÉùÒ W W´ÉÉ{ÉÉ.
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A{É ¥ÉÖ»ÉHÉù lÉù£ÉÅ...

HÉè? ±ÉÖUálÉÉà ©É{É A{É ¥ÉÖ»ÉHÉù lÉù£ÉÅ
{Éá, yÉÉèeàlÉÉà lÉ{É A{É ¥ÉÖ»ÉHÉù lÉù£ÉÅ

{Éè«ÉÉâlÉÉÅ PÉà±ÉÒ ÊoÉ< yÉùÉ ´É»ÉÅlÉ ©ÉÖ ÅyÉ lÉá
´ÉÉ»ÉùÉà ´ÉÖeèlÉÉè »É{É A{É ¥ÉÖ»ÉHÉù lÉù£ÉÅ

NÉÖ ÅXù´É ©ÉÉ©ÉÚù oÉè+Éà ùRÒ{É £Ù±Éeá ©Éá
§ÉÉáù {ÉSÉèlÉÉà U{É A{É ¥ÉÖ»ÉHÉù lÉù£ÉÅ

»ÉÞ ÅNÉÉù °~É±ÉÉÊ±Él«É ©Éá ±É~Éà÷ÉiÉÉÅ HÓH
+ÉÅyÉÉùá AeàlÉÉà yÉ{É A{É ¥ÉÖ»ÉHÉù lÉù£ÉÅ

H»lÉÚùÒ lÉÉÅ Ê~ÉÅh SÉÊùlÉù©Éá Ê±ÉHÒ "©É{É'
¾áiÉÒ §É÷HàÅ ´É{É A{É ¥ÉÖ»ÉHÉù lÉù£ÉÅ

©É{ÉÒºÉÉ  +W«É ´ÉÒùÉ "©É{É'
©ÉÉàö 7303158868

»É©É«É

+É »É©É«É{ÉÖÅ Hà´ÉÖÅ SÉJ Uà

´É¾àlÉÖÅ W X«É Uà

qùàH LÉÖ¶ÉÒ Uà +¾Ó ©ÉÉiÉ»É ~ÉÉ»Éà

~ÉiÉ ¾»É´ÉÉ{ÉÉà »É©É«É {ÉoÉÒ

+É Hà´ÉÖÅ SÉJ Uà »É©É«É{ÉÖÅ

qÉàelÉÉ »É©É«É »ÉÉoÉà ©ÉÉiÉ»É ~ÉiÉ

qÉàelÉÉà W X«É Uà, qÉàelÉÉà W X«É Uà

~ÉiÉ ¥Éà ~É±É ¶ÉÉÅÊlÉoÉÒ Ê´ÉSÉÉùXà

H¶ÉÖÅH ~ÉÉ©É´ÉÉ{ÉÒ +É qÉàe©ÉÉÅ +É~ÉiÉà

                       LÉùàLÉù ¶ÉÖÅ ~ÉÉ©«ÉÖÅ ?

+É Hà´ÉÖÅ SÉJ Uà »É©É«É{ÉÖÅ

{ÉÉ{ÉÒ +©ÉoÉÒ +É ÊWÅqNÉÒ©ÉÉÅ

+ÉWà »Éù´ÉÉ³Éà ©ÉÉÅe´ÉÉ ¥ÉàcÉà

lÉÉà Xà«ÉÖÅ +É÷±ÉÒ NÉÉÅeÒ qÉàe ~ÉUÒ ~ÉiÉ

©ÉÉùÒ Xà³Ò lÉÉà LÉÉ±ÉÒ {ÉÒ LÉÉ±ÉÒ W ù¾Ò

+É Hà´ÉÖÅ SÉJ Uà »É©É«É{ÉÖÅ

qÉà±ÉlÉ ~ÉÉ©«ÉÉà, »ÉÉäùlÉ ~ÉÉ©«ÉÉà ~ÉiÉ

qÉà»lÉÉà »ÉÉoÉà{ÉÉà »ÉÅ~ÉHÇ »ÉàlÉÖ {ÉÉ{ÉÉà oÉ> NÉ«ÉÉà

~ÉÊù´ÉÉù ©ÉÉ÷à »É©É«É +ÉàUÉà ~Ée¬Éà

qÒHùÒ{Éà ±ÉÉe {É ±ÉeÉ´ÉÒ ¶ÉG«ÉÉà

+É Hà´ÉÒ NÉÉÅeÒ qÉàe Uà ©ÉÉùÒ

¥ÉyÉÖÅ ~ÉÉ©ÉÒ {Éà ~ÉiÉ HÅ> W {ÉoÉÒ ~ÉÉ©«ÉÉà{ÉÒ

              ±ÉÉNÉiÉÒ +{ÉÖ§É´ÉÒ ùÂÉà UÖÅ ¾ÖÅ

+É Hà´ÉÖÅ SÉJ Uà »É©É«É{ÉÖÅ

~ÉUÒ y«ÉÉ{É +É´«ÉÖÅ Wà ¾ÖÅ ~ÉÉ©«ÉÉà +à
¥ÉyÉÖÅ +¾Ó W UÚ÷Ò W´ÉÉ{ÉÖÅ Uà
+à´ÉÖÅ ©Éá ¶ÉÖÅ H©ÉÉ´«ÉÖÅ Wà ¾ÖÅ ©ÉÉùÉ »ÉÉoÉà ±É> W>¶É
l«ÉÉùà y«ÉÉ{É +É´«ÉÖÅ
©ÉÉùÉ Hùà±ÉÉÅ »ÉÉùÉÅ {Éù»ÉÉÅ H©ÉÉâ W ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà SÉÉ±É¶Éà.
+É Hà´ÉÖÅ SÉJ Uà »É©É«É{ÉÖÅ
Êq´É»É ùÉlÉ qÉàelÉÒ qÖÊ{É«ÉÉ©ÉÉÅ,
ÊWÅqNÉÒ ©ÉÉ÷à »É©É«É {ÉoÉÒ.

- Ê¶É±~ÉÉ »É©ÉÒù ´ÉÉàùÉ
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ÊWùHÉÅ¥ÉÉ<

ÊWùHÉÅ¥ÉÉ>, ¥ÉÉèùÒ eÉ>
NÉÉ±É NÉÉ±É©Éá Hùà ´ÉeÉ>!

+SÉà ~ÉÉà«É {Éà SÉÉáyÉÒ ~Éè±ÉÉ,
eÃ«ÉÉè eÉiÉÉÅ eÃ«ÉÉà! ´Éè±ÉÉ ´Éè±ÉÉ!
<{ÉY PÉÉ< »Éà <{ÉY PÉÉ>,

...... ÊWùHÉÅ¥ÉÉ<

SÉÖiÉ X SÉÉáyÉÒ ""H<X ÊhNÉ''
ÊhNÉ ÊhNÉlÉá »ÉÉà§Éè Ê~É> Ê»ÉNÉ
+ÉàUÒ <{ÉY {ÉÉÅ«É Ê~ÉSÉÉ>

....... ÊWùHÉÅ¥ÉÉ<

h©É h©É h©É hÉà±É ´ÉX«ÉÉè
SÉÉèH Ê´ÉSÉÉàÊ´ÉSÉ NÉÉà±É ùSÉÉ«ÉÉè
§ÉÚ±ÉÒ Ê´É_ÉÉà +@ ùLÉà »ÉÖiÉÉ>!

...... ÊWùHÉÅ¥ÉÉ<

¥ÉÉà= ~ÉNÉà©Éá WàùÅ Ö LÉ~É{«ÉÖ Å
´ÉeÃ«ÉÖ Å PÉÉPÉùà PÉàùÅ Ö LÉ~É{«ÉÖ Å
SÉÖiÉÅyÉÒ«ÉÉ»Éá SÉÖiÉ, ùÉÅyÉ ùSÉÉ>!!

...... ÊWùHÉÅ¥ÉÉ<

- Ê´É¶É{É {ÉÉNÉeÉ

ÊWùHÉÅ - SÉH±ÉÒ, SÉÖiÉ - SÉiÉ
PÉÉ> - AlÉÉ´É³, Ê»ÉNÉ - ¶ÉNÉ
»ÉÖiÉÉ> - ¶ÉùiÉÉ>, WàùÅ Ö - ]ÉÅ]ù

{ÉÉ> {ÉÉ> (¥ÉÉ±ÉNÉÒlÉ)
Ê¾<«ÉÉ Ê¾<«ÉÉ {ÉÉ> {ÉÉ>
SÉÉèX, Hàù HùÓyÉÉà!
U¥ÉU¥É U¥ÉU¥É, ~ÉÉiÉÒ ©Éá Ê´É>
©ÉX, Hàù HùÓyÉÉà?!

´Éà+Éà ´Éà+Éà ~ÉÉ÷±Éà
©É©ÉÒ HáHà SÉÉéyÉÒ!
¾ùá ¾ùá ~ÉÉiÉÒ ´ÉÉùÒ
yÉÉù HálÉá ~ÉÉáyÉÒ?
D D D D XiÉÒ XiÉÒ
SÉÉèX! Hàù HùÓyÉÉà?!
U¥ÉU¥É U¥ÉU¥É, ~ÉÉiÉÒ ©Éá Ê´É>
©ÉX, Hàù HùÓyÉÉà?!

©ÉÓS«ÉÉè ©ÉÓS«ÉÉè +ÊLÉ«ÉÚÅ ©ÉÓS«ÉÉè
©É©ÉÒ HáHà SÉÉáyÉÒ!
Hèù ±ÉNÉÒ ´«ÉÉà »ÉÉ§ÉÚiÉ lÉáY
LÉ¥Éù {É HáHà ~ÉÉáyÉÒ!
ÊLÉ±ÉÅyÉà ÊLÉ±ÉÅyÉà LÉLÉÉè÷Ò«ÉÉ!
SÉÉèX Hàù HùÓyÉÉà...!
U¥ÉU¥É U¥ÉU¥É, ~ÉÉiÉÒ ©Éá Ê´É>
©ÉX, Hàù HùÓyÉÉà?!

HÉàcÃ«ÉÉè HÉàcÃ«ÉÉè ©É©ÉÒ SÉÉáyÉÒ
""»ÉÓ ~ÉÖlÉùHà HÉàcÃ«ÉÉè!''
~ÉÉàSÉà ~ÉÉàSÉà ~ÉÚlÉÉùà ©Éá
±ÉÉeÒ ´ÉA H> ´ÉÓ÷¬Éà!!
¾ùá H>{Éà ¾ÉAH±ÉÒ
SÉÉèX Hàù HùÓyÉÉà?!
U¥ÉU¥É U¥ÉU¥É, ~ÉÉiÉÒ ©Éá Ê´É>
©ÉX, Hàù HùÓyÉÉà!!

- Ê´É¶É{É {ÉÉNÉeÉ

~ÉÚlÉÉùÉà- +ÉàhiÉ, (+¾Ó) +ÅNÉ
±ÉÚU´ÉÉ{ÉÖ Å ´É»mÉ



©ÉÉSÉÇ  2022 53

+É~ÉiÉÒ ~ÉÉàlÉ{ÉÒ ©ÉÉlÉÞ§ÉÉºÉÉ HSUÒ §ÉÖ±ÉÉlÉÒ X«É Uà. PÉù©ÉÉÅ {ÉÉ{ÉÉÅ ¥ÉÉ³HÉà »ÉÉoÉà +à©É{ÉÉÅ
©ÉÉlÉÉöÊ~ÉlÉÉ NÉÖWùÉlÉÒ, Ê¾ÅqÒ +oÉ´ÉÉ +ÅOÉàY©ÉÉÅ ´ÉÉlÉ Hùà Uà. ¶ÉÖÅ lÉ©É{Éà lÉ©ÉÉùÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ©ÉÉlÉÞ§ÉÉºÉÉ
¡Él«Éà ±ÉNÉÉ´É {ÉoÉÒ? +É +©ÉÉùÉà {ÉªÉ ¡É«ÉÉ»É Uà HSUÒ §ÉÉºÉÉ{Éà «ÉÉq Hù´ÉÉ{ÉÉà.

´ÉÉSÉH Ê©ÉmÉÉà, +É~Éà±É +ÉeÒ +{Éà C§ÉÒ SÉÉ´ÉÒ+Éà{ÉÒ ©Éqq ´Éeà lÉ©É{Éà +É~Éà±É JÉà»É´ÉeÇ-1{Éà
~ÉÖùà~ÉÚùÖ Å §ÉùÒ{Éà »Éà´ÉÉ »É©ÉÉW{ÉÒ +ÉèÊ£»Éà ©ÉÉàH±ÉÒ +É~É´ÉÉ{ÉÖ Å Uà.

Ê{É«É©ÉÉà&

1) +É JÉà»É´ÉeÇ ~ÉNÉqÅeÒ©ÉÉÅ +É´Éà±É Original©ÉÉÅ W §Éù´ÉÉ{ÉÖ Å ù¾à¶Éà. »ÉÉoÉà ~ÉNÉqÅeÒ{ÉÉà OÉÉ¾H
{ÉÅ¥Éù ±ÉLÉ´ÉÉ{ÉÉà ù¾à¶Éà.

2) +àH PÉù©ÉÉÅoÉÒ £GlÉ +àH W ´«ÉÎGlÉ §ÉÉNÉ ±É> ¶ÉH¶Éà. +É~É +É~É{ÉÉ ´ÉeÒ±ÉÉà{Éà ~ÉÚUÒ «ÉÉàN«É
HSUÒ ¶É¥q §ÉùÒ ¶ÉHÉà UÉà.

3) +É~É ~ÉNÉqÅeÒ{ÉÉ OÉÉ¾H ¥É{ÉÒ +ÅH ©Éà³´ÉÒ §ÉÉNÉ ±É> ¶ÉHÉà UÉà.

4) +É JÉà»É´ÉeÇ ~ÉÚùà~ÉÚùÅ Ö §ÉùÒ lÉÉ. 19/3/2022 »ÉÖyÉÒ©ÉÉÅ »ÉÅ»oÉÉ{ÉÒ +ÉèÊ£»Éà ©É³Ò X«É +à
+NÉl«É{ÉÖ Å Uà.

5) ¥ÉyÉÉ »ÉÉSÉÉ W´ÉÉ¥É +É~É{ÉÉù{Éà ¡ÉoÉ©É >{ÉÉ©É °É. 1000/-, ¥ÉÒWÖÅ >{ÉÉ©É °É. 500/-
lÉÞÊlÉ«É >{ÉÉ©É °É. 300/-

6) ©Éà ©ÉÊ¾{ÉÉ{ÉÉ +ÅH©ÉÉÅ »ÉÉSÉÉ W´ÉÉ¥É »ÉÉoÉà +ÅH ¡ÉÊ»Éu oÉ¶Éà. >{ÉÉ©É ©Éà³´É{ÉÉù lÉoÉÉ §ÉÉNÉ
±Éà{ÉÉù{ÉÉÅ {ÉÉ©ÉÉà +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà.

7) mÉiÉà«É OÉÖ~É©ÉÉÅ +àHoÉÒ ´ÉyÉÖ >{ÉÉ©É ©Éà³´É{ÉÉù ¾ùÒ£Éà ´ÉSSÉà >{ÉÉ©É{ÉÒ ´É¾áSÉiÉÒ »ÉùLÉà §ÉÉNÉà
Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà.

HSUÒ ¶É¥q ©Éà³Éà

& HSUÒ ¶É¥q©Éà³É{ÉÉ >{ÉÉ©É{ÉÉ »ÉÉäW{«É qÉlÉÉ &

DR NIRAV GADA MDS
ORAL & MAXILLOFACIAL SURGEN

IMPLANTOLOGIST
IMPLANTED TEETHS WITHIN

72 HRS WITH SPECIAL TECHNOLOGY
MOBILE : 98201 10689 - DADAR
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+ÉeÒ SÉÉ´ÉÒ+Éà &-
1. HSUÒ U~ÉÉ>{ÉÒ ¡ÉL«ÉÉlÉ Ê¡É{÷{ÉÖÅ {ÉÉ©É (4)
4. §ÉÖW HSU©ÉÉÅ{ÉÖÅ +àH ©ÉÉà÷ÖÅ lÉ³É´É (5)
7. »ÉÉSÉà»ÉÉSÉÖÅ (4)
8. +±ÉNÉ+±ÉNÉ ©ÉlÉ ©ÉÉ÷à oÉlÉÉà ]PÉeÉà (2)
9. LÉùÉ¥ÉÉà, LÉÉà÷«ÉÉà (2)
11. LÉÉ÷±ÉÉà (2)
12. ùà±É´Éà{ÉÉ G©~ÉÉ÷Ç©Éà{÷»É (2)
13. »ÉÖoÉÉù (2)
15. ©ÉqÉùÒ (2)
17. ¸ÉÒHÞºiÉ{ÉÖÅ ´ÉÉYÅmÉ (3)
18. +Éàh´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÒ ´É»lÉÖ (3)
19. LÉÉÅe´ÉÉ{ÉÖÅ »ÉÉyÉ{É (2)
20. LÉùÉ¥É oÉlÉÒ ´É»lÉÖ{ÉÖÅ »É©ÉÉùHÉ©É (4)

23. SÉÅÚ÷iÉÒ©ÉÉÅ ©ÉlÉqÉ{É ´ÉLÉlÉà ´É~ÉùÉlÉÉà HÉNÉ³ (5)
27. §Éùà±É, ©É±ÉÉ> (2)
28. PÉùàiÉÉ©ÉÉÅ ´É~ÉùÉlÉÒ yÉÉlÉÖ (2)
29. ©ÉÉ÷Ò LÉÉàq´ÉÉ ¥É}Éà ¥ÉÉWÖ yÉÉù´ÉÉ³ÖÅ »ÉÉyÉ{É (3)
30. ~ÉÉÊH»lÉÉ{É{ÉÖÅ HÖqùlÉÒ ¥ÉÅqù (3)
31. yÉÚÅyÉ³ÖÅ (2)
32. {ÉÉNÉ{ÉÒ £àiÉ©ÉÉÅ ù¾àlÉÒ ´É»lÉÖ (2)
33. +´ÉÉW (2)
34 {ÉÒù´É ¶ÉÉÅÊlÉ (4)

C§ÉÒ SÉÉ´ÉÒ+Éà &-
1. lÉÉà£É{ÉÒ (3)
2 ©ÉÚH (2)
3 ~É¾à±ÉÒ UÉÅlÉ{ÉÉ lÉ±É (3)
4 ¶ÉÒLÉÉà{ÉÖÅ +àH  ¡ÉL«ÉÉlÉ NÉÖùÖwÉùÉ (5)
5 LÉÉ´ÉÉ{ÉÒ ´É»lÉÖ{ÉÉà ÷à»÷ (3)
6 {ÉHÉ©ÉÒ, HÉhÒ {ÉÉLÉà±É (5)
10 ±ÉÉàhÖÅ ÷Ò~Éà lÉà (3)
14 NÉù¥ÉÉùÉ»É©ÉÉÅ ¥ÉyÉÉ{Éà +àH lÉÉ±Éà ù©ÉÉeà lÉà (2)
16 »ÉÖ´ÉÉ´Ée ´ÉLÉlÉà ©Éqq Hù{ÉÉùÒ ¥ÉÉ> (2)
17 LÉÉ{ÉNÉÒ (3)
19 q»lÉÉ´ÉàW (2)
21 ùÉlÉà ©É¾àHÒ CclÉÖÅ £Ý±É (4)
22 lÉÒLÉÉ¶É ´ÉyÉÉù´ÉÉ ´É~ÉùÉ«É (3)
23 ©É{ÉÖº«É +´ÉlÉÉù (3)
24 HSU ©ÉÖ{rÉ lÉÉ±ÉÖHÉ{ÉÖÅ NÉÉ©É (2)
25 ùáÊ÷«ÉÉà©ÉÉÅ qÉàùÉà Wà{ÉÉ A~Éù HÉÅÅlÉÒ {Éà ´ÉÓ÷É³à lÉà (2)
26 HÉ©É +É´Éà +à´ÉÖÅ (4)
28 »ÉÚ«ÉÇ CNÉà lÉà ~É¾à±ÉÉÅ{ÉÉà »É©É«É (3)
30 ©É¾à{ÉlÉ (2)

HSUÒ ¶É¥q©Éà³Éà -1 eÉè. {É´ÉÒ{É ùÉ«É¶ÉÒ NÉeÉ - §ÉÉàX«É

HSUÒ ¶É¥q©Éà³Éà - 1    .............................................................................................
§Éù{ÉÉù{ÉÖ Å ~ÉÚùÅ Ö {ÉÉ©É  &  

 ~ÉÉàlÉÉ{É Ö Å {ÉÉ©É      Ê~ÉlÉÉY/~ÉÊlÉ{ÉÖ Å {ÉÉ©É     qÉqÉ/»É»ÉùÉ{ÉÖ Å{ÉÉ©É       +÷H

NÉÉ©É ............................. B©Éù ............ +§»ÉÉ»É.................................................
~ÉÉà»÷±É »Éù{ÉÉ©ÉÖÅ & ..................................................................................................

................................................................................................

~ÉNÉqÅeÒ OÉÉ¾H {ÉÅ¥Éù & .......................... ¶É¥q©Éà³Éà §Éù{ÉÉù{ÉÒ »É¾Ò& ..........................
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+´É»ÉÉ{É {ÉÉáyÉ
(lÉÉ. 1 X{«ÉÖ+ÉùÒ 2022 oÉÒ lÉÉ. 31 X{«ÉÖ+ÉùÒ 2022)

SÉKÉÖqÉ{É &     qà¾ /l´ÉÉSÉÉqÉ{É &    +´É«É´ÉqÉ{É & 
¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ ùÉLÉà±É {ÉoÉÒ

{ÉÉ©É B©Éù NÉÉ©É ¾É±Éà

CA {Éùà{r LÉÒ©ÉY Hù©É¶ÉÒ ©ÉÉùÖ 58 HÉàeÉ«É ©ÉÖ±ÉÖÅe

HÉÅÊlÉ±ÉÉ±É cÉHù¶ÉÒ ù´ÉY »ÉÉ´É±ÉÉ 73 lÉÖÅ¥ÉeÒ {ÉÉ±ÉÉ»ÉÉà~ÉÉùÉ

ùÉ©ÉY {Éù¶ÉÒ NÉÉ±ÉÉ 77 HÉà÷eÉ ùÉà¾É eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

Hà¶É´ÉY ¾à©ÉùÉW ©ÉÖùY ©ÉÉ©ÉÊiÉ«ÉÉ 85 ~ÉÖ{ÉeÒ HÉà±¾É~ÉÖù

¾ÉÅ»É¥ÉÉ> »ÉÖÅqùY qà´É¶ÉÒ Ê´É»ÉÊù«ÉÉ 88 ¾É±ÉÉ~ÉÖù §ÉÉ@qù

´ÉÒùY ±ÉyÉÖ HÖù~ÉÉù UàeÉ 88 ùlÉÉÊe«ÉÉ NÉiÉà¶É ©ÉÖ±ÉÖÅe

©ÉÉ. Hà»Éù¥Éà{É H±«ÉÉiÉY §ÉÉiÉY NÉeÉ 97 ¥ÉÉeÉ ©ÉÖ±ÉÖÅe

{ÉÒÊlÉ{É ±ÉLÉ©É¶ÉÒ NÉiÉ¶ÉÒ Ê´É»ÉÊù«ÉÉ 38 LÉÉ°+É LÉÉ°+É

W«É¸ÉÒ¥Éà{É (H»lÉÚù¥Éà{É ¡É´ÉÒiÉSÉÅr 46 oÉÉiÉÉ

»ÉÅNÉÉà> - HÉàeÉ«É{ÉÒ ~ÉÖmÉÒ)

©É{É»ÉÖLÉ±ÉÉ±É ù´ÉY ¸ÉÒ~ÉÉ³ qàÊh«ÉÉ 67 §ÉÖW~ÉÖù §ÉÖW~ÉÖù

{É´ÉÒ{É qÉ©ÉY ±ÉÉ±ÉY UÉe´ÉÉ 79 §ÉÖW~ÉÖù PÉÉ÷HÉà~Éù

eÉè. §ÉÒ©É¶ÉÒ NÉÉÅNÉY eÖÅNÉù¶ÉÒ »ÉÉ´É±ÉÉ 93 §ÉÖW~ÉÖù ¥ÉÉeÉ

©ÉÉ. qà´ÉHÖÅ´Éù¥Éà{É ¶ÉÉ©ÉY HÖÅ´ÉùY ´ÉÉàùÉ 88 qà¶É±É~ÉÖù +ÅyÉàùÒ

+ÉÊql«É (HÉùÉPÉÉàPÉÉ{ÉÉÅ V«ÉÉàÊlÉ ©ÉÖHà¶É 33 - ´ÉÉ¶ÉÒ

»ÉÉ´É±ÉÉ{ÉÉ W©ÉÉ>)

qÒ~ÉH +ÉiÉÅqY LÉÒ©ÉY ùÉÅÊ§É«ÉÉ 56 ùÉ©ÉÉÊiÉ«ÉÉ oÉÉiÉÉ

+.»ÉÉä. ´É{ÉÒlÉÉ¥Éà{É W«ÉÅlÉÒ±ÉÉ±É ´Éàù¶ÉÒ §ÉàqÉ 62 H~ÉÉ«ÉÉ ©É±ÉÉe

W«ÉÅlÉÒ±ÉÉ±É ÷ÉàHù¶ÉÒ qà´ÉY qàÊh«ÉÉ 64 HÉà÷eÉ ùÉà¾É +Å¥Éù{ÉÉoÉ

{ÉÉ©É B©Éù NÉÉ©É ¾É±Éà

±ÉK©ÉÒSÉÅq ùlÉ{É¶ÉÒ Ê¶É´ÉY NÉeÉ 82 »ÉÉ§ÉùÉ> »ÉÉà±ÉÉ~ÉÖù

Ê´É©É³É {ÉÉNÉY ¾Å»ÉùÉW UàeÉ 87 {É´ÉÉ´ÉÉ»É ¥Éq±ÉÉ~ÉÖù

~Éùà¶É »ÉÖùY {Éù¶ÉÒ UàeÉ 57 ÷ÖÅeÉ PÉÉ÷HÉà~Éù

+.»ÉÉä. W«É¸ÉÒ ¡É´ÉÒiÉ ©ÉÖùY »ÉÉ´É±ÉÉ 60  ¥ÉàùÉX Ê´É±Éà ~ÉÉ±Éâ

W«ÉÅlÉÒ§ÉÉ> HÉHÖ§ÉÉ> qà´ÉY NÉÉ±ÉÉ 66 U»ÉùÉ HÉÅÊq´É±ÉÒ

H©É³É¥Éà{É ùÊlÉ±ÉÉ±É LÉÓ«É¶ÉÒ {ÉÉNÉeÉ 75 ©ÉÉàoÉÉùÉ £Éà÷Ç

¾ùLÉSÉÅq HÖÅ´ÉùY LÉàùÉW HÉàùÉiÉÒ 78 H~ÉÉ«ÉÉ SÉÓSÉ¥ÉÅqù

+ùÊ´ÉÅq Ê´É¶É{ÉY ±ÉLÉ©É¶ÉÒ NÉÉ±ÉÉ 79 ùÉ©ÉÉÊiÉ«ÉÉ NÉh¶ÉÒ¶ÉÉ

+.»ÉÉä. Hà»Éù¥Éà{É ¥ÉÉ¥ÉÖ¥ÉÉ> SÉÖ{ÉÒ±ÉÉ±É ¶ÉÉ¾ 83 »É©ÉÉPÉÉàPÉÉ ¥ÉáNÉ±ÉÉàù

©ÉNÉ{É±ÉÉ±É HÖÅ´ÉùY ~ÉÖ{É¶ÉÒ ©ÉÉàlÉÉ 90 ~ÉÖ{ÉeÒ +ÅyÉàùÒ

±ÉÒ±ÉÉ´ÉÅlÉÒ ¾ùLÉSÉÅq ©ÉÉ´ÉY NÉeÉ 63 §ÉÉàX«É eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

ùÊ»ÉH¥Éà{É +É»ÉÖ WàcÉ NÉÉ±ÉÉ 78 ¥ÉÉeÉ ´ÉÉ¶ÉÒ

±ÉK©ÉÒSÉÅq LÉÒ©ÉY yÉ{ÉY §ÉàqÉ 90 §ÉÖW~ÉÖù ©ÉÖ±ÉÖÅe

SÉàlÉ{É Hà¶É´ÉY PÉà±ÉÉ UàeÉ 60 qà¶É±É~ÉÖù {ÉÉ±ÉÉ»ÉÉà~ÉÉùÉ

©É¾à{r NÉÉÅNÉY ùiÉ¶ÉÒ qàÊh«ÉÉ 72 §ÉÖW~ÉÖù    ÊúÉSÉ Hà{eÒ  ( 2 A)

{É´É±É¥Éà{É ¾ÒùY ©ÉÖùY ùÉÅÊ§É«ÉÉ 74 NÉÉàyÉùÉ §ÉÉÅeÖ~É

NÉÉÅNÉY eÖÅNÉù¶ÉÒ ±ÉLÉ©É¶ÉÒ »ÉÉ´É±ÉÉ 74 ¡ÉÉNÉ~ÉÖù ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ

¡ÉlÉÉ~É ¾ÒùY LÉÒ©ÉY ùÉÅÊ§É«ÉÉ 75 {ÉÉ{ÉÉ §ÉÉÊe«ÉÉ Ê´É±Éà ~ÉÉ±ÉàÇ

NÉÖ±ÉÉ¥ÉSÉÅq ´Éà±ÉY qà´ÉY NÉÉ±ÉÉ 91 ±ÉÉLÉÉ~ÉÖù eÉáÊ¥É´É±ÉÒ
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{ÉÉ©É B©Éù NÉÉ©É ¾É±Éà

±ÉK©ÉÒ¥Éà{É +©ÉÞlÉ±ÉÉ±É Ê¶É´ÉY ~ÉÉà±ÉÊe«ÉÉ 82 Ê¥ÉqeÉ Ê¥ÉqeÉ

§É´ÉÉ{ÉY Y´ÉùÉW UàeÉ 82 ´ÉeÉ±ÉÉ NÉÉàùàNÉÉ©É

SÉÖ{ÉÒ±ÉÉ±É {ÉÉ{ÉY ´Éà±ÉY {ÉÉNÉeÉ 84 §ÉÉàX«É ¾äqùÉ¥ÉÉq

©ÉÉ. NÉÅNÉÉ¥ÉÉ> ©ÉàPÉY ©ÉÉiÉàH HàÊ{É«ÉÉ 91 ¥ÉÉùÉà> qÉqù

©ÉÉ. ´ÉàW¥ÉÉ> qà´ÉY ±ÉLÉ©É¶ÉÒ qàÊh«ÉÉ 93 ÷ÖÅeÉ ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ

¡É£Ù±±ÉSÉÅq ´Éàù¶ÉÒ ´ÉÒW~ÉÉù »ÉÅNÉÉà> 65 NÉÖÅqÉ±ÉÉ ©É±ÉÉe

H»lÉÚù¥Éà{É §É´ÉÉ{ÉY LÉÒ©ÉY Ê´É»ÉÊù«ÉÉ 73 NÉh¶ÉÒ¶ÉÉ SÉà©¥ÉÖù

W«ÉÅlÉÒ±ÉÉ±É ùÉ©ÉY HÖÅ´ÉùY UàeÉ 85 ~ÉmÉÒ ©ÉÖ±ÉÖÅe

¡ÉÒÊlÉ SÉÅrHÉÅlÉ ¶ÉÉ©ÉY NÉeÉ 51 ùÉ«ÉiÉ XàNÉà¹ÉùÒ

H©É³É ù©Éà¶É ±ÉLÉ©É¶ÉÒ ¾Êù«ÉÉ 58 HÉà÷eÉ ùÉà¾É ´ÉÉÅqùÉ

+.»ÉÉä. »ÉÉHù¥ÉÉ> ´ÉÒùY HÉ{ÉY NÉÉ±ÉÉ 78 qà´É~ÉÖù Ê¶É´ÉùÒ

¡Éà©ÉY cÉHù¶ÉÒ ´Éà±ÉY ùÉÅÊ§É«ÉÉ 81 »É©ÉÉPÉÉàPÉÉ ©É±ÉÉe

©É¾à{r Ê´É¶É{ÉY ±ÉLÉ©É¶ÉÒ UàeÉ 63 ©ÉÉà÷É ±ÉÉ«ÉX eÉàÅÊ¥É´É±ÉÒ

±ÉÒ±ÉÉ´ÉÅlÉÒ ]´ÉàùÒ±ÉÉ±É LÉàùÉW ´ÉÒùÉ 71 {ÉÉÅNÉ±É~ÉÖù ©ÉÖ±ÉÖÅe

¾Å»ÉùÉW {ÉÉ{ÉY ¾ÒùÉ UàeÉ 82 ´ÉÉÅHÒ PÉÉ÷HÉà~Éù

©ÉÉ. W´Éàù¥Éà{É qà´ÉùÉW ©ÉÉiÉàH qàÊh«ÉÉ 95 NÉh¶ÉÒ¶ÉÉ ©ÉÉ÷ÖÅNÉÉ

+Ê{É±É ~ÉÉà~É÷±ÉÉ±É ±ÉyÉÖ ´ÉÉàùÉ 65 {É´ÉÒ{ÉÉ³ ©ÉÖ±ÉÖÅe

±ÉK©ÉÒSÉÅq Hà¶É´ÉY ~ÉÉ»ÉÖ £ÙÊù«ÉÉ 74 Ê¥ÉqeÉ HÉÅÊq´É±ÉÒ

©ÉÉ. ~ÉÖº~ÉÉ¥Éà{É ¾à©ÉSÉÅq HÉàù¶ÉÒ NÉÉ±ÉÉ 86 ©ÉÉà.+É»ÉÅÊ¥É«ÉÉ ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ

¾ùLÉSÉÅq ©ÉÉàùÉùY ©ÉÉiÉàH HàÊ{É«ÉÉ 67 ¥ÉÉùÉà> HÉÅÊq´É±ÉÒ

©ÉÉ. §ÉÉùlÉÒ¥Éà{É yÉ{ÉY ùiÉ¶ÉÒ UàeÉ 85 HÖÅqùÉàeÒ »ÉÉ«É{É

©ÉÉ. ©ÉÊiÉ¥Éà{É ´É±±É§ÉY {ÉÉNÉY {ÉÉNÉeÉ 82 HÉà÷eÒ ©É¾É. {ÉÉ±ÉÉ»ÉÉà~ÉÉùÉ

Ê´ÉW«ÉÉ¥Éà{É ´É±±É§ÉY SÉ{ÉÉ NÉÉà»Éù 87 ¾©É±ÉÉ©ÉW±É eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

yÉÒùW±ÉÉ±É ©ÉÉàùÉùY ¾ÒùY ©ÉÉùÖ 81 Ê¥ÉqeÉ ©ÉÖ±ÉÖÅe

~ÉÉà~É÷±ÉÉ±É ¾ÒùY LÉÒ©ÉY ùÉÅÊ§É«ÉÉ 86 {ÉÉ{ÉÉ §ÉÉÊe«ÉÉ Ê´É±Éà ~ÉÉ±ÉàÇ

HÖÅ´Éù¥ÉÉ> HÖÅ´ÉùY ù´ÉY NÉÉà»Éù 83 SÉÒ+É»Éù eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

§É´ÉÉ{ÉY ´ÉÒùY SÉÉÅ~É¶ÉÒ »ÉÉ´É±ÉÉ 86 HÉùÉPÉÉàPÉÉ ~Éùà±É  ( 46 A)





{ÉÉ©É B©Éù NÉÉ©É ¾É±Éà

¡É´ÉÒiÉ ¾Å»ÉùÉW HÖÅ´ÉùY ¶ÉÉ¾/£ÙÊù«ÉÉ 86 Ê¥ÉqeÉ SÉ{ÉÔ ùÉàe

©É¾à¶É LÉÒ©ÉY qà´ÉY ¾Êù«ÉÉ 52 »ÉÉ§ÉùÉ> H±É´ÉÉ

+.»ÉÉä. ù©ÉÒ±ÉÉ ùÊlÉ±ÉÉ±É ~ÉÉÅSÉÉÊù«ÉÉ ´ÉÉàùÉ 72 ©ÉÉà÷Ò LÉÉLÉù »ÉÉÅlÉÉJÖ]

©ÉÖ±ÉSÉÅq Hà¶É´ÉY (WLÉÖ) ùÉÅÊ§É«ÉÉ 77 {ÉÉ{ÉÉ §ÉÉÊe«ÉÉ ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ

¶ÉÉÅÊlÉ±ÉÉ±É ¡Éà©ÉY PÉà±ÉÉ NÉÉ±ÉÉ 81 ©ÉÉà÷É H~ÉÉ«ÉÉ eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

¾Òù¥ÉÉ> ´É¶É{ÉY eÖÅNÉù¶ÉÒ NÉÉ±ÉÉ 86 ©ÉÉà÷É ±ÉÉ«ÉX ´Éù±ÉÒ

¾Å»ÉÉ¥Éà{É §É´ÉÉ{ÉY yÉù©É¶ÉÒ ¶ÉÉ¾ /qàÊh«ÉÉ 87 £ùÉqÒ NÉÉàùàNÉÉ©É

©ÉÉ. ùlÉ{É¥Éà{É qà´ÉY HÉÅ>«ÉÉ »ÉÉ´É±ÉÉ 93 ¥ÉàùÉX oÉÉiÉÉ

»ÉÖÅqù¥ÉÉ> yÉ{ÉY §ÉÒ©É¶ÉÒ {ÉÉNÉeÉ 107 {ÉùàeÒ      +Å¥Éù{ÉÉoÉ   (2A)

¾ºÉÉÇ¥Éà{É (©ÉÊiÉ¥Éà{É +ÉiÉÅqY ¶ÉÉ¾ 70 ©ÉÉà.+É»ÉÅÊ¥É«ÉÉ PÉÉ÷HÉà~Éù

UàeÉ{ÉÒ ~ÉÖmÉÒ)

©ÉÉ. ùÅW{ÉÉ¥Éà{É PÉÒ°§ÉÉ> PÉ{ÉY qàÊh«ÉÉ 76 HÉÅeÉNÉùÉ ¡É§ÉÉqà´ÉÒ

¶ÉÉ©ÉY ~Éq©É¶ÉÒ ~ÉÖÅX »ÉÉ´É±ÉÉ 87 {ÉÉ{ÉÒ lÉÖÅ¥ÉeÒ Ê´ÉvÉÊ´É¾Éù

SÉÅrHÉÅlÉ LÉÒ©ÉY LÉàùÉW NÉÉà»Éù 65 HÉàHÊ±É«ÉÉ ¥ÉÉNÉ±ÉHÉà÷

H»lÉÚù¥Éà{É ±ÉK©ÉÒSÉÅq {ÉÉ{ÉY »ÉÉ´É±ÉÉ 72 ¥ÉàùÉX Ê´É±Éà ~ÉÉ±ÉàÇ

Ê¾Å©ÉlÉ±ÉÉ±É {ÉÉ{ÉY (NÉNÉÖ§ÉÉ>) NÉÉ±ÉÉ 77 NÉÖÅqÉ±ÉÉ     ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ   (6A)

A©Éù¶ÉÒ §É´ÉÉ{ÉY PÉà±ÉÉ qàÊh«ÉÉ 80 ©ÉÖÅrÉ ´É»É>

LÉàlÉ¥ÉÉ> LÉÒ©ÉY ©ÉÉiÉàH qàÊh«ÉÉ 96 NÉh¶ÉÒ¶ÉÉ ©ÉÉ÷ÖÅNÉÉ

ùÉWà¶É§ÉÉ> ({ÉÉÅNÉ±É~ÉÖù{ÉÉ 67 - ©ÉÉ÷ÖÅNÉÉ

Ê{É©ÉÇ³É¥Éà{É A©Éù¶ÉÒ NÉÅNÉù{ÉÉ W©ÉÉ>)

{ÉÉ{ÉY qà´ÉùÉW ©ÉÉ´ÉY NÉÉ±ÉÉ 71 HÉà÷eÉ ùÉà¾É {ÉÉ±ÉÉ»ÉÉà~ÉÉùÉ

´É»É{ÉY ©ÉÖùY LÉÓ«É¶ÉÒ UÉe´ÉÉ 72 ¥ÉÉeÉ HÉÅÊq´É±ÉÒ

´É»É{ÉY Ê¶É´ÉY qàÊh«ÉÉ 72 HÉà÷eÉ ùÉà¾É +ÉÅ¥ÉÒ´É±ÉÒ

©ÉÉ. Hà»Éù¥Éà{É ©ÉÖ±ÉSÉÅq ©ÉÉ±É¶ÉÒ ¶ÉÉ¾/{ÉÉNÉeÉ 79 ùÉ«ÉiÉ SÉÉà~ÉÉ÷Ò

+.»ÉÉä. ùlÉ{É¥Éà{É ´É¶É{ÉY ùlÉ{É¶ÉÒ NÉeÉ 81 qÖNÉÉÇ~ÉÖù ~É´É>

©ÉÉ. Ê´É©É³É¥Éà{É ©ÉÖùY ±ÉÒ±ÉÉPÉù NÉÉàNÉùÒ 82 ¥ÉÉeÉ ¥ÉÉ{rÉ

©ÉÉ. ~ÉÉ{É¥ÉÉ> H±«ÉÉiÉY ù´ÉY ~ÉÉà±ÉÊe«ÉÉ 83 Ê¥ÉqeÉ §ÉÉÅeÖ~É
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{ÉÉ©É B©Éù NÉÉ©É ¾É±Éà

{ÉÉ{ÉY HÉàù¶ÉÒ HÖù~ÉÉù qàÊh«ÉÉ 87 §ÉÖW~ÉÖù §ÉÖW~ÉÖù

qà´ÉY yÉÉù¶ÉÒ HÉ{ÉY qàÊh«ÉÉ/¶ÉÉ¾ 90 §ÉÉàùÉùÉ ~Éùà±É

©ÉÉ. ùlÉ{É¥Éà{É +ÉiÉÅqY {ÉoÉÖ ùÉÅÊ§É«ÉÉ 101 NÉÉàyÉùÉ NÉÉàyÉùÉ

¡É´ÉÒiÉ ùÉW~ÉÉù NÉÉÅNÉY {ÉÉNÉeÉ 47 {ÉùàeÒ H±«ÉÉiÉ

q©É«ÉÅlÉÒ §ÉÉ>±ÉÉ±É ¶ÉÉ©ÉY ©ÉÉùÖ 48 HÉà÷eÉ ùÉà¾É eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

lÉ±ÉH¶ÉÒ Hà¶É´ÉY yÉ{ÉY NÉÉàNÉùÒ 62 H~ÉÉ«ÉÉ ©ÉÉà÷É ©É]NÉÉ©É

´É»É{ÉY Hà¶É´ÉY {ÉÉNÉ¶ÉÒ Ê´É»ÉÊù«ÉÉ 77 ©ÉÉàLÉÉ oÉÉiÉÉ

©ÉÉ. °K©ÉiÉÒ qà´ÉY ùÉPÉ´ÉY qàÊh«ÉÉ 82 §ÉÉàùÉùÉ NÉÉàùàNÉÉ©É

HÅHÖ¥Éà{É ©ÉÖùY SÉ{ÉÉ qàÊh«ÉÉ 97 HÉà÷eÒ (©É¾É.) HùÉe

Ê¥ÉÅqÖ Êq{Éà¶É eÖÅùNÉ¶ÉÒ qàÊh«ÉÉ 40 NÉÖÅqÉ±ÉÉ HÖ±ÉÉÇ

W«Éà¶É ¶ÉÉÅÊlÉ±ÉÉ±É ù´ÉY £ÙÊù«ÉÉ 59 U»ÉùÉ +à±£Ò»÷{É

¥ÉHÖ±É HÉ{ÉY {ÉàiÉ¶ÉÒ qàÊh«ÉÉ 61 §ÉÖW~ÉÖù §ÉÖW~ÉÖù

¡É´ÉÒiÉ ©ÉNÉ{É±ÉÉ±É Ê¶É´ÉY NÉÅNÉù 65 {ÉÉÅNÉ±É~ÉÖù oÉÉiÉÉ

´ÉºÉÉÇ Ê´ÉW«É {ÉÅq±ÉÉ±É UàeÉ 68 ©ÉÉà. +É»ÉÅÊ¥É«ÉÉ ©ÉÖ±ÉÖÅe

HÖ»ÉÖ©É ÊlÉ±ÉH ±ÉÉ±ÉY HÉùÉiÉÒ 72 eÖ©ÉùÉ ¾äqùÉ¥ÉÉq

¶ÉÉ©ÉY Hà¶É´ÉY Ê¶É´ÉY NÉÉ±ÉÉ 74 HÉÅeÉNÉùÉ Ê´ÉJÉà±ÉÒ

Hà¶É´ÉY ´Éà±ÉY {ÉàiÉ¶ÉÒ ©ÉÉ±Éqà 76 ¥ÉàùÉX ©ÉÉ÷ÖÅNÉÉ

´ÉÞW±ÉÉ±É ùÊ´É±ÉÉ±É »ÉÉ´É±ÉÉ 76 Ê¥ÉqeÉ {ÉÉ±ÉÉ»ÉÉà~ÉÉùÉ

©ÉÉ´ÉY ~ÉÉ±ÉiÉ ÷ÉàHù¶ÉÒ »ÉÉ´É±ÉÉ 77 {ÉÉ{ÉÉ ùlÉÊe«ÉÉ £Éà÷Ç

´ÉÞW±ÉÉ±É cÉHù¶ÉÒ ´ÉÉàùÉ 84 »É©ÉÉPÉÉàPÉÉ ©ÉqÖùÉ>

©ÉÊiÉ¥Éà{É ±ÉLÉ©É¶ÉÒ qà´ÉY qàÊh«ÉÉ 88 HÉÅeÉNÉùÉ {ÉÉ±ÉÉ»ÉÉà~ÉÉùÉ

©É{ÉÉàW yÉ{ÉY ´Éà±ÉY UàeÉ 54 Ê¥ÉqeÉ ©ÉÖ±ÉÖÅe

yÉÒùW±ÉÉ±É LÉÒ©ÉY HÉ{ÉY NÉÅNÉù 75 ©ÉàùÉA PÉÉ÷HÉà~Éù

¾à©ÉSÉÅq ´ÉÒùY ~ÉÖ{É¶ÉÒ qàÊh«ÉÉ 81 ¶ÉàùeÒ {ÉÉ±ÉÉ»ÉÉà~ÉÉùÉ

ùlÉ{É¶ÉÒ ©ÉÖùY +É»ÉÖ »ÉÅNÉÉà> 89 ÷ÉàeÉ Ê´É±Éà ~ÉÉ±Éâ

lÉàW¥ÉÉ> A©Éù¶ÉÒ ©ÉàPÉY NÉÉ±ÉÉ 98 qà´É~ÉÖù ´ÉeÉ±ÉÉ

ù©ÉÒ±ÉÉ lÉ±ÉH¶ÉÒ ¾ÒùY UàeÉ 70 ©ÉÉà. +É»ÉÊ¥ÉÅ«ÉÉ eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

{ÉÉ©É B©Éù NÉÉ©É ¾É±Éà

qà´ÉHÉ¥Éà{É ÷ÉàHù¶ÉÒ SÉÉÅ~É¶ÉÒ yÉùÉàe 87 ~ÉmÉÒ/»ÉÉeÉA qÉqù

±ÉLÉ©É¶ÉÒ SÉ{ÉÉ ´Éà±ÉY Ê´É»ÉÊù«ÉÉ 89 HÖÅqùÉàeÒ W±ÉNÉÉ©É

±ÉLÉ©É¶ÉÒ ´Éà±ÉY qàÊh«ÉÉ 91 »É©ÉÉPÉÉàPÉÉ »É©ÉÉPÉÉàPÉÉ

©É©ÉÒ¥ÉÉ> ±ÉÉ±ÉY ©ÉÖùY ´ÉÉàùÉ 102 ©ÉÉà÷Ò ´ÉùÅeÒ LÉÉù

+Ê{É±É ¾ÒùY eÖÅNÉù¶ÉÒ NÉeÉ 50 ¥ÉÉeÉ ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ

+.»ÉÉä. ©ÉÉ±ÉlÉÒ NÉÉÅNÉY ¡Éà©ÉY UàeÉ 69 qà¶É±É~ÉÖù(HÅcÒ) +ÅyÉàùÒ

¸ÉÒ©ÉlÉÒ ©ÉÒ{ÉÉ¥Éà{É +ùÊ´ÉÅq ¡Éà©ÉY yÉ{ÉÉiÉÒ 72 qà´É~ÉÖù ´ÉeÉ±ÉÉ

lÉÉùÉSÉÅq qÉ©ÉY eÖÅNÉù¶ÉÒ UàeÉ 79  HÉÅeÉNÉùÉ ©É±ÉÉe

ùlÉ{É¥Éà{É ©ÉÖùY ùÉ©ÉY NÉÉ±ÉÉ 83 HÉÅeÉNÉùÉ ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ

±ÉÉ±ÉY ~ÉÉ±ÉiÉ qà´ÉÖ ©ÉÉ©ÉÊiÉ«ÉÉ 93 ¥ÉàùÉX »É£É±ÉÉ

ùÊ´É±ÉÉ±É ùÉ©ÉY qà´ÉùÉW qàÊh«ÉÉ 72 ÷ÉàeÉ PÉÉ÷HÉà~Éù

qÉ©ÉY ¶ÉÉ©ÉY §ÉÉiÉY NÉeÉ 77 ©ÉÉà÷É ±ÉÉ«ÉX ©ÉÉ÷ÖÅNÉÉ

´É±±É§ÉY Wà´ÉlÉ ±ÉÉ±ÉY ¶ÉÉ¾ (NÉÅNÉù) 79 Ê¥ÉqeÉ »ÉÉ«É{É

©ÉÖ±ÉSÉÅq ¶ÉÉ©ÉY HÉàù¶ÉÒ UàeÉ 82 eÉàiÉ qÉqù

Hà¶É´ÉY ¾Å»ÉùÉW qà´ÉùÉW NÉeÉ 82 ©ÉÉà÷É ±ÉÉ«ÉX eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

eÉè. ÊNÉùÒ¶É »ÉÉ©ÉlÉ ´ÉXiÉÒ Ê´ÉUÒ´ÉÉàùÉ 92 HÉà÷eÉ ùÉà¾É ©ÉÉ÷ÖÅNÉÉ

ÊW[Éà¶É HÉÅÊlÉ±ÉÉ±É §ÉÉù©É±É NÉÉàNÉùÒ 41 ©ÉÉàLÉÉ HÉÅÊq´É±ÉÒ

ÊlÉ±ÉH ©ÉÉ´ÉY ©ÉàPÉY Wä{É 58 HÉà÷eÒ (©É¾É) >{qÉàù

©ÉÉ. LÉàlÉ¥ÉÉ> ùÉ©ÉY SÉÉÅ~É¶ÉÒ ©ÉÉàlÉÉ 82 qà´É~ÉÖù ´Éù±ÉÒ

ù©ÉiÉÒH HÖÅ´ÉùY ´Éàù¶ÉÒ UàeÉ 83 qà¶É±É~ÉÖù {ÉÉNÉ~ÉÖù

©ÉÉ. Hà»Éù¥Éà{É {Éù¶ÉÒ A©Éù¶ÉÒ ´ÉÒùÉ 90 ©ÉÉà.+É»ÉÅÊ¥É«ÉÉ {ÉÉ±ÉÉ»ÉÉà~ÉÉùÉ

A©Éù¥ÉÉ> HÉàù¶ÉÒ Hà¶É´ÉY ´ÉÉàùÉ 93 ¥ÉÉùÉà> ©É±ÉÉe

~ÉÉ´ÉÇlÉÒ¥Éà{É W«ÉÅlÉÒ±ÉÉ±É Hà¶É´ÉY ùÉÅÊ§É«ÉÉ 96 {ÉÉ{ÉÉ §ÉÉÊe«ÉÉ ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ

±ÉlÉÉ¥Éà{É ù©Éà¶É {Éù¶ÉÒ ¾Êù«ÉÉ 49 eÖ©ÉùÉ ©ÉÖ±ÉÖÅe

W«ÉÉ¥Éà{É ±ÉLÉ©É¶ÉÒ ù´ÉY ¥ÉÉàùÒSÉÉ 66 HÉÅeÉNÉùÉ HÉÅqÒ´É±ÉÒ

ùÊ»ÉH¥ÉÉ³É HÉÅÊlÉ±ÉÉ±É ¶ÉÉ©ÉY »ÉÅNÉÉà> 66 ~ÉÖ{ÉeÒ qÉqù

©ÉÅWÖ±ÉÉ Ê´É{ÉÉàq yÉ{ÉY ¶ÉÉ¾/NÉÉàNÉùÒ 81 ´ÉeÉ±ÉÉ Ê´É±Éà ~ÉÉ±Éâ
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©ÉÅWÖ±ÉÉ¥Éà{É yÉÒùW±ÉÉ±É WàcÉ±ÉÉ±É NÉÉ±ÉÉ 77 ©ÉàùÉA Ê´É±Éà ~ÉÉ±ÉàÇ

´É»É{ÉY Hù©É¶ÉÒ qà´ÉY NÉÉà»Éù 79 NÉh¶ÉÒ¶ÉÉ PÉÉ÷HÉà~Éù

{ÉÉ{ÉY WLÉÖ ´ÉÒW~ÉÉù NÉÉ±ÉÉ 82 U»ÉùÉ ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ

LÉÒ©ÉY qà´ÉY ~Éq©É¶ÉÒ ¾Êù«ÉÉ 90 »ÉÉ§ÉùÉ> H±É´ÉÉ

qÉ©ÉY ±ÉyÉÖ Ê´É»ÉÊù«ÉÉ 90 ©ÉÉà÷Ò A{ÉeÉàc {ÉÉ±ÉÉ»ÉÉà~ÉÉùÉ

¾ºÉÉÇ ±ÉÉ±É{É 61 HÉàeÉ«É ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ

¶ÉÊ¶ÉHÉÅlÉ ùlÉ{É¶ÉÒ qà´ÉùÉW ~ÉÉà±ÉÊe«ÉÉ 66 lÉ±É´ÉÉiÉÉ eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

¶ÉÉÅlÉÉ¥Éà{É HÉ{ÉY {ÉÉ{ÉY NÉÉ±ÉÉ 77 ´ÉeÉ±ÉÉ Ê´É±Éà ~ÉÉ±Éâ

§ÉÉ´Éà¶É (´ÉÉ»ÉÅlÉÒ¥Éà{É ©É{É»ÉÖLÉ 40 - q¾Ó»Éù

±ÉÒ±ÉÉyÉù »ÉÉ´É±ÉÉ{ÉÉ W©ÉÉ>)

{ÉÉ©É B©Éù NÉÉ©É ¾É±Éà

§ÉÉ{ÉÖ¥Éà{É ±ÉK©ÉÒSÉÅq ©ÉàPÉY »ÉÉ´É±ÉÉ 81 ùlÉÉÊe«ÉÉ NÉiÉà¶É LÉÉùPÉù

©ÉÊiÉ¥Éà{É ¡Éà©ÉY ~ÉÖ{É¶ÉÒ ©ÉÉùÖ 82 ~ÉÖ{ÉeÒ SÉà©¥ÉÖù

»ÉÉHù¥ÉÉ> yÉ{ÉY qàùÉW ~ÉÉ»Ée 88 SÉÒ+É»Éù ©ÉÖ±ÉÖÅe

+ÉiÉÅqY eÖÅNÉù¶ÉÒ Wà»ÉÅNÉ UàeÉ 89 qà¶É±É~ÉÖù (HÅcÒ) NÉÒùNÉÉ©É

HÒÊlÉÇ¥Éà{É (HÉàeÉ«É{ÉÉ SÉÅq{É¥Éà{É ©ÉàPÉY 57 - §ÉÉ@qù

qàÊh«ÉÉ{ÉÒ »ÉÖ~ÉÖmÉÒ)

HÉ³yÉ©ÉÇ ~ÉÉ©Éà±É Uà

©É¾É»ÉlÉÒY ©ÉàPÉ¥ÉÉ>»´ÉÉ©ÉÒ 69

»ÉÉy´ÉÒ¸ÉÒ HÒÊlÉÇºÉàiÉÉ¸ÉÒY ©É.»ÉÉ. 78
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MULCHAND LALJI & CO.

Importers & Wholesale Dealers in :

NEWSPRINT, NEWSGLAZED, LWC & PRINTING PAPER

Admn. Office : 229/231, Perin Nariman (Bazar Gate) Street, 1st Flr., Fort, Mumbai - 400 001.

  Phone : Fax : 2261 1207

  E-mail : Mobile : 
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